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Na Karlovku!

U pravniku to zcela oZilo Karlovkou,
v budove se sesli zastupci vsech fakult

Studenti Iékarské fakulty v Plzni se 25. 11. zacastnili akce Na Karlovku, kterou pofadala
Univerzita Karlova v prostorach Pravnické fakulty v Praze. Studenti UK pFedstavovali svij
studijni program pomoci riiznych interaktivnich ukazek, programii, prednasek a priblizovali

uchazeciim Zivot na vysoké skole.

V' rdmdi programu si zajemci mohli poslechnout pfedndsky o studiu na
jednotlivjch fakultach. Za Lékarskou fakultu v Plzni mél pfednasku doc.

Ing. Vaclav Babuska, Ph.D, ve které
se potenciondlni zajemci o Studium
dozvédeéli informace o pfijimacim
fizeni, kurikulech, novém kampusu
a spolupraci s Fakultni nemocnici
Plzefi. Nechybélo ani poutavé video,
které provedlo uchazete kampusem,
simulatnim centrem, knihovnou
a fakultni nemocnici.

Zastupdi studentskych spolkd zde
prezentovali své zajmové Cinnosti.
V naSem pripadé to byl spolek Me-
dicus Pilsensis, ktery navstévnikiim
pribliZil na jednotlivjch anatomic-
kych modelech nékteré funkce lid-
ského téla. Predvedli jsme model,
ktery zndzorfioval anatomii srdce,

Studenti stomatologie poskytli praktické rady, jak se starat kazdy
den o hygienu dutiny Ustni. Seznamili ndvtévniky se spravnou tech-

nikou ¢isténf zubd, coz si mohl kazdy
na modelech vyzkouset. Zddraznili
dlleZitost pouZivani mezizubnich
kartackd i se véemi zdravotnimi
komplikacemi, které hrozi v pfipadé
nedodrZovani spravné Ustni hygie-
ny. Zajemci, ktefi se chtéli na chvili
ocitnout v kiiZi studenta stomatolo-
gie, si zkusili praci se stomatologic-
kymi nastroji.

Byla to také skvéld prileZitost ze-
ptat se student(i na vse, co budoudi
uchazece o studium mediciny zaji-
md. Na tento den otevienych dveff
s nazvem ,Na Karlovku” prislo témér
1450 navstévnik(, to znamend veliky
zdjem 0 studium na této prestizni

jak v ném proud krev, z Ceho se srdce skladd a v pfipadé zvidavych univerzité. Jsme radi, Ze jsme mohli byt soucasti, a budeme se tésit
uchazec(i jsme zodpovidali i otdzky na nejcastéjsi patologie, které 7ase pristi rok.

mohou srdce postihnout. Ddle jsme ndvstévniky seznamili s anato-

mif lebky a mozku. Nechybgly ani védomostni kvizy, o které byl velky Simona Paulusova 4. roénik, VSEOB

zajem. Foto: Beata Klacikova
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VZPOMINKA

tacilo jedno Ctvrtecni odpoledne, aby se rok, ktery nebyl zajimavy nicim, stal mezni-

kem v Zivoté univerzity i stdtu, srovnatelnym s 11. zdifm. Sileny cin s nejasnym moti-
vem vrazdici nevinné a ndhodné obét, neodpovidajici Ceské mentalité a chovdni, bude
v nasich mysiich jiz navzdy provdzet atmosféru Vanoc. Ti, kteri byli primymi dcastniky,
Ztratili své milé a drahé, byli ranéni, ziejmé jiZ nikdy klidnou atmosféru Vdnoc neproZiji.

Cely leden je na univerzité a nasi fakulté casem soustrasti s témi, kteri prisli o ty,
Jez byli smyslem jejich Zivota. Citime s nimi, snaZime se jim, pokud je to v nasich sildch,
pomdhat.

Svet jiZ nikdy nebude takovy, jaky byl pied 21. 12. Snazme se spolecné, aby byl leps|.
Nebudeme to mit jednoduché, frustrace spolecnost, spoustéce mnohych béd, trvd. Vd-
Zeni a milf, dovolte, abych Vdm do roku, ktery prichdzi, a do kterého vkldddme nadéje, Ze
to nebude pouze rok, ve kterém budeme Zit, ale rok, ve kterém nds bude bavit Zit, poprdl
uprimné za celé veden fakulty Stésti a zdravi.

Prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D., MHA
dékan Lékarskeé fakulty UK v Plzni




Doc. MUDr. Jitka Sviglerovd, Ph.D.:
Starat se o hezpecné, spravedlive
a respektujici prostredi. | to je
ukolem fakultni ombudsmanky

Pozice ombudsmana na vysokych skolach je pomérné mlada. Prvni pozice byly zfizovany

na americkych univerzitach v 60. letech minulého stoleti, od 80. let potom v zemich zapadni Evropy.
+Pokud se tedy chceme Fadit mezi respektované univerzity, je zavedeni funkce ombudsmana nezbytné,”
Fika doc. MUDr. Jitka Sviglerova, Ph.D., kterd pisobi na Ustavu fyziologie LékaFské fakulty v Plzni

a kratce také jako jeji ombudsmanka.

Proc nezbytné? Proc je viibec funkce ombudsmana na uni-
verzitach ziizovana?

Pvodné jsem si myslela, Ze ombudsman esi jiz vzniklé problémy, tedy -
jak se fika - hasf pozary. V Cervnu minulého roku jsem se zicastnila konfe-
rence ENOHE (European Network for Ombuds in Higher Education), kde
bylo prezentovano, Ze hlavnf Glohou ombudsmana je naopak problémim
predchdzet, nebo je fesit jesté v zarodku, pedtim, ne7 eskaluji. Mimocho-
dem, na zminéné konferenci jsem byla pifjemné prekvapena vstficnosti
a otevfenostf zkusenéjSich kolegli ze zahranii.

Kdo se na vas obraci nejcastéji a co je obvyklym tématem
konzultaci a nasledného reSeni?

Do funkce jsem byla jmenovand pred necelymi Ctyfmi mésici a zatim jsem
nefesila mnoho pfipadd. Jednalo se o podnéty studentd, kteff si stézovali
na nekorektnf pribéh zkousky nebo chtéli poradit se studijnimi zaleZitostmi.

Ukazala se pomoc ombudsmana zasadni po prosincové tra-
gédii v Praze na FF?

V prvnim lednavém tydnu jsem se na vzdélavacim kurzu setkala s dalSimi
ombudsosobami Univerzity Karlovy. Rada z nich nebo jejich blizkjch proii-
vala tragédii pres osobnf piibéhy. Jejich sdileni se mnou otfaslo jeSté vice,
ne7 kdyz jsem situaci sledovala pfes média. Nedivim se, Ze u nékterych

studentd stfelba na FF spustila nepifiemné stavy doprovazené pocitem
ohrozeni. Proto vyhleddvali a whledavaji spiSe psychickou podporu.

Kdo miiZe vyuZit sluzby ombudsmana?

Jsem tu pro vsechny studenty, akademické pracovniky a ostatni zamést-
nance nasf fakulty. NezaleZi na tom, zda jste novy student, zkuseny profe-
sor i zaméstnanec v administrativnim sektoru. Ombudsman vam poskyt-
ne pomoc a podporu bez ohledu na vas status.

S €¢im ombudsman tedy obecné poméaha?

Ombudsman na Lékarské fakulté v Plzni je zde proto, aby chranil prava
zminénych osob a pomohl wytvofit bezpené, spravedlivé a respektujici
prostiedi. Zabyva se riznymi problematickymi situacemi, které mohou
vzniknout v akademickém prostredi. To zahmuije napfiklad sexudinf ob-
té7ovan, diskriminaci na zakladé rasy, etnika, genderu nebo zdravotniho
postizeni, zneuZivani mocenského postavent, netransparentni neba neob-
jektivnf priibéh zkousent, Sikanu (mobbing, bossing, staffing), necinnost
0sob nebo organ( fakulty, stfet zajmii nebo porusovani pravnich pred-
pisti vCetné vnitfnich predpisti Univerzity Karlovy nebo nasi fakulty. Om-
budsman je nezavisly a nestranny, coz znamend, Ze nepodiéhd Zadnym
organlim fakulty, a nesmi pfijimat Zadné pokyny, jak postupovat. Jeho
prace tedy spociva v poskytovani konzultaci, vyfizovani podnétdi, mediace
a pomod pfi fesent konfliktd. Vidy jednd diskrétné a s respektem ke vsem
20¢astnénym osobam.

Jak takova pomoc ve vyjmenovanych piikladech vypada,
co obnasi?

Po prijetf ozndment si ombudsman zjisti dostupné informace, které se oznd-
menf tykaji, a nabidne oznamovateli moznost schlizky. Pokud se schiizka
uskutecni, zjiStuje ombudsman dalSi podrobnosti a vyjasiiuje si, jakd ma
oznamovatel ocekavani. Dalsf postup zahmuje podle okolnosti napr. schiiz-
ku s osabami, kterych se oznament tykd, zjiStovanf dakich informadi, vzdjem-
nou schiizku zainteresovanych osob, konzultace s odborniky (s pravnikem,
medidtorem) apod.), navrhovani preventivnich opatfent... Jak uz bylo zminé-
no, ombudsman by mél avsem vidy dodrzovat princip nezavislosti, micenli-
vosti, transparentnasti a nestrannosti. Je tfeba jeSté zminit, e ombudsman
nemd rozhodovaci pravomoc, jeho zavéry maji pouze doporucuijici charakter
pro rozhodovani organd fakulty. Doufam, Ze vétsinu ozndmeni pijde vyresit
neformalni cestou, domluvou, vzdjemnym wysvétlenim. Byla bych nerada,
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0d covidové pandemie poskytuji psychickou podporu
studentiim plzeiiské Iékarské fakulty. Proto pan dékan usoudil,
Ze bych mohla byt adeptem na funkci ombudsmana.
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Z konference integrativni psychoterapie s psychoterapeutkou, profesorkou Hannou Levenson.

aby byl ombudsman vniman jako nékdo, kdo zastraduje a tresta. Naopak,
ombudsman by mél prostfed fakulty kultivovat a prispivat k tomu, aby se
student, akademiki a dalsim zaméstnanciim na fakulté dobre ,ilo”.

Jak se s vami mohou studenti spojit?
Studujic mohou pijit za mnou osobné na Ustav fyziologie, nebo mé mohou

kontaktovat telefonicky, mailem ¢i pres webovou platformu a mobiln

aplikaci Nenech to byt, ktera funguje jako online schranka divéry.

Vite, proc padla volba pravé na vas?

0d covidové pandemie poskytuji psychickou podporu studentiim plzefi-
ské Iékar'ské fakulty. Proto pan dékan usoudil, Ze bych mohla byt adeptem
na funkci ombudsmana. Myslim, Ze moji vyhodou je psychoterapeuticky
background a znalost prostred. Na druhou stranu moje dlouhodobé pii-
sobenf na fakulté miize byt i newhodou, protoze s nékterymi kolegy se
zndm uZ opravdu dlouho a s nékterymi mam, doufam, i pfatelské vztahy.
Kdyby nékdo z nich byl icastnikem oznameni, dostala bych se do stretu
zdjmdi. V tomto pripadé bych musela pozddat o pomac nékoho z kolegii
7jiné fakulty UK nebo univerzitni obmbudsmanku.

Jak dlouho na LFP tedy pusobite? Jaka byla vase kariérni

cesta?

Promovala jsem v roce 1992 na Lékar'ské fakulté v Plzni. V t€ dobé jsem
méla téméF dvouletého syna, a proto jsem rada vyuZila nabidku nastoupit
na Ustav fyziologie, abych nemusela slouit v nemocnici. Zpoctku jsem si
myslela, Ze jde jen o provizorni feSent. Pak se miv roce 1994 narodila dce-
ra, béhem matefské dovolené jsem stale pracovala na zkraceny Gvazek

a {fim ddl tim vice jsem si uvédomovala, jak mé prace se studenty bavi. Asi
diky genlim, které jsem zdédila po prarodicich — ucitelich. Nakonec jsem
se rozhodla na fyziologii z0istat.

Plvodné jsem planovala, Ze budu psychiatr. Proto kdyZ déti trochu
povyrostly, zacala jsem se zajimat o psychoterapii, pred cca 25 lety jsem
vstoupila do pétiletého sebezkusenostniho vjcviku ve Skalové institutu. Po
jeho skoncent jsem dostala nabidku vést terapeutické skupiny v psychi-
atrické ambulanci u pani doktorky Bornové. Pak jsem absolvovala jesté
nékolik kratsich viicvikd a kurz(i a zacala pracovat s Klienty i individuding.
Vroce 2012 jsem dostala dalSf nabidku, kterd se neodmita — pracovat jako
lektor ve Skalové institutu a podilet se na vzdélavani budoucich psychote-
rapeutd. Je to nddhernd prace se zajimavymi, vzdélanymi, motivovanymi
lidmi, kteff jsou schopni béhem relativné kratké doby udélat na sobé ob-
rovsky kus prace. Momentding lektoruji tFeti pétilety wycvik a doufam, Ze
do dlichodu jesté jeden béh zviddnu.

Béhem covidové pandemie mé oslovila pani profesarka Kuncova, pro-
dékanka pro socidlnf zaleitosti studentd, zda bych nechtéla poskytovat
psychickou podporu i student(im nasf fakulty. Nabidku jsem s vdécnosti
pfijala a tim se mi spojily dohromady dvé véci, které mam opravdu rada:
prace se studenty a psychoterapie.

Cemu se vénujete ve vyuce?

Pfedndsim a vedu praktickd cviceni z fyziologie pro Ceské a anglicky
mluvic studenty. Fyziologii mdm opravdu rdda, povazuiji ji za jeden
7 klicovjich teoretickych obor0. Dodnes si pamatuiji, jak mi prednasky
7 fyziologie od pana docenta Vlka pomahaly pfi pfipravé na zkousku
zmnoha klinickych obord.
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Jaci jsou dnedni studenti?

Myslim, Ze soucasnf studenti jsou hodné podobni ndm, kdyz jsme
studovali, jen se pfizpdsobili soucasnym podminkam. Trochu mi vadf
pozndmky, které obcas slycham, typu: ,My jsme to méli tézs, ti mla-
di si niceho nevaif, nic nevydrZf, nic neumi...” Stejné, jako kdyz jsem
studovala 4, jsou mezi mediky vynikajici studenti s velkjm nadSenim
pro obor, fada z nich zvlada jesté dalsi aktivity kromé studia, ale
i studenti, kteff se vice soustfedi na to, jak studiem projit cestou co
nejmensiho odporu, a nékdy i podvodem. Je zajimavé, Ze psychickou
podporu hledaji zejména studenti, kteff jsou poctivi a zodpovédni,
ale dostanou se vlivem rliznych okolnostf (nemoc, nedostatek penéz,
péce o blizkého clovéka, rodinnd situace...) do svizelné situace, ktera
jim studium znesnadnuje.

Zahyvate se také néjakym vyzkumem?

Jsem soucasti laboratofe experimentalnf kardiologie, kterou vede pan
profesor Stengl. Laboratof se zabjva fyziologif a patofyziologif srdecnf
¢innosti. Srdecni ¢innost je analyzovana v rlznjch experimentalnich
avitecich modelech s yuZitim mnoha experimentalnich postupi na
vice Grovnich biologické komplexity: od méfeni in vivo (analyza elek-
trokardiogramu) po malekuldrni Groveri (méfeni membranovych ion-
towych proudu). Posledni dobou ale na praci v laboratofi uz bohuzel
nemdm moc ¢asu.

Co byste si prala v roce 2024?
Pokud je otdzka mifena pifmo na mé, pfdla bych si, abych se méla
stejné jako v roce 2023.

A co svétu kolem?

V posledni dobé jsme konfrontovani se situacemi, které vétsina z nds
zné jen z film{ (pandemie, valka, stfelba na akademické plidé). Sa-
moziejmé bych si prdla, aby se takové véci nedély. Ale bohuZel ne-
mdme kouzelny prsten, ktery by to zafidil. Proto bych si prdla, aby se
kazdy z nds zamyslel nad tim, co m{ze udélat on sam, aby se na svété
lépe Zilo, i kdyby to mél byt ,jen” Gsmév, laskavé slovo, spolknutd
nadavka, drobnd pomoc...

Jak odpocivate, co vas bavi ve volném case?

Ve volném Case rada béhdm, chodim na vylety, maluji, hraji na klavir.
Mém to Stést, Ze vétsinu zajmd mame s manzelem spolecnych. Béhem
pracovnich dni se moc nepotkdme, proto jsem rdda, Ze volny ¢as jsme
vétsinou schopni travit spolu. Hezkou kapitolou naseha sportovniho Zi-
vota byly hobby béZecké zavody. Silu partnerského vztahu jsme opako-
vané provérovali na zavodech Horska vyzva, ktery se béhal ve dvojici po
Ceskych horach. Srdecni zaleZitost je pro nas Stafetovy zavod Vitava Run,
ktery se béhd od pramene Vltavy do Prahy v tymu 12 lidi. Jsou to téméf
dva dny, kdy je tfeba vystoupit z komfortni 26ny, ale také silny pocit ra-
dosti, euforie, sounaleZitosti, neuvéfitelnych z&zitkd. Pokazdé, kdyz vidim
néjaky symbol spojeny s, Vitavou”, dojme mé to téméf k slzam.

Arodina?
Mam dvé déti, starsf syn je matematik, mladSi dcera zubnf ékarka. Jsem
pysnou babickou Ctyr vnoucat, se kterymi zazivam krasné chvile, at uz dé-

.

[ame cakoliv. Nerada bych, aby nasledujici véta vyzmnéla jako KIisé. Ale kdy?
vidim svoji rodinu pohromadg, zaZivam pocity opravdovéha Stésti.




Pani Eva
Paviova
debatovala
se studenty
na LFP

V ramci dvoudenni navstévy prezidentského
paru v Plzeriském kraji navstivila manzelka
prezidenta CR pani Eva Pavlova v iitery

23. 1. 2024 Lékarskou fakultu UK v Plzni.
Tématem jeji diskuse se studenty, zastupci LFP
a odborniky byl hrozici nedostatek praktickych
lékadi pro déti a dorost v Ceské republice.
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AleS Krouzecky, prodékanka LFP pro rozvoj a vnéjsi vztahy prof.

Dana Miillerovd a MUDr. Alena Sebkové, predsedkyné Odborné
spolecnosti praktickjch détskych Iékafd a zarovert externf vyucujici na
LFP. Diskuse se za odbornou vefejnost dale z(castnili Mgr. Alena Vrbo-
va, socidlni pedagozka a Clenka neziskového projektu DuSevnf servis,
a MUDr. Pavla Sandova, praktické Iékatka pro déti a dorost, piisobfct
ve Stffbre. Prevahu Gcastnikli besedy tvofili studenti lékarské fakulty
— jednak ti, kteff si jiZ zvolili pediatrii jako svou budoucf specializadi,
jednak ti, kteff o tomto zaméreni pro Sebe uvaiujf.

Vysoké procento stavajicich praktickjch Iékard pro déti a dorost
(PLDD) v (R se blfif déichodovému véku. Ucastnici debaty na LFP disku-
tovali 0 vyzvach, kterym Celf oblast pediatrické péce, a sdileli své ndzory
a zkusenosti s pritomnymi studenty. Beseda se odehréla na piidé Usta-
vu hygieny a preventivni mediciny. ,Pro kvalitu Zivota jednotlivce i pro
efektivnf vynakladan vefejnjich prostredki na zdravotni pédi je zasadni
7aCit s prevend ji v détském véku,” fika jeho vedoucf prof. Millerova.
JPrakticti 18kafi pro déti a dorost jsou po rodicich tmi prvnimi, kdo se

v 7ivoté jednotlivce starajf o prevenci — at uZ jde o preventivni prohlid-

Prvni ddmu na LFP uvitali pfedseda akademického sendtu doc.

ky, ockovani nebo obecnou edukaci. Proto ndsS dstav uvital ve své vjuce
prednégky MUDT. Sebkové, diky nim# se i medici mohou vzdélat v pre-
venci tykajici se pediatrické péce.” Panf Eva Pavlova se zajimala o to, ja-
kou motivaci studenti k zaméfeni na péci o détské pacienty maji a jakou
podporu by uvitali k tomu, aby si po absolvovani Iékafské fakulty zvolili
pravé cestu PLDD. Ocenila moderni zazemi Lékarské fakulty v Plzni, kte-
ra sidli v novém kampusu poskytujicim Spickové vyukové a vjzkumné
vybaveni a komfort jak pro studenty, tak pro vyucujici. ,To, jak se stara-
me 0 nade déti, odrazi podobu nasi spolecnosti. 7 tohoto divodu jsem
podpofila téma pediatrie a PLDD, protoze v prevenci a komplexni péci
0 déti vidim obrovsky vyznam. Nase investice do zdravi a vzdélani nej-
mladSich generaci je investicl do budoucnosti nas vsech,” okomentovala
své zapojeni do této problematiky panf Eva Paviova.

Z debaty vyplynulo jednotné odhadlani zajistit, Ze v budoudf gene-
raci |ékardl bude dostatek téch, ktefi si zvolf narocnou, ale zarovedi ne-
zbytnou oblast mediciny — praktické Iékafstvi pro déti a dorost — jako
svou specializaci. Diskuse rovnéZ zdGraznila vyznam spojenf teoretické-
ho vzdélani s praktickou zkuSenosti a prednosti maderniho vybaveni,
jaké poskytuje novy kampus Lékafské fakulty v Plzni.

To, jak se starame o nase déti, odraZi podobu nasi spolecnosti. Z tohoto diivodu jsem podpofila

téma pediatrie a PLDD, protoZe v prevenci a komplexni péci o déti vidim obrovsky vyznam.
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Bohosluzba slova za lidi

dobré vule -

darce

Ve ctvrtek 14. 12. se letos poprvé uskutecnila bohosluzba slova, vénovana darcim a pofadand spolkem
Medicus Pilsensis ve spolupréci s VysokoSkolskym spolecenstvim HORA a Rimskokatolickou farnosti
Plzei. Akce byla unikatni, jelikoZ byla vénovana vsem darctim, tedy tél, organ(, kostni diené i krve.

Bohosluzba se konala v katedrale svatého Bartoloméje ve vecernich
hodinéch. Uvodni pfiviténf prones| fardF Pavel Petrasovsky, ktery celou
bohosluzbu slova i sloufil. Zahajovaci fet pronesl zastupce spolku Me-
dicus Pilsensis Adam Zdrdhal, ktery od kamenného piedestalu oslo-
vil viechny zdcastnéné. Nésledovalo biblické cteni, zpév zalmd, ctenf
evangelia i pfimluvy za ddrce. Celym vecerem provdzela kapela spolku
HORA, kterd doplnila vecer o pfijemnou hudbu v podobé znamych
kiestanskych pisni.

Na zavér celé akce vystoupili se svwymi promluvami panf doktorka
MUDr. Jana Navrdtilovd z Hematoonkologického oddéleni Fakultni
nemocnice Plzerf a pan doktor PhDr. Michal Petraiek, Ph.D. za Ustav
Anatomie Lékarské fakulty v Plzni. Pani doktorka Navrdtilovd ve svém
projevu zdiraznila ddlezitost darcli kostni dfené, ktefi mohou svjm
darem opravdu zachranovat. Cely tento proces je i 0 osobnim pocitu

Stéstf v nitru darce, ktery mlZe podstatné zlepsit Zivot nékomu, kdo
se dlouhodobg I6¢f se zavaznym onemocnénim. Pan doktor PetraSek
se ve svém vystupu vénoval predevsim Gcté a pokore, se kterou by-
chom my studenti méli pristupovat k téliim, na kterych se mizeme
ucit zakladu vsech medicinskych obord, tedy anatomii lidského téla.
Za kazdym takovym ddrcem je osobnf pribéh, a iz toho divodu by-
chom k takovymto darlim neméli pfistupovat pouze jako k ucebnimu
materidlu.

Za cely spolek musim dodat, 7e se akce nesla v krasném adventnim
duchu. Je tfeba podékovat vsem, kteff se na ni podileli, za jedinecnou
aneopakovatelnou atmosféru. Byli jsme moc potéSeni velikym zdjmem
ze strany studentd, ktery predCil nade ocekdvani. Citime velikou vdéc-
nost viici vsem, kteff si nasli ¢as, aby s nami rozjimali nad uslechtilosti
ddrcovstvi.

Za Medicus Pilsensis
Adam Zdrahal, 4. rocnik, vSeobecné Iékafstvi
Autor fotek: Viliam Mocak
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MUDr. Hynek Mirka
jmenovan profesorem

V ttery 12. prosince prevzalo z rukou prezidenta
Petra Pavla jmenovaci dekrety 73 novych
profesorek a profesord, 27 z nich bylo z Univerzity
Karlovy. Jednim z nich je prof. MUDr. Hynek
Mirka, Ph.D., ktery byl jmenovén profesorem

v oboru zobrazovaci metody v Iékafstvi.

Prof. Mirka pdsobi na Klinice zobrazovacich metod LFP a FN Plzen. Na
LFP wyuCuje povinné predméty Radiologie a nukledrni medicina a Ra-
diologickd anatomie a nékteré dalSi, volitelné predméty. Je také Sko-
litelem predatestatcni piipravy a lektorem postgradualnich kurzfi, byl
Skolitelem dvou doktorandek. Je pravidelnym fecnikem na tuzemskjch
kongresech v aboru radiologie, chirurgie i dalSich odbornosti. V Klinic-
kém a experimentdinim vjzkumu se zaméfuje na diagnostiku vainych
onemocnéni, zejména plic a jater, zobrazovani hematoonkologickych
onemocnéni a jejich komplikadi, vyzkum ultrasonografickjch technik
amodernich postup(i vypocetni tomografie. Gratulujeme ke jmenovani!

Autor fotek: UK, Michal Novotny
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Doc. MUDr. Lada Eberlovd, Ph.D.

Doc. Eberlové plisobi na Ustavu anatomie LFP. V oblasti
pregradudini vjuky anatomie vyucuje povinné i volitel-
né predméty v ceském a anglickém jazyce pro obory
vSeobecné i zubni 1ékafstvi. Je odbornym garantem tif
pfedmétd a spolugarantem Sesti predmétli v 1.-3. roc-
niku. Je také dspéSnou Skolitelkou nékolika praci pod
hlavickou Studentské védecké cinnosti.

Ve védeckeé ¢innosti se diky spolupréci s Biomedicin-
skym centrem LFP UK, Laboratofi kvantitativni histo-
logie LFP UK a Fakultou aplikovanych véd ZCU vénuje
modelaci prltoku krve jatry s vyuZitim pro zpfesnéni
diagnostiky a moznosti planovanf resekce jaterni
tkané pomod zakladniho morfologického zobrazeni
cévniho Tedisté jater na velkém zvifecim modelu me-
todou korozivnich nastfikd a zpracovani pomoci fad-
kovaci elektronové mikroskopie a mikro-pocitacové to-
mografie.

NOVI DOCENTI

Doc. MUDr. Michael Michal, Ph.D.

Doc. Michal je erudovanym Iékafem se specializova-
nou zplisobilosti v oboru patologie. Ucastni se rutin-
ni diagnostiky témér v celé Sifi oboru, nicméné dzce
se specializuje predevsim na nadory mékkych tkan.
V této problematice patii mezi pfedni Ceské odbor-
niky a je v ni vyhleddvanym konzultantem. V oboru
patologie se v soucasnosti fadi mezi nejvice publi-
kujici Ceské Iékare. Aktivné se podili na pregradudini
vjuce student(i vieobecného Iékarstvi LFP. Na Siklové
Gstavu patologie vyuCuje prakticka cviceni a prednasi
medikiim studujicim v ceském i anglickém jazyce. Jako
Skolitel vede dvé studentky doktorského studia. Mimo
jiné je autorem dvou kapitol na nejnavtévovanéjsim
internetovém portalu pro patology (www.patholo-
gyoutlines.com), rovnéZ je spoluautorem patologic-
kjch guidelines, vydavanych Ceskou spole¢nosti pa-
tologd.

12
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Doc. MUDr. Sérka Svobodova, Ph.D.

Doc. Svobodova plsobi v Centralni laboratofi pro imu-
noanaljzu LFP a ddle na Ill. interni klinice 1. LF UK. Na
wyuce student(i LFP se podili pfednaSkami o diagnosti-
ce a lécbé metabolického syndromu. Do vjzkumného
programu Centralnf izotopové laboratofe Lékarské fa-
kulty v Plzni (dnes Centralnf laboratof pro imunoalyzu)
se zapojila po skoncenf svjch studif v r. 1993. Jednalo
se 0 obdobi, kdy byly zavadény do rutinni praxe nei-
zotopové imunoanalytické metody jako Uplnd novinka
a byly pouzivané predevsim pro diagnostiku poruch
Dr. Svobodova se zabyvala predevsim problematikou
indikace a Klinické interpretace vysledkd. Nynf se na
plzeriském pracoviSti zaméfuje také predevsim na ve-
decko-vjzkumnou ¢innost a pinéni grantovych projektd,
cilenych na studium rizikovych faktord a moznostf casné
diagnostiky nddor( tlustého stieva a jater.

Jmenovaci dekrety ctyfem docentiim z ¥ad LFP piedala
rektorka Univerzity Karlovy prof. Milena Kralickova
3. listopadu 2023 v praziském Karolinu.

Autor fotek: promoce.cz

Doc. MUDr. Marian Svajdler, Ph.D.

Doc. Svajdler je uzndvanym odbornikem se specializovanou
zplisobilosti oboru patologie. Ovidda piné spektrum biop-
tické diagnostiky, vcetné madernich technik imunohisto-
chemickjch a molekuldrme genetickjch. Uzce se spedializuije
na oblast onkapatologie nadord CNS a patologie gastroin-
testindiniho traktu. Aktivné se podili na pregradudini vjuce
student(l vieobecného ékarstvi LFP, kde piisob na Siklové
Ustavu patologie. Prednasi studentlim v Ceském i anglickém
jazyce avyucuje prakticka cvicent. Jako Skolitel vede jednoho
studenta doktorského studia na LFP a jednu dakf (zahranic-
ni) studentku. Podilf se také na postgradudlni vjuce v ramci
atestacnf pfipravy v oboru patologie, jako prednasejic speci-
alnf patologie, zejména patologie gastrointestinalniho traktu,
pankreatu a nadorové patologie CNS. Je ¢asto vanym fecni-
kem na akcich odbornjich spolecnosti patologd, podii se téz
na jejich organizaci. Od roku 2014 piisob ve funkc zastupce
$6fredaktora Casopisu Cesko-slovenské patologie.
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Historicke budovy LFP
opet slouzi vzdelavani

Poté, co se Lékarska fakulta v Plzni v roce 2022 kompletné prestéhovala do nového kampusu,
nabidla k prodeji byvaly dékanat v Husové ulici i Prochaskiiv a Pavloviiv istav. Soukromému zajemci
byl vSak nakonec prodan pouze byvaly dékandt.

vaji v majetku Univerzity Karlovy a Iékar'skd fakulta je pronajimd

soukromym Skolam. V budové Pavlovova Ustavu v Lidické ulici
sidli od dubna loriského roku Vyssi odbornd Skola Plzeft, kde se dajf
studovat programy Veterinafstvi, Predskolni a mimoSkolni pedagogika
a Socialnf prace. Najemcem sousedniho Prochdskova Ustavu na Karlo-
varské tfidé je od ledna 2024 spolek Montessori Plzen, ktery zde hodla
7fidit zakladni Skolu, moZna zde bude i Skola matefska. ,Prondjem jako
findInf varianta vyuZitf budov vyplynul z celého transakéniho procesu,
ve kterém fakulté byla nezavislym poradcem Ceské spofitelna. Véfime,
Ze do budoucna bude pfinos pro nasi fakultu vy3si, ne kdybychom
budovy prodali. Zaroven nas tésf, Ze vSichni najemci jsou z oblasti $kol-

‘ \ istoricky cenné budovy Prochdskova a Pavlovova Ustavu zlista-

stvi a budovy, ve kterjch desitky let studovaly generace mediki, budou
i naddle slouit vzdélavani,” fika k prondjmu budov tajemnice fakulty
Ing. Marie Kleckova.

Diky jedinecné architekture a lokalité jsou historické budovy Pro-
chaskova a Pavlovova Ustavu nemovitou kulturni pamétkou. Pavioviv
Ustav, plivodné VySsi hospodarska Skola, byl postaveny v letech 1923
a1 1924 podle projektu plzefiského architekta Hanuse Zapala. Prochds-
kiv Gstav byl vystavén o nékolik let pozdéji, plvodné jako détsky do-
mov. Budovy ziskala Iékarskd fakulta do svého uzivanf v prvnich letech
své existence, v poloviné 20. stoletf.

Safrénkéiv pavilon v aleji Svobody Ikaské fakulta k prodeji nenabizela
a od pocatku si ho planovala ponechat. Od zaff letodniho roku je zde v pro-
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najmu ScioSkola, kterd vyuiivé ucebny v predni ¢sti budovy a spolené né finance,” doddvd Ing. Kletkovd. ,V soucasné dobé v této véci ocekdvame
prostory, vestibul, chodby i byvalou menzu. V zadni ¢asti budovy zlistava vyjadreni MSMT ohledné projektu podaného ve vjzvé z programu Rozvoj
studentskd kolej pro studenty ékafské fakulty. Budovu vystavénou plvodné a obnova ubytovacich a stravovacich kapacit vefejnjich vysokjch Skol.”

pro (icely Krajské politické skoly vyuiivé fakulta od roku 1990. ,Safrénkév

pavilon bychom radi rekonstruovali, pokud se nam podaff sehnat potfeb- Foto: archiv LFP




MUDr. Michal Jirasko uspel
na konferenci Ph.D. studentu

Ve dnech 29.-30. 11. 2023 se ve Vyukovém centru Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové konala
20. Mezinarodni konference doktorand(i mediciny s podtitulem Nové obzory pro doktorandy
v Iékarském vyzkumu. Treti misto v kategorii nejlepsi prednaska v experimentalnim vyzkumu
patfilo MUDr. Michalu Jiraskovi z Ustavu farmakologie a toxikologie LFP.

Foto: LFHK UK

Konference se zicastnilo na padesdt studentd a studentek z 22 Ces-
kych a zahranicnich Iékarskych fakult, kteff prezentovali vysledky
feseni svych vyzkumnych projektd formou 33 prednasek a 12 po-
sterd.

Na konferenci byla udélena cena publika za nejlepsi pfedndsku,
dale ceny poroty za nejlepsi poster, nejlepsi pfedndasku v klinickém
vyzkumu a nejlepsi prednasku v experimentalnim vjzkumu. V posled-
né jmenované kategorii ziskal tfetf misto MUDr. Michal Jirasko, dokto-
rand kolitele prof. PharmDr. Radka Kucery, Ph.D., z Ustavu farmako-
logie a toxikologie LFP. Jeho pfednddka nesla nazev Glycoprofiling of
Proteins Applicable as Biomarkers of Prostate Cancer (Glykoprofilace
proteinG vyuzitelnych jako biomarkery karcinomu prostaty). ,Cilem
nasf vjzkumné prace je zpfesnit diagnostiku karcinomu prostaty za
pomoci rozpoznavani specifickych glykand - to jsou fetézce sacharidi
navazané na bilkovinu — abychom karcinom objevili v¢as a s jistotou
a zarovel nemuseli zatéZovat pacienta nadbytecnymi vykony, jako
jsou vySetfeni magnetickou rezonanci i biopsie prostaty,” vysvétluje
MUDr. Jirdsko. ,Jedna se o neinvazivni, pfesnéjsi metodu nez ty bézné
uzivané.”

Doktor Jirasko je absolventem nasi fakulty, rozeny Plzefian. Ve far-
makologii jsem nasel zalibeni uz béhem studia, kdy jsem se ve tfetim
rocniku zapojil do védecké prace na stavu,” prozradil. ,Dokonce jsme
s kolegynémi na 56. studentské védecké konferenci LFP wyhrali prvni
misto pregradudlni sekce s praci Imunosupresivni UCinky 6-gingerolu
v makrofazich potkana.”

Vyzkum pry Michala Jirdska bavil, klinicka prace mu naopak nikdy
nepfirostla k srdci. Rozhodnuti pracovat na Gstavu farmakologie bylo
tedy jasné. ,UCit semindfe mé nesmirné napliuje, snazim se délat ho-
diny zajimavé a doplnit je kvalitni zdsobou vtipu. Doufdm, Ze to pak
bavinejen mé, ale hlavné i studenty. Zaroveri m{iZu délat védu a osvétu
voboru, ktery je i nejbliz mému nejvétSimu konicku — péstovani, obje-
vovani a shiranf éCivch a jedovatych rostlin.”

Ve vjzkumu glykan( m4 Ustav farmakologie a toxikologie za partne-
ra spolecnost Glycanostics z Bratislavy. ,Spoluprdce naddle pokracuje
- nyni se vénuji predevsim tomu, jak miiZe farmakoterapie ovlivnit
hladiny jednotlivjch glykand a jestli nam nemdze délat v diagnostice
neplechu,” fikd ke swm dalsim plandim Michal Jirsko.

16

facultas nostra * Ginor 2024



Ohlednuti za vikendem
s Dentist-Loading

Jeden z lofiskych listopadovych vikend(i se na Lékar'ské fakulté v Plzni nesl v duchu zajimavych
prednasek, diskuzi a dalsiho doprovodného programu, a to v ramci akce Vikend s DentistLoading,
kterou pro studenty stomatologie napfic viemi ro€niky zorganizovali ¢lenové plzefiského SSSCR.

Projekt Dentist Loading se zrodil jiZ minuly rok
ziniciativy nadsenjch studentd, kteff se schazeli
v prostordch kampusu a predavali si své nové
nabyté zkuenosti a znalosti ve snaze rozsifit
si obzory nad rdmec studijnich osnov napfic
celou stomatologii a vést spolecné diskuze
v prdtelském a otevieném prostiedi. Ani na
této vikendové akdi tedy nechybély predndaSky
pfipravené a pfednesené studenty - témata
se liSila od sprdvného vybéru kompozita pres
modernf techniku augmentace kosti autolognim
dentinem aZ po moznosti vyuZitl APRF v ordinaci
zubniho Iékafe. Odborny program také doplnily
prednasky doktora Artema Kharchenka, ktery se
s nami podélil o své zkusenosti se sanaci kavit
druhé tfidy a tézkymi zacatky zubniho Iékare

po Skole. Zakoncenim tohoto bloku byla pfednaska pana profesora V priibéhu dne nechybéla ani vjborna kdva, zakusky a jiné obcerstve-
Tonara, ktery otevrel témata védeckého poznani a Cerpani informaci ni. Sobotni vecer zavrsil svétovy pohdr v PubQuizu, kde jsme mohli pro-
7 odbornych studif. kdzat nejen své znalosti z oboru stomatologie, ale i kulturni a geografické.

Vitézny tym ziskal kromé blyStivjch medaili hfejivy
pocit z vithry, vécnou slavu a obdiv soupefd. Kdo
nebyl po sobotnim nabitém programu pifliS vy-
Cerpan, mél moZnost zdcastnit se wletu podzimnf
krajinou po okolf Kokotskych rybnikd, kterym jsme
cely vikend zakondili.

Dékujeme vsem (castnikiim, ktefi pomohli
vytvofit pifjemnou a pfatelskou atmosféru, vsem
predndSejicim za jejich Cas a sili, a zejména or-
ganizator(im Vdclavu Kheilovi a Martinu Nedba-
lovi za jejich iniciativu a skvéle odvedenou prdci.
Uznéni patif taky Stépanu Buregovi a Honzovi
Klickovi za perfektnf pfipravu a organizaci ve-
Cerniho PubQuizu, ktery byl teSnickou na dortu
celé akee.

Katefina MedfFicka,
studentka ZL, 3. rocnik
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Zprava ze svetoveho
neurochirurgickeho kongresu

Demonstrace preparace karotidy na kadaveru

Ve dnech 3.-8. prosince 2023 jsem navstivil Svétovy neurochirurgicky
kongres v prekrasnych kulisach jihoafrického Kapského mésta. Aktivni
Gcast nasi kliniky byla vydatnd — prezentovali jsme pét prednasek Si-
rokého spektra od neurotraumatologie pres détskou neurochirurgii a
po vaskulami neurochirurgii. Moje vaskularni sekce s mirou nadsazku
pfipominala vyjrocni Cesky neurochirurgicky kongres. V' predsednictvu
profesor Benes. David Netuka z OVN seznémil auditorium s nadnérodni
studif SONOBIRDIE, ktera prokdzala pozitivni vliv insonace ultrazvukem
béhem karotické endarterektomie na snizeni pooperacnich ikt a né-
mych ischemi. V této studii nase Klinika participovala, publikace v pres-
tiznim Casopisu bude v blizké dobé. V dalsf studii se u pacientd s restend-
70U karotidy po stentu srovndval efekt otevfeného vjkonu a opakované
angioplastiky. Praci prednes! T. Hrbac z Ostravy Poruby. Kolega Fiedler
2 Ceskjch Budjovic prednes! studii EMIAS, ve které prokézal profit akutni
embolektomie a akutniho mozkového bypassu u iktd, pfi kterych selha-
la interventni radiologie. Predndsky z nasi Kliniky byly na téma akutnich
karotickych trombendarterektomif a pfinosu flowmetrie pfi operacich
mozkovjich aneurysmat. Velmi zajfmavé bylo sdélenf japonskjch autord,
kteff prokdzali efekt mozkového bypassu na zlepseni 1Q a kognitivnich
funkci u ischemicky kompromitovanych pacient.

Pro mé osobné byl vrcholem celé akce vaskularni kurz, ktery kongresu
pedchazel. Vlastni kurz se odehraval v Neuroscience Institute v anato-
mickém Ustavu a jeho organizaci navrhla a provedla dominanté Ceskd
neurochirurgickd skupina, doplnéna slavnym ¢inskym neurochirurgem
Bin Xu. Celkem bylo 20 Gcastnik z celého svéta od Mali aZ po Rusko.

Pfi této akd jsem si jasné uvédomil, jak je tenkd nit mezi velkym Uspé-
chem a kolosdlnim malérem. Plvodni skupina ,faculty” se rozpadla,
protoze Cast lektor(i nedoletéla kviili snéhové boufi nad stredni Evropou.
1 deviti lektor(i jsme nakonec zbyli €tyfi: prof. Sames a doc. Hejel z Ust
nad Labem, prof. Bin Xu ze Sanghaje a|d. Ostatni nedorazili, ale prednas-
ky se jim podafilo zaslat a jejich prezentace probéhla. Teoretickd Cast se
vénovala operacim karotickych tepen a ddle indikaci a technice mozko-
wych bypass(. Praktick ¢ast opét hrozila velkjm prdsvihem. Na posled-
ni chvili se diky japonskym pfatellim podafilo sehnat ,umélé céwy”, na
kterych rezidenti trénovali mikrochirurgickou techniku. Pivodné pripra-
vené cévy wazly s lektory na letisti v Mnichové. Podobny Sok nds coby
demonstratory Cekal na pitevné. Zde byly vzoré nachystany mikroskopy
a nastroje k provedent karotické mikroendarterektomie. Bohuzel jsme
zjistili, Ze kadavery jaksi postradaji tepny na krku. Vysvétleni bylo prosté.
Tyden ped nami probéhl kurz ortopedd a ti preparaci na krku pojmuli
extenzivné. V této zoufalé situaci jsme naStésti zjistili, Ze u dvou kadaverd
byly cévy na krku ponechdny, a to ndm stacilo. Preparace se prendSela
z mikroskopu na obrazovku a b&hem viastnf disekce a endarterekomie
probihala bohaté diskuze. Nakonec tedy probéhlo ve dobfe a partici-
panti byli podle kulodrowych debat velmi spokojent.

Po spInéni odbornjch povinnosti jsme si dopfdli vilet na mys Dobré
nadéje a degustace v pfilehlych vinaf'skych oblastech.

doc. MUDr. Vladimir Pfiban, Ph.D.,
prednosta Neurochirurgickeé kliniky LFP a FN Plzefi

Faculty se skupinou participantt
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Setkani Fesitelti UNCE 2018 - Javorna

Dokonceni
projektu UNCE

~centrum klinickeé
a experimentalni
jaterni chirurgie

Posledni setkani tymu UNCE/MED/006
(Univerzitni centrum excelence) se uskutecnilo
30. 10. 2023.

Po tomto Sestiletém obdobf jsme nesmimé hrdf na to, Ze mizeme oznd-
mit konecné Cislo dosazenych publikacl v mnoha wzkumnych disciplinach
napiic medicinskymi obory, kterych by jisté nebylo mozné dosahnout bez
podpory tohoto grantu, ktery umoznil izkou a plodnou spoluprac mezi
Univerzitou Karlovou, Akademif véd CR a ZapadoCeskou univerzitou na
Grovni mnoha tymd, laboratoff i jednotlivych vyzkumnikdi. Spoluprace na
této Urovni, podporend financnimi prostiedky UNCE, umoznila dostatec-
nou volnost pii planovanf wzkumnjch krok{i v delSim casovém horizontu
s vétSim wyhledem. Vsledky hovoif samy za sebe: v ramci UNCE bylo pu-
blikovano 156 védeckych praci, 115 praci v Casopisech s impakt faktorem
s celkovym souctem IF 568,40 a z téchto publikac dokonce 46 v Q1.

V pribéhu fesenf projektu UNCE/MED/006 bylo ziskano nékolik
dalSich projektli — Horizon 2020 - 856620 — ERA Chair Position for

Setkani fesiteltl UNCE 2022 - Biomedicinské centrum

Excellent Research in Oncology; NUVR - LX22NP05102 — Narodn Gistav
pro vjizkum rakoviny; GACR - 23-056095 — Objasnéni metastatického
potencidlu kolorektalntho karcinomu pomoci celoexomavého sekve-
novani a profilu imunitnich bunék telomer; AZV CR — NU21-07-00247
—Vyu/Ziti konceptu tekuté biopsie pro charakterizaci mikroRNA a onko-
genni KRAS mutace pro stanoveni vcasné diagndzy a zhodnacenirizika
vzniku karcinomu pankreatu; AZV CR — NU20J-08-00009 — Prevence
stfevniho anastomatického leaku a poaperacnich adhezi pomadi na-
novldkennych biodegradabilnich materialdi. Dale bychom radi zminili,
Ze Clenové naSeho tymu za toto obdobi ziskali 3 profesury, 3 habilitace,
5 doktorat(i a 1 titul DrSc. Jsme vdécni za tuto piflefitost dale se rozvijet
v souvislosti s védeckym vjzkumem a snad se mizeme do budoucna
té3it na jeSté vetsi vyzvy na védeckém poli.

Dékujeme viem, kteff se na procesu podileli, zejména tém, kteff
stali za navrhem pdvodniho projektu a jeho aktudinim sméfovanim:
prof. MUDr. Vladislavu Treskovi, DrSc., prof. MUDr. Zbyiku Tonarovi,
PhD., doc. RNDr. Pavlu Soutkovi, CSc., MUDr. Pavlu Vodickovi, CSc.,
DrSc., prof. MUDr. Ondreji Daumovi, Ph.D., prof. MUDr. Hynku Mirko-
vi, Ph.D. a doc. RNDr. Martinu PeStovi, Ph.D.

VEfime, Ze vysledky a zkuSenosti ziskané v rdmci feSeni tohoto projektu
mohou vsem Gcastnikim pomoci v jejich budoucim profesnim Zivoté!
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Vyvoj a vyroba fantomu
pro nacvik biopsie pod
ultrazvukovou kontrolou

Simulacni centrum LFP UK (SIM/PL) funguije jiz druhym rokem a vyuka se zde neobejde

bez specifickych nastroji, fantomii a pfedevsim simulatorii. Cena téchto pomiicek se béiné
pohybuije v fadu aZ milionti korun, pro nékteré specifické vyukové potieby dokonce
simulatory ani neexistuji. Proto jsme zacali s vyvojem vlastnich sonografickych fantom.

pod ultrazvukovou (USG) kontrolou. Tedy aby mél struktury
rlzné echogenity a obsahoval ohranicené Gtvary, které imitujf
patologické struktury v téle pacienta a po vyjmutf z modelu maji odlis-
nou barvu. Pouze tak budou mit studenti jasnou kontrolu, Ze odebrali
vzorek ze sprdvného mista. DUleZité jsou i mechanické vlastnosti, kte-
ré umozniuji provedeni odbéru pod USG, tedy predevsim dostatecna

Rozkaz @l jasné! Vytvorit fantom pro potfebu ndcviku biopsie

A

pevnost. Podstatnym kritériem jsou i nizké naklady na jeho zhotoveni,
protoze je nutné vyrobit vétsf pocet téchto pomiicek. Tehdy se tym slo-
feny ze zaméstnancii Ustavu biofyziky, SIM/PLu a studentd LFP pusti
do prdce.

A tak, po mnoha hodindch zkoumdnf a testovani riiznych materiald,
vzniklo hned nékolik prototypd. V rdmci pfedmétu Radiologie a nukle-
arni medicina pro studenty 4. rocniku vSeobecného 1ékaf'stvi byly pou-




Zity dva fantomy tohoto typu: fantom pro zakladni trénink biopsif, ktery
obsahoval nékolik vétsich a mensich 1ézi, a model biopsie prsu.

Tyto specifické fantomy vznikly za poufiti modernich 3D technologii,
kterymi nade fakulta disponuie. Pro vytvofenf fantomovjch modelli byla
vyu/ita data z 3D scanneru, diky kterym jsme usetfili mnoho hodin soft-
warového modelovant. Pro wyvoj dalsich komplexnéjsich fantomd budou
slouit jesté presnéjsf data, a to z vypocetni tomografie (CT). Formy na
odlévani vysledného fantomového modelu byly vytiStény na 3D tiskarné.

Zakladni stavebni hmotou sonografického fantomu je agar nebo
Zelatina. Aby se model jevil jako rediny, bylo potieba vytvorit vrstvy
rlzné echogenity, které napodobujf struktury podkoi a svald. LoZiska
urcend k bioptovanf je potieba ulozit do spravné hloubky a musf byt
dostatené echogennt, aby je bylo mozné dobre odlisit a spravné zaclit
pod navigaci ultrazvuku. Takové zmény echogenity Ize docilit pfidanim
rlznych praskowych aditiv do zakladnf agarové hmoty.

Hlavni vjhoda zvolenych materiali je tedy jasnd — pfi sonografii
napodobuiji struktury lidského téla a umoZiiuji tak ndcvik odbéru pod
USG kontrolou. Mezi dalsf vihody lze zafadit jejich jednoduché zpra-
covani, protoZe se poufivajf v potravinaském priimyslu, jsou snadno
dostupné, biodegradabilni (ekologické) a jejich pofizovaci cena je niz-

kd. Nevyhodou je degradace: kazf se, musi se tedy uchovavat v chladu
a jejich Zivotnost je zhruba pét dnf. Nenf to vSak zasadni prekdzkou,
nebot tyto modely nebyly vytvofeny k opakovanému pouZiti. Vyrobit
dva identické fantomy je kvdli velkému podilu manudlni prace obtizné,
coi vSak nevadi, vidyt kazdy pacient je unikatnf, a tak je nutné k nému
i pristupovat.

A takhle to dopadlo... Ale o tom vam povi ti nejpovolané;-
Si v oboru, prof. MUDr. Hynek Mirka, Ph.D. a MUDr. Eva
Korcakova, Ph.D.:

Intervence pod USG kontrolou jsou jednim z intervennich vykon( pro-
vadénych radiology. Viyhodou biopsie pod USG je maznost kontinual-
niho sledovani jehly a tim jejiho presnéjsiho a rychlejSiho zavedeni do
mista odbéru a zarovedl nulova radiacni zatéz. V nékterych oblastech,
USG zcela nezastupitelné. Prato jsme se rozhodli rozsifit vjuku pred-
métu Radiologie a nukleari medicina o moznost praktického nacviku
biopsie pod USG kontrolou.

Diky aktivni spolupraci s kolegy ze simulacniho centra a dstavu biofyziky
jsme letos poprvé mohli pracovat s modely tkani obsahujicich loZiskové
struktury imitujici patologické Iéze, které nam vyuku vyrazné ulehdily. Po-
stupnym testovanim se podafilo najit vhodné ulozeni 1ézf i dobrou kvalitu
a pevnost materidlu tak, aby snesl opakované vpichy a odbéry vzorkd.
Jednoznatnou vyhodou téchto modelfi je nizka cena a hygienicka neza-
vadnost, protoze v minulosti jsme pouzivali pro potfebu téchto nacvikil
maso s riznymi viozenymi predméty, nejcastéji olivami. Oceriujeme ak-
tivni pristup kolegti a snahu o co nejrealistictéjsf vzhled fantomd. Vérime,
Ze i student(im se s témito novymi pomiickami dobi'e pracuje a Ze ocenf
moznostviastnorucné si vyzkouset, jak provést biopsii pod USG kontrolou,
coZ urcité nékteff v budoucnu wyuZijf ve své medicinské praxi.

Pro vytvoieni fantomovych modelii byla vyuZita data z 3D scanneru,

diky kterym jsme usetfili mnoho hodin softwarového modelovani.
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VIRTUALNI REALITA
pomaha pacientum
| personalu FN Plzen

Spoluprace mezi plzeriskou fakultni nemocnici a technologickou spole¢nosti CIE group

zacala zhruba pred tfemi roky, kdy firma pfisla s myslenkou, jak vyuZit moderni technologie
virtualni reality pro potreby zdravotnictvi. Pilotni projekt, ktery cilil na ortopedické pacienty,
byl zahdjen na Oddéleni Iécebné rehabilitace.

Pozdéji zacala vanikat cvicenf pro aktivizaci a rehabilitaci neurolo- nebo co délat, kdyZ zacne hofet Ci kdy se pichne jehlou nebo pfi ob-
gickych pacient(i a spoluprdce se rozsifila dale na hematoonkologii, [ékani do specialnich obleki pfi infekcnich onemocnénich. Zatim po-
psychiatrii, internu, socidlné pobytova lizka a nyni nejnovéji na Neu- slednf a nejnovéjsi technologif, kterou firma vyviji, je vzdélavanf dét,

.

rologickou kliniku.

,Pacienti po prodélaném iktu
napfiklad sbiraji a ukladaji ovoce
do bedynek nebo zalévaji zahra-
du hadici. Pro pacienty je rehabi-
litacni écba skrze virtualni realitu
méné stresujici, zmiruje vnimanf
bolesti pfi cviteni, zvétsuje pohy-
bovy rozsah i motivaci a trénuje
také kognitivni funkce. Specidlnf
programy vymysli odbornici vidy
po konzultaci s naSimi zdravotni-
ky na zdkladé realnych zkusenosti
7 praxe,” vysvétluje feditel FN PI-
zefi MUDr. Védlav Simanek, Ph.D.

které v nemocnici pobyvaji dlouhou
dobu nebo jsou opakované hospi-
talizovany. V pfipravé jsou aplikace
pro tfi pfedméty — vlastivédu, pfi-
rodovédu a matematiku. Déti bu-
dou virtudIné rozpoznavat Casti tél,
kosti nebo organy, sestavi slunecni
soustavu, ocitnou se ve stfedovéku
pfi pozndvanf starobylych ndstrojd,
potkajf se s Karlem IV. a poznaji
jeho korunovacni klenoty a mnoho
dalsiho. ,Na financovani vzdélavé-
ni pomoci virtudIni reality se bude
podilet i Hnutf Na vlastnich nohou
— Stonozka v Cele se svou prezident-

Virtudlni realita pomdaha napriklad i s dechowmi cvicenimi, dokdze pre- kou a zakladatelkou pani BElou Jensen, které timto moc dékujeme,”
nést Klienty trojrozmérné do pifrody. Pacienti pfi takovém cviceni zapominajf dodévé feditel FN Plzefi MUDT. Vaclav Simanek, Ph.D.
na bolesti, protoZe se soustfedf na cinnosti ve virtudlnim prostreds, keré jim FN Plzen aplikuje nejnovéjsi poznatky védy, vjzkumu i moder-
umoznujf kontakt se Zivotem pred onemocnénim. A [éCebny efekt je znatny. nich technologif do oSetfovatelské ¢i Iécebné praxe bez odkladu
Velkym pomocnikem je i pro persondl nemacnice. Ut se napiiklad a velmi si vazi namétii partner( ¢ vlastnich zaméstnancii v ramci
vlddat nebo predchdzet konflikinim situacim pfi kontaktu s klientem inovaci.

Specialni programy vymysli odbornici vidy po konzultaci

s naSimi zdravotniky na zakladé realnych zkuSenosti z praxe.

FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN
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BIOMEDICAL
CENTER

The Chaperon project invites you to

a talk by

doc. MUDr. Jifi Presl, Ph.D.

I ht
Scottish hightands

- in the land of Bond’s Skyfall

given on the occasion of the
Chaperon Nerd Art Prize photography contest
prize-awarding ceremony

Wednesday, February 14, 2024, 10:00 a.m.
Room U2.13

- s

Mg

q
q ] » chaperon

The event is part of a project that has received funding from
the European Union's Horizon 2020 research and innovation
programme under grant agreement N°856620.
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