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Studenti i pedagogové LFP
sbirali ocenéni
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pregradudlni vyuku

Studenti uvitali
akademicky rok

%2* Univerzita Karlova

3 ﬂfm%
CTENAROM
SR POKLIDNY ZAVER

5 F o
hy a £y
\ @
e
F L



Akce Rivalita stranou prinesla
sport, hudbu i podporu
pro nemocne deti

Lékarska fakulta v Plzni a Zapadoceska univerzita spolecné
zorganizovaly unikatni propojeni dvou univerzit, sportu, zd-
bavy a charity. Uddlost s nazvem Rivalita stranou privedia
1. listopadu 2023 do Méstské spartovni haly, zndmé také jako
Lokomotiva Plzen, studenty i zaméstnance obou instituci. Akce
odstartovala odpolednim futsalovym zapasem mezi tymem LFP
a ZCU, ktery skoncil vitézstvim Iéka'ské fakulty 7:5. Nasledovalo
napinavé basketbalové utkani smisenych tymd, které skoncilo
vjhrou ZCU 76:68. Z tribun se ozjvala podpora pro oba tjmy

a kratce pred devatou vecer se pred divaky objevili také rekto-
fi obou univerzit, prof. Milena Kralickova za Univerzitu Karlovu
a prof. Miroslav Lavitka za ZCU. Spolecné vyjadfili podporu této
meziuniverzitnf akci a radost z iniciativy studentd, kteff spojli
sfly pro dobrou véc. VSichni dcastnici, kteri zakoupili vstupenky,
prispéli do spolecného vjitézku, ktery dosahl 40 tisic KC. Ten byl
po akci vénovan ve prospéch Hemato-onkologického oddéleni
Détské kliniky Fakultni nemocnice Plzef. Pro vSechny pritomné

byl na zavér vecera odménou rockovy koncert kapely Replay.
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Uvodnik dékana

Adventni Cas

Je prvni advent. Obce rozsvécuji stromecky, déti maji rozzdre-
né odi. | my miizeme mit rozzafené oci, pokud se nedésime
ndm vnucovanou pesimistickou naladou. Tvrdd, ale nezbytna
podminka. Nechame-li se dobrovolné ovliviiovat zpravami
7 verejnych médii, musime nutné upadnout do deprese. Zemé
v hospodarském Gpadku, predstavitel viady tvrdici ovsem opak.
Usporna opatient, kterd zcela zapominaji na hospodarsky riist,
(i spiSe navrat k predcovidovému stavu. Spisovatel S. S. van Dine
v jedné ze svych detektivnich knih nechd fikat hrdinu: Az se mi
zachce plané rétoriky, prectu si Tomase Akvinského. Nam dnes
staci si pustit tiskovou konferendi viady, dojem je stejny. Proc
potrebujeme ke své existenci stalou pfitomnost soupefe, na
viadnf Grovni predchoziho ministerského predsedu, na univer-
zitni Masarycku?

0 vikendu jsem ladil natéSend vnoucata na vanocni atmosféru
prohlizenim knihy Josefa Lady, kde se to romantikou zasnézenych
Hrusic jenom hemzi. Vnoucata akceptovala absenci automobild,
nechala si vysvétlit funkci celodfevénych sani, Stuclli a beranic,
zarazil je pohled na rodinu stojici na zasnézené ndvsi a hledici
na stromecek, zafici z cizf chaloupky. Oni nemaji tak hezky stro-
mecek, Ze obdivuji cizi, my prece mame dva stromecky, u vds
a doma, dédecku. Viysvetleni chudoby je zaskocilo, stejné tak, ze
i dnes nemusi byt stromecek v kazdé rodiné. Nasledovala moje
otdzka, kdyby mély z obrazku néco ozelet, co by to bylo? Pohled
na stromecek, vecerni atmosféra, déti na sanich, hory snéhu,
vzajemné se vnoucata shodla, Ze nejméné dileZity je onen stro-
mecek, ktery je sice vrcholem tvorby vanocni atmosféry, ovsem
i bez néj je obrdzek nadherny, stejné jako to ostatni, malujici
zimni atmosféru. K Vanocm tedy, dle mych vnoucat, nepotre-
bujeme zndmé symboly, ale atmosféru. Tu symboly podtrhui,
ale nejsou nezbytné nutné. A samoziejmeé darky.

Nalijme siv podvecer suché bilé vino a zalnéme vypravét dé-
tem a vnoucatlm, jak jsme zaZivali Vanoce, bruslili mezi domy
na kluzistich nastifkanych obycejnou hadici, jezdili na bobech
7 brusli, postavme détem snéhuldka a dnes i igli. Na auticko
s ddlkovym ovladanim zapomenou po par mésicich, na vlast-
noru¢né s rodici postavené iglt nikdy. O vikendu jsme vyrazili
bobovat s vnoucaty pod Radyni, détf tam bylo par, zato kolem
Olympie neslo projet.

Letodnf rok se nam na fakulté vydaril. Menza v nasi gesci nas
denné lakd na smysind jidla, nas kampus byl ocenén jako stavba
roku jak v krajském kole, tak celostatnim, o ostatnich Uspésich

nemluvé. Mame stmeleny kolektiv, ktery vi, co, jak a proc déla.
Rok 2024 bude takovy, jaky si jej sami udélame. A nepochyb-

né si jej udélame lepsi, nez nam predvidaji média zenoudi se
senzacl.

Milé kolegyné, mili kolegové, studentky a studenti, preju Vam
krasné Vanoce, abyste pod stromeckem nalezli tfeba ndpad,
kam vyrazit o dovolené, a ne Zehlicku, abyste si uzili i zavér roku
a nezapomnéli, 7e pokud nebudeme Vérit, Ze bude Iépe, urcité
nebude.

Prof. MUDr. JindFich Finek, Ph.D., MHA
dékan Lékarskeé fakulty UK v Plzni



Profesor Jiri FERDA:
Lekarstvi je fyzicka
interakce mezi lékarem

a pacientem i mezi
lekari navzajem

Prof. MUDr. Jifi Ferda, Ph.D., je pfednostou Kliniky zobrazovacich metod LFP,
vedoucim Ustavu anatomie LékaFské fakulty v Plzni a také prodékanem pro
vyuku vieobecného Iékarstvi a vztahy mezi LFP a FNP. V posledni jmenované roli
je od roku 2018 a snaii se o to, aby fakultu opoustéli dobfi a schopni lékafi.




,V poslednich letech ocefuji predevsim zavedeni simulacni mediciny,
vyuky paliativni mediciny a posfleni mediciny preventivni,” dopliiuje
profesor Ferda.

Zavaseho ,,prodékovani” prohéhly urcité zmény ve vy-
uce, muiZete ty podstatné pfipomenout?

Jako podstatné se mi jevi v novém kurikulu zavedeni vyuky Simulacni
mediciny ve tetim rocniku, nova podoba kurikula je z¢asti i diisledkem
potfeby mit prostor pro tuto formu vyuky. Podstatnou zménou je také
navyseni poctu prijimanych studentd do oboru VSeobecné Iékarstyi,
letos nastoupilo do prvniho ro¢niku 385 studentd, to je 0 120 vice, nez
tomu bylo ped péti lety. | kviili tomuto navySeni jsme rozsifili spekt-
rum a pocCet nemocnic, kde studenti absolvuji predstatnicovou praxi.
Studenti tyto zmény jiZ prijali, dokonce vétSina z nich pochopila, Ze pra-
xe v mensich nemocnicich ma svoje pfednosti v individudinim pristu-
pu a také v moznostech vidét neselektované spektrum diagnéz. Kromé
simulacnf mediciny mé nejvice tési zavedeni vjuky Paliativni mediciny,
jsme v tomto pionyrskou Iékafskou fakultou. Prof. Vokurka se spolu-
pracovniky pripravil pro studenty takovou ndplfi pfedmétu, aby se
mohli sezndmit s paliativni péi v nemocnici, ale i v zafizenich typu hos-
pic a podobné. A vzhledem k tomu, Ze ékar se setkdvd i s infaustnimi
onemocnénimi, je spravné a prospésné, pokud vi, jak se md zabezpecit
dlistojné vykroCeni za prah Zivota. DalSi podstatnou zménou, ktera mi
déld radost, je wytvorenf bloku pfedmétd Ochrana a podpora zdravi,
ktery se tahne vyukou od ¢tvrtého rocniku do Sestého. JelikoZ prevence
je velice podstatnou ¢asti plisobenf 1ékaF{i na nasi populaci, je jediné
spravné, 7e se studentlim dostava komplexniho pohledu na problémy
od aktivniho Zivota, pres epidemiologii po hygienu i socidlni a pracovni
lékafstvi. V Cem vidim dalSi cestu, je lepsi synchronizace nékterych
témat vyuky, kterd se mi stale zdajf duplikovana bez pfidané hodnoty.
Napfiklad nynf diskutujeme, jakym zpisobem ma bjt vyutovano téma
imunologie, a podafilo se nam, doufejme, synchronizovat jeji vijuku
mezi jednotlivymi pfedméty od biologie a biochemie pres fyziologii po
predmét s novym nazvem Klinickéd imunologie ve 4. rocniku.

Planovani simulacniho centra v nové budové kampusu
jste se i pfimo tcastnil. Co nabizi za simulatory a jaké
jsou na néj ohlasy?

Jednim z prvnich krokd, které jsem jako novy prodékan ucinil, byla dis-
kuse s Ing. Libarem Kotim na prostory, které bychom mohli rezervovat
pro simulacni vyuku. Podafilo se mi napsat projekt pro zabezpece-
ni prvni etapy simulacni vyuky. Ziskali jsme simuldtory pro zakladnf
dovednosti, napfiklad intubaci a podabné. DalSimi simulatory jsou
modely pokrocilé vyuky urgentnich stavii pro modelovani stavil na
Emergency nebo jednotce intenzivni pée. Mame také modely pro
wyuku urgentnich stavd v pediatrii nebo simulaci porodu. Rad jsem or-
ganizaci této vyuky svéfil do rukou prof. Jana BeneSe, ktery se s energif
sobé vlastni pustil do pripravy a realizace vjuky. V dalSi etapé pripravy
simulacni vjuky se ndm podafilo ziskat simuldtory pro wjuku sono-
grafie, kdy kromé ultrasonografie ve 4. rocniku v ramci vjuky Radio-
logie a nuklearni mediciny je moZné vyufit stejné modely i pro vjuku
echokardiografie a ultrasonografie v porodnictvi a gynekologii. Velky
vyznam ma také pfipravenost simulani techniky pro wyuku a periodic-
ky trénink v predatestani pfipravé a také v celoZivotnim vzdélavan.
V soucasnosti jsme pipraveni od pfistiho roku zahdjit pfijimanf do no-
vého magisterského oboru pro radiologické asistenty, akreditovan je
program na Ministerstvu zdravotnictvi, poslednf krok akreditace je nynf
na Univerzité Karlové ve vzdélavaci radé. Diky pfipravé na tento obor
mdme k dispozici také simulator katetrizatnfho salu, opét vyuZitelny
pro vyuku celého spektra situaci, a to vcetné pfipravy pro intervencnf
radiology, intervencni kardiology a také nelékarsky persondl katetriza¢-
nich sald na radiologii nebo kardiologii.

V soucasné fazi se pripravujeme na dalSi doplnéni simulacniho cen-
tra 0 moznost simulaci operacnich technik laparoskopické a robotické
operativy. | pro tyto ¢innosti mdme pfipravena prostorové fesen.

Studenti, jak vim, jsou nadSeni, vyucujici majf simulacni vjuku také
voblibé, a jiné fakulty jen tiSe pfi prezentaci nékterych nasich cinnostf
mci.

Pokracovdni na strané 6.

.Podafilo se mi napsat projekt pro zabezpeceni prvni etapy
simulacni vyuky. Ziskali jsme simulatory pro zakladni dovednosti,
napfiklad intubaci a podobné. DalSimi simulatory jsou modely

pokrocilé vyuky urgentnich stavii pro modelovani stavii na Emergency
nebo jednotce intenzivni péce. Mame také modely pro vyuku
urgentnich stavii v pediatrii nebo simulaci porodu.”
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Pokracovdni ze strany 5..

Jak se vam viibec libi nova budova LF?

Libi se mi moc, jejf poloha mi navic usnadnila pfesuny mezi FN a LF.
Predevsim ocefiuji, jak jsme se rozhodli vybavit posluchdmy a vyukové
mistnosti audiovizudIn technikou s moZnostmi interaktivity a zaznamu
obrazu a zvuku.

Zménila vyuku na LF epidemie covidu? Pietrvalo néco
do soucasnosti?

Covid-19 umoznil vybudovat strategii elektronické vjuky a zasadit ji
do reality vuky, to je ve vjuce jeho nejvétsi pfinos. Doba pfinesla
i problémy, bohuZel spousta studenti podlehla mylné predstavé, Ze
elektronicky jde v3e. Mnoho studentd nové digitaIni generace dosud,
¢asto i kvdli nam - nékterym pedagoglim, nevi, Ze 1ékafstvi je fyzickd
interakce mezi 1ékafem a pacientem a také vzajemné mezi Iékafi.

Zavadite také novy studijni program ,Zobrazovaci
technologie v radiodiagnostice a nuklearni mediciné”
- bude to tFeti studijni program vedle VSeobecného
a Zubniho lékafstvi?

Jde o program zaméfeny na obor radiologickych asistentd, tedy nej-
blizsich spolupracovnikli Iékard v radiologii, nukledrni mediciné nebo

radioterapii. Pokroky v moderni technice zobrazovani jsou tak nedo-
7irmé, Ze pro Spitkové technologie potfebujeme Spickové vzdélané
odborniky. VV zapadoevropskych zemich je obvyklé, Ze vedoucimi pra-
covniky a ddle pracovniky na superspecializovanych pozicich jsou lidé
s magisterskym vzdélanim, jde o cinnosti, jako je napfiklad provadéni
zobrazent srdce pomoci CT nebo magnetické rezonance, dale pak pro
hybridnf metody, nebo pfipravu pokrociljch postupi v radioterapii.
V Ceské republice takto komplexni program, ktery bude navic zahr-
novat specializacni vzdélavani, chybél. V Olomouci je sice zaveden, ale
chybi mu pravé specializacni Cast.

Pred péti lety jste v rozhovoru pro Facultas nostra prozra-
dil, ze byste rad navstivil Castel del Monte - povedio se?
Na Castel del Monte jsem nezapomnél, ale cesta mne k nému neza-
vedla, zato jsme v Iét8 navtivili norskou tundru v Ndrodnim parku
Rondane. Svét severské pfirody je fascinujict, navic, kdy jej vychutnate
nejprve na treku, pak ve srubu s planoucim ohném v krbu. Kromé jiné-
ho, gastronomicky je Skandinavie Sokujici.
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MED FEST

odstartoval novy
akademicky rok

V pondéli 2. fijna zacal druhy akademicky rok v naSem novém kampu-
su, a podruhé také usporadali studenti svou akdi k jeho zahdjeni. MED
FEST se konal na travnaté ploSe vedle venkovniho parkovisté. V hudeb-
nim programu se na scéné vystridali pisnickarka Aisling — studentka
LFP Tereza Pazdernikova, studentska kapela a na zavér karlovarska
skupina KVeen: Queen Live Experience. Mezi hudebni {isla bylo viaze-
no Zivé natdceni podcastu Medicina srdcem, tentokrdt s tajemnicf LFP
Ing. Marif Kleckovou. Mezi studenty zavitalo i mnoho akademikd, svij
pozdrav k zahdjen roku prednesl na pédiu dékan fakulty prof. Jindfich
Finek. Jako vzacny a vSemi vitany host dorazila také rektorka Univerzi-
ty Karlovy prof. Milena Kralickovd, kterd se svéfila, Ze pravé Queen je
jeji oblibenou kapelou, a produkci hlavniho hudebniho hosta si tedy
patfitné vychutnala. Akce se nadmiru vydafila, v3ichni si uzili skvélou
hudbu, pitf i vjborné obcerstvent zajiSténé nasi menzou.

a3 TR

Foto Lukas Tycar

=%
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Fofo Stavba roku PK, Zdenék Rubas

Kampus LFP ziskal titul Stavba
roku Plzenskéeho kraje 2022

Titul Stavba roku patfi také rekonstrukcim Velké synagogy a Rabinského domu v Plzni

a bytové Rezidenci Hradistska.

V 241 tohoto roku byly udéleny tituly Stavba roku Plzefiského kraje
2022, kterou vyhlasuje Plzenisky kraj ve spolupraci s méstem Plzen,
CKAIT, Svazem podnikatel(i ve stavebnictvi a Obdf architektd. Ziskala je
tfi stavebni dila. Mezi nimi byla i novostavba hlavni budovy Lékarské
fakulty v Plzni. NaS kampus ziskal zaroveri i Cenu verejnosti. Spolu s bu-
dovou LFP byly titulem Stavba roku ohodnoceny také rekonstrukce Vel-
ké synagogy a Rabinského domu v Plzni a bytova Rezidence Hradistska.

Tato ocenéni ndm udélala nesmirnou radost a zérovefi nds utvr-
2Ujf v naSem poslani — vytvafet prostiedi, kde studenti budou moci

studovat a pedagogové ucit s maximalnim komfortem v modernim
prostfedi. Toto ocenéni by nebylo mozné bez spole¢ného Usili mnoha
lid, a proto dékujeme véem, kdo se podileli na vytvofeni této modernf
a funkenf budovy. RovnéZ dékujeme kazdému, kdo nam vyjadfil pod-
poru hlasovdnim vefejnosti. Véfime, Ze nase novd budova bude i na-
dale sloufit nejen student(im, pedagoglim a védclim, ale také celému
regionu jako symbol excelence ve vzdélavani a vjzkumu. Gratulujeme
i ostatnim ocenénym a jsme potéSeni, Ze jsme soucasti této skvélé sta-
vebnf komunity.
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Univerzitni cena
za pedagogicky pocin

pro tym LFP

Na slavnostnim setkani ve Velké aule Karolina si 17. listopadu vecer prevzaly vynikajici pedagogické
osobnosti z rukou rektorky UK prof. Kralickové Ceny Arnosta z Pardubic. Vedle profesorky Jarmily
Heissigerové z 1. 1ékarské fakulty UK ziskal cenu také deviticlenny tym z Lékarské fakulty v Plzni

pod vedenim profesora Zbyrika Tonara.

Ceny Arnosta z Pardubic nesou ndzev po prvnim Ceském arcibiskupovi
Arostu z Pardubic, ktery byl zdroveri prvnim kancléfem prazské uni-
verzity. Jsou urceny akademickym pracovnikiim UK za jejich vynikajici
pedagogickou ¢innost a skupindm pedagogickych ¢ podpirnych pra-
covnikii za jejich prinos ke zvySovani vzdélavacf Cinnosti.

Plzerisky tym ocenénf ziskal za vzdélavaci pocin Inovace vyuky emb-
ryologie pro Iékarské fakulty dle zasad ,evidence-based teaching” a pro
kompatibilitu s 4EU+ Shared Courses. ,Jde nam predevsim o transparent-
ni wysledky uceni pro efektivnéjSi pripravu a mezindrodni kompatibilitu
predmétu. Vytvaifme prvky aktivniho uceni s pravidelnym formativnim

hodnocenim a bezprostredni zpétnou vazbou, YouTube a instagramové
kandly s mnoha desitkami Zivé kreslenjich vjukovjich schémat pro samos-
tudium. Zpfistupfiujeme digitalizované skeny embryologickjch preparat(.
N&$ docent Jan Nevoral garantuje také dvojjazycné vyucovany volitelny
predmét Aplikovand embryologie s tématikou asistované reprodukce, no-
vinek 16¢by neplodnosti, bioetickych
problém0, mechanismd vrozenjch
a vivojovyich vad a histogeneze orga-
nii plodu,” vysvétlil profesor Zbynék
Tonar a dodava: ,Ocenéni si velice
vaiime a rozhodné neusindme na
vaviinech. V tomto semestru pripra-
vujeme pro vjuku embryologie do-
pinéni v podobé posileni Klinickjch
navaznosti — néktera klinickd praco-
ViSté ndm jiZ prislibila natocenf krat-
kych vstup(i o vyuZiti embryologickych
poznatkd v jejich oboru. Dlouhodobé
se snazime jednotlivé casti nasf vijuky
prizplisobovat tomu, co nase mediky
Cekd ve wysSich rocnicich, a motivo-
vat je, aby si uZ  teoretickych obor(l
odnaseli zaklady, které pak v dalSich
pfedmétech prohloubf. Z autentic-
kého komentare Klinickych lékarl
k nasi vyuce medici snadnéji pocho-
pi, k Cemu se viastné vzdélavaji. Mame wyzkouseno, Ze jim takowy vhled
pomahd, bavi je a usnadniuje jim jejich mentaIni pfechod ze stredoskoldka
na VS studenta.”

S vyuZitim webu www.cuni.cz
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FALLING WALLS LAB
CZECH REPUBLIC:

studenti LFP v narodnim finale

Osmy rocnik narodniho kola mezinarodni interdisciplinarni soutéZe Falling Walls Lab Czech Republic
pro studenty, Ph.D. studenty i ,post-doc” se konal 12. zafi v prostordch Narodni technické knihovny.

Nadace Falling Walls, kterd soutéZ organizu-
je, je inspirovdna padem Berlinské zdi 9. lis-
topadu 1989 a nastupem nové éry svobody.
Mottem vsech nadacnich aktivit je: ,Kterd
zed padne priSté?" V souté/i Falling Walls
Lab jde o pady bariér mezi védnimi obory,
nebo také o prllom v feSeni konkrétnho
védeckého problému. SoutéZic prezentujf
své ndpady v anglickém jazyce formou tzv.
Jpitch-talku”, ktery je Casové omezen na tfi
minuty. SoutéZ podporuje Gcastniky v pro-
sazovani jejich inovaci a roavijf jejich komu-
nikacni dovednosti. Porota pfi ni hodnoti,
jak inovativnf je prezentovany napad, jak je
relevantni pro dany obor a jak presvédciva
je samotnd prezentace na padiu.

Mezi 12 finalisty v CR letos byl i dva stu-
denti Lékar'ské fakulty v Plzni: MUDr. Miroslav
KifZ, studujici 4. rotnik doktorského studijni-
ho programu a také clen tymu Metabolické  Miroslav KFiz
JIP1. interni Kliniky. Predstavil projekt s ndzvem
,Breaking the Wall of Fluid Therapy in Sepsis”. LéCha tekutinami je totiz
podstatnou slozkou managementu septického Soku. Prolomenim pomy-
siné zdi u vyzkumu Miroslava Kfize by mélo byt omezeni objemu apliko-
vanych tekutin a soucasné obnoveni adekvatniho krevniho obéhu. Do-
savadnim problémem klinické praxe je aplikace nadmérného mnoZstvi
infuzf a také chloridu obsazeného v riizné koncentraciv nékterych rutinné
pouZivangch infuznich roztocich. To miiZe byt spojeno s poskozenim kri-
ticky nemocnjch pacientd. Hypoteticky atraktivni alternativou s potenci-
dlem eliminovat nedostatky téchto pripravkd by mohl byt hypertonicky
roztok laktatu sodného, ktery budou Miraslav ¥z a jeho kolegové v tymu
zkoumat v rami klinického hodnocenf. Laktat je navic v kritickém stavu
nahradnim palivem pro nékteré tkané vcetné srdce. Pripadné zvjSenf sr-
decniho vykonu spolecné s prostou ndhradou cirkulujiciho objemu mize
Zlepsit krevnf prtok Sokem ohroZenymi orgdny.

Tobias Lerchner

Druhym talentovanym reprezentantem byl Tobias Lerchner, student
6. roCniku oboru VSeobecné I8karstvi, ktery prezentoval projekt ,Brea-
king the Wall of Ageing Research”.

V' tomto vyjzkumu jsem se zaméfil na vyzkum mitochondrif a na
omezeni zaté7e, kterd je Spojena s nemocemi souvisejicimi s vékem
v oblasti neurodegenerativnich (Alzheimerova choroba) a kardiovas-
kularnich onemocnént. Vzhledem k tomu, Ze starnutf je velmi emotivni
téma pro témér viechny lidi na svété, doufam, 7e budu moci pfispét
swm dilem k védeckému poznani v této Siroké oblasti. Déle je mou
nejvetsi nadéjf prinést seniordm kvalitnéjsf Zivot a wytvofit zaklad
pro nové moznosti 1échy,” okomentoval sviij projekt Tobias Lerch-
ner, ktery se vedle studia vieobecné mediciny na LFP dlouhodobé
zapojuje do vjzkumu v Mitochondridlni laboratofi Ustavu fyziologie
LFP.
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Cena za nejlepsi
disertacni praci
pro Martinu
Grajciarovou

Ceskoslovenska mikroskopicka spole¢nost
udéluje pfi pFileZitosti svych vyro€nich
konferenci cenu za nejlep3i disertacni praci

s vyznamnym vyuZitim mikroskopickych
technik. Vedle financniho ocenéni ziskava jeji
vitéz také moinost pfednést prednasku na
vyrocni konferenci spole¢nosti.

Letos se této pocty dostalo MVDr. Marting Grajciarové. Jejf dizertani
prace s tématem ,Histologické hodnocenf chirurgickjch experiment(
u avitecich modeld” byla vypracovana na Ustavu histologie a embryo-
logie a v Laboratofi kvantitativni histologie Biomedicinského centra LFP
pod vedenim Skolitele prof. MUDr. Mgr. Zbyrika Tonara, Ph.D. Prace je
7aloZena na Sesti studiich, jejichZ soucasti jsou v zavéru prakticka dopo-
ruceni pro optimalizaci designu studif s ohledem na jejich kvantitativni
histologické hodnocent.

Jedna ze studif je zaméfena na kvantitativni hodnoceni mikroskopic-
ké struktury prasecich a ovcich krkavic v priibéhu jejich celé délky. Po-
drobnym srovnanim morfometrickjch parametrdi jsme zjistili, Ze ovci
a prasedi krkavice nejsou ekvivalentni s lidskymi korondrnimi cévami
a vnitfni hrudni tepnou. Levé a pravé ovcf krkavice se lisily v mikro-
skapickém sloZent, coZ je limitujict pro jejich vzdjemnou ekvivalenci
s kontrolnimi skupinami v chirurgickych experimentech. Tyto rozdily
by mély byt brény v vahu pfi navrhovéni a interpretaci experimentd.

Zjisténim dalsf studie bylo, Ze hyperbarickd oxygenoterapie jako
doplitkova terapie by mohla urychlit hojenf ischemickych diabetickych
ran.

Dalsf studie se zaméfila na miru vaskularizace, kterd patfi k fakto-
rim provazejicim agresivni rlst nadoru. Fotoakustické zobrazovani
a Dopplerova ultrasonografie jsou novymi metodami pro rychlé
a pimé hodnacenf vaskularizace a oxygenace nadori, avsak hodnoty
ziskané touto metodou se liSf od kvantitativniho histologického hodno-
cenf a bude zapotrebf dalsf validace fotoakustického zobrazovani viici
histologickému hodnocen.

Gratulujeme k ocenéni a prejeme mnoho zdaru v dalSi védecké
praci!

facultas nostra * prosinec 2023

VdZené studentky, vZeni studenti,

doufdm, Ze proZivdte tspésny rok a tésite se, co pfinese ten novy.
Letos jsme po rozsahlé rekonstrukci Transfuzniho oddéleni spustili,
spolecné s méstem Plzeri a Plzeiiskym krajem, velkou kampari na
podporu ddrcovstvi krve s titulem ,ZaZij hrdost”. jsem moc rdd, Ze
i mnoho z vds pocit hrdosti zaZivdte nebo jste zaZili poprvé, a tim-
to bych chtél podékovat vSem pravidelnym i novym ddrciim. Také
diky vdm jsme v Iété nemuseli mit obavy z nedostatecnych krevnich

swalky v roCe na nemocnicnim

|G Fkw. FM Plzer se jim snafl jif deset

let toto obdabi zpfijemnit & privest Jediska

do nemocnice. Cheete jim udélat radost s nami?

MiFete navitivit nale webowé
stranky, whrat s| direk a dorudit
j&j do FM Plzed do 18.12.2023.
Dejme nemoecnym nadEjl,

e na né |efifek nezapomnél,
Dékiuijeme.

Je prosinec a nezapomindme na ty, ktefi nejkrdsnéfsi svatky
v roce budou trdvit na nemocnichich liZkdch. JiZ jedendctym rokem
rozsvécujeme Vdnochi strom spinénych prdni a jd bych byl nesmirné
rdd, kdybyste se do této predvdnocni tradice zapojili a potésili ne-
mocné déti i seniory.

Zdvérem bych vdm chtél fici - méjte oci oteviené, dobré véci
Jjsou vsude kolem nds... Pieji vdm krdsné svdtky vdnocni a v novém
roce ldsku, zdravi a skvélé studijni vysledky. Vérim, Ze vase volba
stdt se Iékarem bude dfive nebo pozdéji naplnéna a sami pozndte
pocit profesni cti, ktery mne osobné provdzi celou moji Iékarskou
kariérou.

Se dobré.

MUDF. Vaclav Simanek, Ph.D. sy s affer

feditel FN Plzen

FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN




Pobavit
a Zaujmout:

Marek Brousil
zazaril ve finale
Famelab

FameLab je védecka soutéZ, kterd kombinuje
prvky stand-up komedie s popularizaci védy.
Své kofeny ma v Anglii, kde ji od roku 2004
pofada Cheltenham Festivals s cilem objevovat
nové talenty v oblasti védecké komunikace.

Po tispéchu v Anglii se rozffila do mnoha zemi véetné Ceské republiky,
kam ji v roce 2011 pfived! British Council. Od roku 2022 je nositelem
licence pro pofadani soutéze v Ceské republice Univerzita Karlova.

Souté? je jedinecnou vizvou pro védce a komunikatory. V priibéhu
tff minut musi soutéZici predstavit své védecké téma bez pouZiti audio-
vizudIni techniky. Mohou vyuZit pouze pomicky, které si sami pfinesou
na jevisté a nasledné odnesou po svém vystoupeni. VletoSnim rocniku
uspél v narodnim findle student 3. rocniku vSeobecného Iékafstvi na
LFP Marek Brousil. Vedle 1. mista od poroty ziskal i cenu divakd.

Jeho tématem byla recelularizace jater — oblast vjzkumu, na kterém
béhem studia pracuje v tymu Laboratofe nadorové Iéchy a regenerace
tkané v Biomedicinském centru LFP. V tomto vyzkumu Se védci snazf
osidlit decelularizovany scaffold (mezibunénou hmotu) z prasecich
jater burikami z jater clovéka a dodlit toho, aby takto vypéstovali ja-
terni Stépy vhodné pro transplantaci. Své vitézné vystoupeni, v ném?
tento proces popisuje, Marek nazval ,Jak si nezprasit jatra".

0 soutéZi Fame Lab se Marek dovédél od svjch soucasnych Skoli-
telek, dr. Moulisové a dr. Cervenkové. Jak se vlastné do tohoto tymu
dostal? Uz na gymndziu mé zajimala pfiroda, icastnil jsem se Biolo-
gické olympiady, potom jsem délal SOC (Stfedoskolskou odbornou
¢innost). MUj Skolitel byl z Pirodovédecké fakulty UK, tam jsem se
prihlasil také na Détskou védeckou konferendi. Tu spolupofadal Na-
dacni fond Neuron. Moje vystoupeni zaujalo lidi z Neuronu tak, Ze mé
wybrali pro ,SpInény détsky védecky sen’a domluvili mi ndvstévu v Bio-
medicinském centru v Plzni. Tak jsem poprvé potkal pana profesora
LiSku a podival se na experimentalni operacni saly.” Prof. Vaclav Liska,
vedouci viSe zminéné laboratofe, nadaného studenta s nadSenim pro

w

Foto UK, Vladimir Sigut

védu maximalné podpofil. Pfi dalsi SOC uz byl jeho Skolitelem on.
Marek se mezitim rozhodnul pokracovat po gymndziu ve studiu pravé
na LFP. V kontaktu s prof. Liskou a jeho tymem uZ zdistal. Podilf se na
vyzkumu a letos se Gcastnil i Letni Skoly experimentaini chirurgie.

Proc se rozhod! Gicastnit soutéze Fame Lab? ,Je dileZité umét védec-
ké téma podat srozumitelné i laiklim, aby mu rozuméli tfeba ti, kteff
na vyzkum poskytuji prostredky,” vysvétluje Marek svou motivaci. Co
mu kromé Gspéchu u poroty a divakd soutéZ dala? ,Bylo fajn setkat
se s dalSimi mladymi, kteff délaj védu. Pfed ndrodnim findle pro nds
organizatofi usporadali také soustfedéni, ,masterclass” s lektorem ko-
munikace, kde jsme méli online k dispozici i podporu redaktora BBC.
Vyzkouseli jsme i své prezentace a dostali spoustu cennych rad, jak je
udélat pdsobivejsi.”

Spolu s osmi dalSimi soutézicimi se Marek z(castnil svétového findle
24. listopadu v anglickém Cheltenhamu. Gratulujme k této jedinecné
zkusenosti a prejeme mnoho Gspéchi jak ve vjzkumu, tak v dalsim
studiu na nasi fakulté.
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casopisu i fakulty

Vaieni ctenari,

s aktudlnim Cislem Facultas nostra, které driite v ruce, pfichazi
vyznamna zména v designu naseho Casopisu. Jeho nova podoba
reflektuje novou vizudlni identitu Lékar'ské fakulty v Plzni. Modrd
barva, prevladajici barva naseho kampusu, je nyni i hlavni bar-
vou v nasich prezentacich — vSimnete si ji na letacich, plakatech,
v pfispévcich na socidlnich sitich i na propagacnich predmétech.
Vytvorili jsme i nové logo, urcené zejména k oslovovani uchazeii
0 studium. Tradicni fakultni znak bude i nadéle vyuZivn zejména
v oficidlni a odborné komunikaci, opustili jsme vSak vinovo-Sedou
kombinaci. Znak LFP pfebral kardindlskou cervenou, po vzoru pe-
ceté Univerzity Karlovy.

Propagacni logo LFP sestava z obdéIniku se zabudovanou zkratkou
LFP a logotypu (ndpisu) s nazvem fakulty. Obdélnikovd ikona mze
stat i samostatné a jeji tvar je v novém vizualnim stylu dale roze-
hran do ikon jednotlivych soucasti fakulty a obdéInikového rastru,
ktery funguje jako dalsi prvek v nasich grafikach.

F LEKARSKA FAKULTA V PLZNI
UNIVERZITA KARLOVA

USTAV SPORTOVNi MEDICINY
A AKTIVNiHO ZDRAVI
LEKARSKA FAKULTA V PLZNI
UNIVERZITA KARLOVA

USTAV TELESNE VYCHOVY
LEKARSKA FAKULTA V PLZNI
UNIVERZITA KARLOVA

Univerzita
Karlova

| univerzita sama jde podobnou cestou a vedle tradicniho znaku
ma nové propagacni logo, slozené z ndpisu Univerzita Karlova
a piktogramu Svatovaclavské kralovské koruny Karla IV., prevza-
tého z historické peceti UK. Toto logo slouZi mimo jiné k vyjadreni
prislusnosti fakult ke své ,matce” a k optickému propojeni riiznych
tiskovin napfic univerzitou. Najdete ho proto i na obdlce Facultas
nostra.

Vaieni ctendri, jsme radi, Ze s Vami miizeme sdilet tuto novou

kapitolu v Zivoté naSi fakulty. Doufdme, 7e Vs svéZi a moderni de-
sign Casopisu oslovi.

5 STREDISKO VEDECKYCH INFORMACI
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Obezitologicky kongres

ry rwv

s velkou mezinarodni ucasti

Devaty Stfedoevropsky obezitologicky kongres (Central European Congress on Obesity, CECON),
zastitény European Associatign for the Study of Obesity (EASO), Univerzitou Karlovou i Ceskou
obezitologickou spolecnosti CLS JEP, se konal 13.-14. fijna v dejvickém Vienna House Diplomat Prague.

Myslenka stredoevropskych kongresti se zrodila na celoevropské kon-
ferenci EASO v Budapesti v roce 2007 a jiz nasledujiciho roku se prvni
akce tohoto druhu konala v Karlovych Varech. Posledni CECON v ma-
darské refii, uskutecnény v roce 2019, mél virtudini podobu. Motto
letosniho kongresu ,New horizons in obesity management” predzna-
menalo velky zdjem z fad odborné verejnosti.

Uddlost s vyraznou mezindrodni Gcastf pfinesla moznost nacerpat
nejnovéjsi poznatky v abezitologii, od epidemiolagie, prevence a lé¢by
obezity vCetné bariatrické sekce pres neurologické a behaviordini as-
pekty aZ po zakladni vjzkum v oblasti patofyziologie.

Mezi tuzemskymi a zahranicnimi ¢astniky by bylo mozné jmenovat
celou fadu osobnosti v oblasti abezitologického a nutri¢niho vjzkumu,
zde uvedme napf. soucasného prezidenta EASO prof. Jasona Halfor-
da z University of Leeds, soucasného prezidenta Evropské sekce IFSO
(International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic
Disorders) prof. Gerharda Pragera z Medical University of Vienna, doc.
Lubomiru Fabryovou, soucasnou viceprezidentku EASO pro stfedni re-
gion, prof. George Grunbergera piisobiciho na univerzitich v Michiga-
nu, Detroitu, Rochesteru a 1. LF UK v Praze, prof. Berit L. Heitmanovou
7 University of Copenhagen, prof. Maria Hassapidou z International
Hellenic University v Aténdch, prof. Roberta Vettora z University of
Padua. LetoSniho kongresu se zicastnili zastupci z 28 zemi, nejvice
(castnikii pak byloz CR, SR, Itélie, Madarska, Polska.
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Ustav hygieny a preventivni mediciny LékaFské fakulty v Plzni byl
u toho nejen prostrednictvim aktivni icasti formou pfednasek, pos-
ter(i nebo kulatého stolu. Prof. MUDr. Dana Millerova, Ph.D., vedouci
Ustavu a prodékanka pro rozvoj a vnéjSi vztahy fakulty, byla jako byvala
viceprezidentka pro stfedoevropsky region EASO v letech 2016-2023
spolu s prof. MUDr. Martinem Friedem, Ph.D., prezidentkou kongresu.
Kromé zdsadniho podilu na organizaci celé akce prednesla prispévky
tykajici se jednak nejnovéjsi farmakoterapie, jednak historického vivo-
je, soucasnych a budoucich moznosti obezitologie z pohledu Klinické
praxe. Ing. Anna Zavadakovd, Ph.D., se ve své prezentaci soustredila
na problematiku stfevniho mikrobiomu u obezity a dalSich chronic-
kych onemocnéni. Kolegové MUDr. Manika Bludovska, Ph.D., a MUDr.
Pavel Sedlacek, Ph.D., predstavili formou posterd v prvnim pripadé
vysledky in vitro vjzkumu a animdlnich model v oblasti endokrinnich
disruptor( p,p’- DDE a bisfenolu S a jejich vztah k rozvoji oberity, ve
druhém prehled roli polyfenolickych Iatek v moiné prevenci a 1éché
obezity.

Zavérem je tfeba podékovat clenim organizatniho viboru — kromé
prof. Millerové a prof. Frieda také doc. MUDr. Vojtéchu Hainerovi,
(Sc., MUDr. Janu Kopeckému, DrSc., prof. MUDr. Marii KuneSové,
PhD., i vSem dalsfm, kteff se podileli na zdafilém priibéhu kongresu.

Ing. Anna Zavadakova, Ph.D.
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Memorial doc. Fialy

Druhy rocnik opét podpofil plzensky hospic

Mezindrodni asociace studentii mediciny v Plzni, ISMAP, usporadal 18. fijna pro studenty
a zameéstnance fakulty uz druhy rocnik Memorialu docenta Pavla Fialy.

Loni zaloZenym charitativnim béhem chtéjf zahrani¢ni studenti medi-
ciny pfipominat odkaz vyjimetného plzefiského Iékare a svého oblibe-
ného pedagoga.

Docent Pavel Fiala byl od roku 1990 po 31 let prednostou Ustavu
anatomie Lékar'ské fakulty v Plzni Univerzity Karlovy a pisobil také
jako prodékan pro paralelnf vjuku magisterského programu v ang-
licting. Studenti anglickych programd s nim proto byli v intenzivnim
kontaktu od swych pfijimacich zkouSek aZ po absolutorium. Jeho
predcasny odchod v roce 2021 je zasahnul stejné jako jeho kolegy na
fakulté. Rozhodli se proto vytvorit novou tradici. ,PotéSilo nds, Ze nasi
zahranicnf studenti opét pofadaji memorial pana docenta Fialy. Je to
nejen krasny zplisob, jak pfipomenout jeho odkaz, ale také pifklad

toho, jak studenti a zaméstnanci nasf fakulty mohou spojit své sily
ve prospéch dobroCinnosti a soucasné podpofit propagaci zdravého
zplsobu Zivota sportovni aktivitou,” fika k tomu prodékanka fakulty
prof. Jitka Kuncova.

Fialova memoridlu se z(castnili studenti i zaméstnanci fakulty a také
zaméstnand Hospicu sv. Lazara v Plzni, jemuZ byl vénovan vytéiek
7 této charitativni akce. V prijemném podzimnim odpoledni krouZili
béici po vyznalené trase, podporovdni spoluzaky, kolegy a také ro-
dinou doc. Fialy. Pro hospic se podafilo ziskat 17 tisic korun. Kromé
téchto financi byl ovSem pfinosem Fialova memoridlu také pocit sou-
nalefitosti a spolecnd vzpominka na vyjimecného clovéka. TéSime se
na vidénou v Borském parku opét za rok!

. Je to nejen krasny zpiisob, jak pfipomenout odkaz docenta Fialy, ale také pfiklad toho,

jak studenti a zaméstnanci nasi fakulty mohou spojit své sily ve prospéch dobrocinnosti
a soucasné podporit propagaci zdravého zplisobu Zivota sportovni aktivitou."”

facultas nostra * prosinec 2023
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Objev svou kni

hovnu

Novi studenti se seznamili se zakladnimi
sluzbami a mozZnostmi vyuziti knihovny

Ve dnech 21. a 27. zafi se pro studenty prvnich rocnikii u nas v knihov-
né kanala akce Objev svou knihovnu (Discover Your Library). Pruni
uvedeny den byla akce urtena studentim Ceského studia a druhy
studujicim anglického studia. Aby se zacinajici studenti seznamili se
zakladnimi sluzbami a moZnostmi, jak knihovnu vyuZivat, vytvofili jsme
pracovni papiry s Gkoly a otdzkami, na které museli odpovidat, aby po
splnéni dostali malou odménu. Pro dkoly jsme vyuZili nase pffstroje —
napiiklad selfchecky, infokiosky, tiskarny a interaktivni tabuli. Ukdzali
jsme i vybér nagich elektronickjch zdrojti — Complete Anatomy, UKAZ,
Bookport a MedOne. Tim by studenti méli mit pokryté vSechny zdklad-
nf Cinnosti a sluzby, se kterymi se v knihovné mohou setkat. Akce byla
velmi spésnd. Dostavilo se vice studentd, neZ jsme predpokladali.
Knihovnici i studenti si akci velice uZili @ my v knihovné se téSime na
dalsf rocnik.

Anna Landrgottova
Stiedisko védeckych informaci LFP
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Projekt studentky LFP

N 70

zabodoval v soutezi

Menime svet pohybem

SoutéZ ,Ménime svét pohybem 2023, porddana ve spolupraci Fakulty télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy a Balance Club Brumlovka, predlofila studentiim UK vyzvu vytvofit a prezentovat
napady v oblasti zdravého Zivotniho stylu, pohybu a sportovnich aktivit.

'_ Foto archiv FTVS UK

Jednou z téch, ktefi se rozhodli predstavit své inovativni mySlenky
a tviirci pristupy, které prispivaji k podpore zdravi a pohybu, byla
studentka nasi fakulty Adéla Machova.

Do prvniho kola soutéZe se prihlasilo celkem 12 projektd, které
se vénovaly problematice pohybovych a sportovnich aktivit a jejich
dopadu na zdravy Zivotni styl z rGznych Ghl pohledu. Obsahoveé se
mohlo jednat o metodické a organizacni postupy, zdravotni pohled,
ekonomické pfinosy, pravni regulaci, pedagogické a etické aspekty
a dal3i. Soucasti zadani bylo, aby predkladané projekty mély dopad
na celou spolecnost ¢i jeji jednotlivé ¢asti. Po dikladném posouzeni

porotou bylo vybréno Sest projektd, které postoupily do druhého
kola soutéZe. Mezi témito vyjimenymi ndpady se nachdzel i projekt
,Pohyb na predpis” Adély Machové, ktery nakonec obsadil druhé
misto. ,Zakladni mySlenkou predepsaného pohybu je uznanifyzické
aktivity jakozto mocného ndstroje pro prevenci,” piSe se v projektu.
,Predepsanim pohybu mohou Iékari umoznit jednotlivciim, aby se
aktivné podileli na vlastnim zdravi, a povzbudit je k pravidelnému
cviceni.” Zeptali jsme se Adély, jak projekt vznikl a jakou cestou se
dostal k ocenéni ve findle soutéze.

Pokracovdni na strané 18.

facultas nostra - prosinec 2023
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Pokracovani ze strany 17

Pfes socidlni sité. Konkrétné pres instagramové stranky Uni-
verzity Karlovy, kde byla soutéZ zvefejnéna.

Pro vybér daného tématu jsem méla vice diivodd. JelikoZ jsem
se do soutéZe hldsila za Lékar'skou fakultu v Plzni, chtéla jsem
sviij projekt zaméfit na zdravi spojené s pohybem. Navic na-
pad predepisovani pohybu jakozto formu prevence jsem méla
v hlavé uZ deli dobu, nastala tedy spravna doba prelit vSechny
myslenky s nim spojené na papir. Pfi psani jsem myslela mimo
jiné i na své blizké a na to, jak by i jim projekt mohl v pripadé
plosného zavedeni pomoci.

S mySlenkou predpisu pohybu namisto Iékii jsem si pohrdvala
uZ pred soutéii, ale velmi volné a znacné idealisticky. Skoro jako
kdybych Cekala, aZ tento ndpad nékdo uskutecni za mé. Kdyz se
vSak naskytla tato pfileZitost, nedalo mi to a motivovalo mé to fict
si: Tak proc bych to nemohla zkusit j? Vypracovala jsem tedy pro-
jekt, podle kterého by se dala tato mySlenka zrealizovat a porota
jej ocenila.

vvvrs

mySlenky na papir v co nejsrozumitelnéjsi formé. V tomto mi velmi
pomdhala md starsi sestra, kterd se tak viastng stala GpIné prvnim
¢tenarem a hodnotitelem projektu, za coZ jsem ji moc vdécna.

Tyto dvefe si stale nechavam oteviené. Ale ano, sportovni me-
dicina je jednim z mych favoritd.

Cilem mého projektu je zvySeni motivace a dostupnosti po-
hybu, ktery povede ke zdravéjSim ceskym srdcim. Pokud md
nékdo ze ctendri také skvély napad, jak pomoci lidem, nemél
by si ho nechdvat pro sebe.

Gratulujeme k ocenéni a prejeme Adéle, aby i vydrZel eldn na zkouseni
novych cest a mozZnosti, jak ve spoluprdci s ékari nebo i viastnim pd-

sobenim propagovat proaktivni pristup k prevenci a podpore zdravi.
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GoSCORP

JENEJEN O TOM,
CO MUZETE DAT,
ALE TAKE O TOM,
CO MUZETE ZiSKAT

Rights, peace, humanity, friends and
Manjulika (prava, mir, lidskost, pratelé

a Manjulika)... Téchto pét slov podle dvou
studentek VSeobecného Iékarstvi nejvice
vystihuje jejich tfitydennivylet do Indie

v ramci programu GoSCORP.

Tento program je jeden z typdi staze, na kterou se miizete v ramci

organizace IFMSA podivat, jenZe na rozdil od ostatnich staii se za-
méfuje na lidska prava a dobrovolnictvi. My jsme v zaff mély moznost
vydat se na tfi tydny do Indie, kde jsme navativily mésta Dili, Agra, Jai-
pur, Udaipur a Bangalore.

Rights (prava)

Indie je krdsnd zemé bohatd na kulturu a tradice, avSak stale stojf pred
fadou socidlnich a ekonomickych vyzev. Jak uz jsme zminily, nds pro-
gram se zaméfoval na lidskd prava, a to konkrétné prava zranitelnych
populaci v Indii (napf. sirotci, autistické déti, dlichodci, ¢lenové LGB-
TQ+ komunity). Snazili jsme se porozumét, cemu tito lidé dennodenné
Celf, a jak bychom jim mohli v jejich nelehké situaci pomoci. Zarovef
byla naSe GoSCORPova skupina slozena ze studentd mediciny z rliz-
nych koutii svéta. My jsme tak mély moZnost dozvédét se vice o tom,

jakto chodf i v jinych statech rizné po svété.

Humanity (lidskost)

Druhou néplni programu bylo dobrovolnictvi. Mezi nase hlavni ak-
tivity patfilo vedenf workshopi s cflem edukace mistnich v oblasti
hygieny a prevence nemoci nebo pofadani tzv. Health campd. Tyto
zdravotnf tabory probihaly pod zastitou IFMSA ve spolupréci s jejich
mistnimi neziskovymi organizacemi, neba domovy, které zminénou
pomoc potfebuji. Studenti Iékafskych fakult tyto kempy pravidelné
organizujf a zajistuji tak zakladni preventivnf vySetfeni v oblastech, kde

neni zdravotni péce priliS dostupna, a to predevsim ze socioekono-
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Manjulika

Béhem naseho pobytu jsme celily rdznym vjzvém, od komunikacnich
bariér kvlli jazykovym rozdilim pres rizné odliSnosti ve zvyklostech aZ
po kulturni Sok.

Manjulika je napfiklad jméno pro zlou indickou Carodéjnici, kterym
jsme nevédomky pojmenovali maskota GoSCORPu - bilou holubici
miru. Nastésti si s tim nikdo nedélal téZkou hlavu a my si nakonec diky
tomu uili spoustu legrace.

Pokud mate moznost, doporucujeme pridat se k podobnym progra-
mim a poznat nejen sam sebe, ale také jiné kultury, komunity, a pe-
devim studenty mediciny z celého svéta, diky kterym byla nade cesta
nezapomenutelna.

Studentky 3. rocniku vSeobecného lékarstvi
Helena Krejcikova a Natalie Siberova

mickych ddvodd. N&s ¢as straveny s mistnimi obyvateli byl vidy plny
energie a radosti, pficems jsme spolecné nejen probirali zavaznéjsi
témata, ale také hrali hry, povidali si o vSem moiném a naucili se
i par dovednosti.

Program byl sestaven vidy na zakladé spolupréce s neziskovymi orga-
nizacemi v daném mésté, které nam poskytovaly nahled do problematiky
zranitelnych populadi. Poskytovali nam briefing pfed aktivitami, worksho-
py na poznani problematiky, pfednasky, debaty s odborniky a spolecné
s IFMSA tyto organizace vétSinou udriujf dlouhodobou spolupraci, ktera
pro mistni komunitu znamend velkou pomoc a je velmi ocefiovand.

Friends and peace (pratelé a mir)

7 této zemé jsme si vSak odvezly daleko vice neZ jen nové dovednosti
v oblasti zdravotnictvi, lidskych prav a dobrovolnictvi. BEhem neskutec-
nych tff tydndi jsme navstivily obrovské mnozstvi pamatek, ochutnaly
nejriznéjsi indické pochoutky (i kdyz nékdy se slzami v ocich kvdli v3u-
dypfitomnému chilli), naucily se, jak se pfipravi spravny indicky Chai
(Caj masala), nakoupily extrémni mnozstvi indického oblecen, které se
ném nasledné téméf neveslo do kufrd, a odvezly nepfeberné mnoistvi
244itk0 s nadimi novymi kamarddy, které jsme zde poznaly. Nas vylet
nam umoznil podivat se na svét z GpIné jiného pahledu, Casto jsme si
pfipadaly jako malé déti, které teprve v3e pozndvaji a neustale se ptajf
rodicd “Proc?” a “Mami, co je tohle?”. A kdyz je Indie na prvni po-
hled zemf chaosu, zmatku a hluku, lidé zde Ziji v daleko vétSi harmonii
amiru a s Gsmévem na tvafi vitajf kazdy novy den.

Stdze IFMSA (Mezindrodni federace asociaci studentii mediciny) jsou nejvétsim studentskym vyménnym programem na svété, kterého se kazdy rok
icastni pres 13 000 studentii z vice neZ 100 zemi. Vedle vyménnych klinickych a védeckych stdZi organizuje IFMSA také mnoho projekti jak pro sa-
motné mediky, tak pro Sirokou vefejnost. Projekty pod zkratkou SCORP (The Standing Committee on Human Rights and Peace) se tykaji lidskych prdv.
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Pribeh ProfiBone:
Co nam prinesl tento projekt?

Cesta k novym poznatkiim nebyla pfimocard

lakurem. Jd jsem volala z Plené, Lucy 2 Brna a kluci 7 Reykjaviku.

U nds odbijela jedendctd dopoledni hodina, v Reykjaviku teprve
desdid. Kluci jesté méli za okny nocni tmu a my uZ pdr hodin denni svétlo.
Probirali jsme nové vysledky histologického hodnoceni osseointegrace le-
becnich 30 tisténych implantdtd a méli jsme radost...

Konecné se ndm povedlo dokoncit optimalizaci protokolu pro pripravu pa-
rafinowych fezil z odvdpnéné parietdini kosti potkana s implantovanou 3D tis-
ténou kostni ndhradou, a mohli jsme vidét, jak implantdt v ploché kosti vypadd
a jak reaguje okolni kostni thdri. Ona totiZ cesta sem nebyla dpiné piimocard.

Ale pojdme vyprdvét pribéh ProfiBone od zacdtku. 7 kraje roku 2020
nds Lucy Vojtovd ze skupiny Pokrodilych biomateridlii z CEITEC VUT v Brné

lceland [Pd]:’ T A

Liechtenstein -
Norway grants C R

M dme za sebou dalsi z mnoha videohovord s Gissurem, Ng a Thor-

oslovila ke spoluprdci na dalsim projektu zaméfeném na vyjvoj degradova-
telnych kostnich ndhrad. Jeden spolecny projektu uz jsme méli v té dobé za
sebou, spoluprdce fungovala, a tak jsem souhlasila. Na novém projektu mé
zaujaly dva aspekty - 3D tisk kostnich ndhrad na miru pacientovi a ddle
zapojent islandskych partneri Gissura Orlygssona ze stdtni vjzkumné in-
stituce ICETEC zabyvajici se biomechanikou kostnich ndhrad, a Ng Chuen
Howa a Thorlakura Jonssona 7 firmy Genis h.f. pouZivajici chitosan jako
bioaktivni soucdst kostnich ndhrad. A co se mi vybavi jako prvni, kdyZ se
fekne zacdtek ProfiBone? fe to psani projektové piinldsky na BoZim Daru
po ubéhnutych kilometrech na béZkdch, Lucyina radost po udeélent grantu
nebo spolecné vymysleni tvaru prvnich implantdtd, kdy urcujici bylo to, Ze
uz umime udélat a analyzovat defekt v kondylu potkana ve tvaru Spicatého




vdlecku o rozmérech 2 x 4 mm. Ne nadarmo témto implantdtim kolegové
7 Brna zacali fikat ,orlojiky”.

Ndsledovalo priblizné rocni obdob testovdni vdlecki na modelu dospéleé-
ho potkana, kdy mistem implantace byl zminény laterdini kondyl. Cilem bylo
sledovat pomodi histologickjch a mikro-CT technik v Casowych bodech 1, 3a 6
mésicii po implantaci miru degradace implantdtu a jeho prestavbu na novou
vlastni kost. Toto je totiZ zdkladni princip kostnich degradovatelnych ndhrad
— implantdt v kosti indukuje a podporufe tvorbu Viastni nové kostni tkdne,
docasné slouzi jako tzv. leseni pro osteoprogenitorové buiiky, a postupné je
degradovdn a novou kosti nahrazovdn. Podle chemického sloZeni materidlu
implantdtdi a podle zpisobd jejich pripravy se mohou implantdty obohacovat
0 riiznd aditiva, kterd mechanismy regenerace kostnich defekti podporuji.
Nase implantdty jsou tvoreny specidinim kostnim tmelem vyvinutym v centru
CEITEC. Kostnf tmel funguje jako bioinkoust a implantdty se z néj tisknou za
Jyziologickjch podminek. Jde o tav. tixotropni polymer obohaceny o fosforec-
nan vdpenaty jako zdrof vdpenaté anorganické sloZky kosti. Implantdy ddle
obsahuji chitosan doddvany islandskou firmou Genis a fibroblastovy riistovy
faktor 2 (FGF2) jako bioaktivni molekuly podporujici proces osseointegrace.

Dalsi fdzi projektu bylo otestovat implantdty v regeneraci defektii lebky.
Lebka nebyla vybrdna bezdiivodné. Neurochirurgové pii kranioplastikdch
museji obnovu lebecnich kosti fesit Casto a stdle nemaji k dispozici plné
uspokojujici ndhrady, které by spiiiovaly jak funkcni, tak estetické poZadav-

ky. Proto byl navrZen druhy zvifeci model se dvéma defekty v parietdini kosti,
kazdy o primeéru 3.5 mm a hloubce 1.0 mm. Kolegové z brnénského CEITEC
opét strdvili desitky hodiin tiskem vzorki, tentokrdt ve tvaru diskil o vyse
zminénych rozmérech, které byly ndsledné metodou ,coatingu” obohaceny
0 FGF2. Ndsledovalo nékolik dlouhych operacnich dnd, kdy Richard Kole-
jdk 7 Neurochirurgické Kliniky Fakulni nemocnice Plzeri s laskavou podpo-
rou pana pednosty Pribdné provedli implantace vsech vytisténych vzorki.
V dobé, kdy ctete tento cldnek, postupné odebirdme vzorky pro histologické
a mikro-CT hodnocen toho, jak byly implantdty lebecnf kosti odbourdvdny
a nahrazovdny novou kosti. A jak zminiuji na zacdtku, jsme o néco Klidnéjsi,
protoZe uZ vime, jak kvantitativni histologickou analyzu spravné udélat.

Letosni rok piines] jesté dvé dalsi, tentokrdt mimolaboratorni” aktivity
projekiu. Ndrodni kontaktni misto Ministerstva financi zodpovédné za fizeni
akiivit Fondil EHP a Norska v Ceské republice, ze kterych je projekt ProfiBone
financovdn, vybralo nds projekt jako reprezentativni' v oblasti biomediciny
Dpro propagaci verejnosti. PotésSilo nds to v Plzni i v Brné a na obou pracovis-
tich probéhlo natdcent rozhovorii a videf s lidmi z laboratore i z Kliniky, kterf
byli do projektu zapojeni. Popularizace vysledii nasi prdce je vidycky pouc-
nd, donuti nds to zamyslet se nad tim, jak jednoduse nase zjisténi vysvetlit
rodiné nebo kamarddim. Druhou aktivitou byla ndvstéva u islandskych
partneril projektu. Ve vyzkumném centru ICETEC v Reykjaviku a ve firmé Ge-
nis hf. v Siglufiérdur jsme probirali pribézné vysledky, pldnovali mikro-CT
a mechanické analyzy regenerovanych kostnich vzorki a domlouvali jsme
aktivity na rok 2024, mezi které patii priprava uzitnych vzorii a publikaci
patentovd ochrana vystup(i projektu, a tcast Islandand na jedné z ceskych
biomateridlovych konferencich.

Ing. Lucie Vistejnova, Ph.D.

»Podle chemického sloZeni materialu
implantati a podle zpusobii jejich pFipravy
se mohou implantaty obohacovat o riizna
aditiva, ktera mechanismy regenerace
kostnich defektii podporuji. Nase
implantaty jsou tvoreny specialnim
kostnim tmelem vyvinutym v centru
CEITEC. Kostni tmel funguje jako
bioinkoust a implantaty se z ngj tisknou

za fyziologickych podminek."

Projekt profiBone (T001000309) je spolufinancovdn se stdtni pod-
porou Technologické agentury CR a fondii EHP z Islandu, Lichten-
Stejnska a Norska.
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Infotour a Beanie:

Letosni uvitani prilakalo
enormni pocet prvaku!

Letosni akademicky rok jsme zahajovali v tradicnim duchu v nedéli
1.10. udalostf zvanou “Infotour”. Spolek Medicus Pilsensis si pro stu-
denty prvniho rotniku prichystal tuto notoricky znamou aki, ktera ma
7a Ukol pfipravit studenty na jejich prvni dny na 1ékar'ské fakulté a také
ukdzat mfsta v Plzni, kde se dd po dnech stravenych nad ucebnicemi
také odreagovat.

Infotour jsme dle zvyklosti zahdjili prednaskou pfipravenou studen-
ty z MePi, ktefi majf 1. ronik stale v Zivé paméti. Poprvé se zahajovalo
v Zelené posluchdmé nového kampusu, kterou se podafilo diky obrov-
skému zajmu prvaka zaplnit tak, Ze doslova praskala ve Svech! Studenti
se dozvédéli riizné tipy a triky, které jim dozajista pomohou zviadnout
prvni chvile po zahdjeni wuky a vyznat se v chodu celé nasi fakulty.

Nasledné se prvaci rozdélili do neuvéfitelnjch 20 skupin, vSechny
pak, kazda se dvéma zkusenymi privodci z fad starSich studentd, za-
Caly prohlidku celého kampusu. Mezi navstivenymi misty kromé jed-
notlivjch Gstavd zajistujicich vyuku studentl prvniho rocniku nechy-
bély ani terasa, knihovna, menza a dalSf uZitetna zakouti obou budov
Unimecu. Poté se skupiny se swymi privodci vydaly smérem k centru
mésta do oblibenych podnikd, kde vSichni mohli u dobrého piva a jidla
s ostrilenymi starsimi kolegy prodiskutovat svoje dotazy a pfipominky
a obdrzet cenné rady. ZavrSenim celého vecera byla afterparty ve vy-
sokoskolském baru Ucho, pfipravend nasimi kolegy od Medik{i v Akci.

Milntkem tydne byla legendami akce “Medicka Bednie”, ktera se
téSf kazdym rokem vétsimu zajmu studentd. Letos se ji v pfedprodeji
podafilo rekordné prodat pres 300 Iistk(i a zajem byl i u vchodu na
akdi, ktera stfedecni nodi rozzdfila prostory plzeriské Arény. Welcome
drinky, hudba, tanec a budovanf novjich pratelstvi provazely studenty
cely vecer. Organizdtofi si pro studenty pfichystali mimo jiné tombo-
lu's dary od prominentnich sponzord i fakultniho merche a spoustu
dalsich soutéf o krasné ceny. Zlatym hfebem bylo skladani prvacké
prisahy, kterou jednotlivé kruhy skladaly jak jinak neZ rukou poloZenou
na ucebnic Anatomie od Radomira Cihdka.

Zaﬁétkem fijna probéhla i tradiém’”informaﬁnfschﬂzka” spolku l\/ledi—
0 fungovani naseho spolku, akcich, které pofadame, zarover mohli zd-
jemdi pokladat vsemozné dotazy. Po skupinovém focent stavajicich ¢lend
jsme se spolecné vydali na posezeni u piva neboli teambuilding, kde
jsme spolecné oslavili vstup novjich clend do naseho spolku.

Za cely spolek musim dodat, Ze pfejeme vsem novym studentim
prvniho rocniku, aby se jim na fakulté s ndmi libilo, a doufdme, Ze si
budeme spolecné uZivat nasleduijici akce stejné jako doposud.

Za Medicus Pilsensis
Adam Zdrahal, 4. rocnik, vSeobecné IékaFstvi

Autofi fotek Beata Klacikova, Zdenék Prasek
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Vecerni vizita:
Hemato-onkologie - az na dren

Pozvani pfijala MUDr. Veronika Bergerova, Iékarka hematologicko-onkologického oddéleni FN Plzen.

Prvnf Vecerni vizita zimniho semestru byla pro studenty osvéZenim
studia i inspiraci. Rijnové vizita se letos jiZ poctvrté konala v novjch
prostorach Zelené posluchdrny UNIMECu. Ve spoluprdci se spolkem
IFMSA se akce tematicky konala jako pfedskokan “Naboru hrdindi do
registru darcli kostnf diené”. Navstivila nés MUDr. Veronika Bergerov,
|ékatka hematologicko-onkologického oddéleni FN Plzen.

Pani doktorka na Gvod prednasky provedla budoud kolegy svymi
vzpominkami na studium mediciny a cestou k jejimu vybranému oboru.
Mezi stiipky z let na vysoké Skole nezapomnéla zminit, Ze i plisobila jako
D) azdroven G¢inkovala v hudebnf kapele, ¢im? si ziskala pozornost mnoha
studentd. Poté nam predstavila obor, ktery ji zaujal béhem studia medi-
ciny, a to hemato-onkologie. Posluchai se dozvédéli, Ze nenf JIPka jako

Foto Katefina Vancurova

JIPka i dalSi zajimavé informace, o kterych by se vknihach docetli jen tézko.
Zaroveri doktorka Bergerova béhem prednasky uvedla, Ze i u samotnjch
dércd je jejich zdravi to nejd(ile7itéjsf, coz vechny potésilo.

Zavér celého vecera patfil dotazlim smérovanym k tématlm, kterd
pani doktorka ve svém vystupu zminila. Studenti se ptali pfevainé na
problematiku pravidel pro zapis darce do registru darcii kostni dfené
ana priibéh i metody darovanf krve nebo krevnich desticek.

Za vSechny kolegy ze spolku musim fict, Ze téma hemato-onkologie
v podani pani doktorky Bergerové rozhodné predcilo nade ocekdvani.

Za Medicus Pilsensis
Adam Zdrahal, 4. rocnik, vSeobecné lékafstvi
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