D O K L A D č. 8a/BOZP a PO/2016 


osnova školení o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci, tématický plán a časový rozvrh školení o požární ochraně, záznam o školení požární ochrany a bezpečnosti práce. Školení/poučení o bezpečnosti práce a požární ochraně při činnostech na pracovištích pro studenty (osoby, které provozují pracovní činnosti mimo „pracovní poměr“ na pracovištích fakulty)

[bookmark: _GoBack]UNIVERZITY KARLOVY, Lékařské fakulty v Plzni
Husova 3, 306 05 Plzeň



Všechny osoby, které se zdržují na pracovištích  UNIVERZITY KARLOVY V PRAZE, Lékařské fakulty v Plzni dále (fakulta) jsou v zájmu bezpečnosti a ochrany zdraví při práci (dále BOZP) a požární ochrany (dále PO) zejména povinny řídit se následujícími ustanoveními:


1.  BOZP a PO v rámci fakulty se řídí interními předpisy a příslušnými právními a technickými předpisy a technickými normami.

2. V rámci provozů fakulty smí každá osoba k cestě na pracoviště a z něho používat pouze vyhrazené komunikace a při pohybu po nich musí věnovat pozornost činnostem v okolí.

3. Před započetím práce na svěřeném pracovišti musí být osoba seznámena s riziky a požárním nebezpečím, která se na pracovišti vyskytují. Musí být proškolena, seznámena s požární poplachovou  směrnicí, požárním řádem, evakuačním plánem,  únikovými cestami, hlavními uzávěry plynu a vody a vypínači elektřiny na pracovišti, s rozmístěním a způsobem použití věcných prostředků PO (požárních hydrantů, hasicích přístrojů – viz požární evakuační plány).

4. Každá osoba je povinna dbát o svou vlastní bezpečnost, o své zdraví i o bezpečnost a zdraví osob, kterých se bezprostředně dotýká její jednání. Znalost předpisů, bezpečných pracovních postupů a požadavků vedení fakulty k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární ochrany je součástí kvalifikačních předpokladů.

5. Každá osoba je povinna ihned odstranit jakoukoliv závadu, která by mohla ohrozit její zdraví a zdraví ostatních osob. Pokud tak nemůže učinit sama, je povinna na závadu upozornit vedoucího pracoviště nebo jiného příslušného zaměstnance fakulty a požádat o její odstranění.

6. Žádná osoba nesmí provádět práce mimo svěřené činnosti, kterými byla pověřena odpovědnou osobou fakulty (vyučujícím, vedoucím pracoviště).

7. Žádná osoba nesmí používat ani manipulovat se zařízeními (stroji) s jejichž obsluhou nebyla prokazatelně seznámena, zacvičena a k jejichž obsluze nebyla určena. Před spuštěním zařízení je každý povinen se přesvědčit, zda tím neohrozí sebe nebo jiné osoby.

8. Svěřené zařízení musí být provozováno, udržováno a kontrolováno v souladu s návodem výrobce nebo dodavatele nebo pokyny k obsluze, zpracovanými provozovatelem (fakultou). Všechny osoby jsou povinny dodržovat bezpečné pracovní postupy. Poškozená zařízení (stroje) nesmějí být používána.

9. Při práci, u které je to předepsáno, je každý povinen používat  osobní  ochranné pracovní prostředky, s jejichž použitím byl svým vyučujícím nebo jiným odpovědným zaměstnancem fakulty prokazatelně seznámen. K jiným účelům nesmí být osobní  ochranné pracovní prostředky používány.

10. Všem osobám  je zakázáno přinášet na pracoviště střelné zbraně, požívat v pracovní době alkoholické nápoje nebo jiné návykové látky a omamné prostředky a vstupovat pod jejich vlivem na pracoviště. Vedoucí příslušného pracoviště nebo odpovědný zaměstnanec fakulty (vyučující apod.) jsou oprávněni dát pokyn, aby každá osoba, která požívá alkohol nebo jiné návykové látky, nebo je oprávněné podezření, že je pod jejich vlivem, se podrobila zkoušce na přítomnost alkoholu nebo návykových látek a okamžitě přestal vykonávat pracovní činnosti na pracovištích fakulty. Kouření na pracovištích fakulty je zakázáno.

11. Každému, komu se stal v rámci činnosti fakulty úraz, případně ten, kdo byl svědkem úrazu nebo se o něm dozvěděl, je povinen neprodleně oznámit vznik úrazu odpovědnému zaměstnanci fakulty. Úrazem v rámci školní činnosti se rozumí každé poškození zdraví, které vzniklo v souvislosti se školní a obdobnou činností v rámci fakulty. Vedoucí pracoviště nebo jiný odpovědný zaměstnanec fakulty provede zápis do „knihy pracovních úrazů“.

12. Každá osoba je povinna dodržovat předpisy BOZP a PO  a dále se řídit základními  požárními a bezpečnostními předpisy, které jsou zveřejněny na pracovištích fakulty a řídit se pokyny příkazy a zákazy výstražných tabulek a vedoucího pracoviště nebo jiného odpovědného zaměstnance fakulty. 


13. Pro manipulaci s břemeny platí - ženy  nad 18 let věku při opakované manipulaci max. 15 kg a při občasné max. 20 kg, muži nad 18 let věku při opakované manipulaci 30 kg a při občasné max. 50 kg.

14. Bez příslušného povolení je všem osobám zakázáno vstupovat a zdržovat se v prostorách, 
které nejsou jeho stálým pracovištěm a v prostorách do kterých je povolen vstup pouze oprávněným osobám.

15. Při obsluze elektrických spotřebičů musí být prováděna kontrola v tomto rozsahu: splnit požadavky dle návodu výrobce, zevně prohlédnout spotřebič z hlediska neporušenosti krytů  a držadla, nezakrývání větracích otvorů nebo jejich zanesení prachem nebo nečistotami, neporušení ovládacích prvků, zkontrolovat stav pohyblivého přívodu – není-li poškozený, zpuchřelý nebo s nadměrně ztvrdlou izolací, neporušené připojení ke spotřebiči, správný stav vidlic pro připojení do zásuvky. V případě jakékoliv závady spotřebič vyřadit z provozu a oznámit to vedení fakulty.

16. Dle ČSN EN 50110-1, ed. 2 - požadavky na provoz elektr. zařízení - platí:  
        všechny osoby bez elektrotechnické kvalifikace  v rámci fakulty - osoby seznámené – 
            mohou:
a) samostatně obsluhovat jednoduchá elektrická zařízení malého a nízkého napětí (do 50 V) tak, že při obsluze nemohou přijít do styku s částmi pod napětím,
b) zapínat a vypínat jednoduchá el. zařízení,
c) po vypnutí proudu mohou přemisťovat a prodlužovat pohyblivé přívody spojovacími šňůrami opatřenými spojovacími částmi tj. pohyblivé zásuvky a vidlice,
d) vyměňovat žárovky, udržovat elektrické spotřebiče podle návodu výrobce,
e) osoby  seznámené musí:
· před přemísťováním zařízení (strojů) nebo spotřebičů připojených na elektrickou síť pohyblivým přívodem s vidlicí se musí provést bezpečné odpojení od sítě vytažením vidlice ze zásuvky, aby nemohlo dojít k přerušení nebo vytržení připojených vodičů,
· při obsluze el. zařízení dbát příslušných návodů a instrukcí,
· zjistí – li obsluha závadu na zařízení, např. poškozenou izolaci, zápach po spálení, kouř, jiskření, brnění od el. proudu, nadměrné oteplení některé části apod., musí ihned zařízení vypnout a závadu nahlásit vedoucímu pracoviště nebo vedení fakulty,
f) osoby  seznámené nesmí:
· používat poškozená el. zařízení,
· zasahovat do elektr. zařízení,
· osoby  seznámené, kteří se pohybují v blízkosti el. zařízení se nesmí žádnou částí těla ani oděvem nebo předmětem, kterého při práci používají /nářadí/ přiblížit k nekrytým živým částem el. zařízení,
· je přísně zakázáno přibližovat se k přetrženým vodičům el. vedení a dotýkat se jich.

17. Informativní seznámení se Zákonem o nebezpečných chemických látkách a chemických směsích v platném znění (s platností od 1.12.2011, včetně informativního seznámení s prováděcí vyhl. č. 402/2011 Sb.) a souvisejících předpisů ve vztahu k bezpečnosti a hygieně práce - upozornění na bezpečnostní listy chemických látek a chemických směsí, s nimiž student může přijít do styku (především v laboratořích, dále viz poučení před zahájením výuky v laboratořích), upozornění na bezpečnou manipulaci dle hygienických požadavků, upozornění na poskytování první pomoci při potřísnění, znečištění pokožky, vniknutí do oka, požití a znečištění oděvu, dodržovat požadavky na ukládání - zejména znemožnit neoprávněnou manipulaci nepovolaným osobám.

18. Informativní seznámení se Zákonem o požární ochraně č. 133/1985 Sb. ve znění  pozdějších  předpisů a vyhl. č. 246/2001 Sb. 
      Upozornění na místa se zvýšeným  nebezpečím požáru.  Každý je povinen počínat si tak, aby nezavdal příčinu ke vzniku
      požáru, neohrozil zdraví a život osob, zvířat a majetek. Při zdolávání požáru, živelních pohrom a jiných mimořádných událostí, je každý
      povinen poskytovat přiměřenou osobní   pomoc. 

19. Definice pojmu „požár“ – je nežádoucí hoření, při kterém by byly osoby, zvířata,  materiální hodnoty nebo životní prostředí 
      bezprostředně ohroženy. Toto nežádoucí hoření  musí každá osoba bezodkladně oznámit vedení fakulty.

20. Činnost všech přítomných při záchraně osob a hašení se řídí pokyny dle požárních poplachových směrnic. Pro ohrožený provoz, kde není 
      požární signalizace, je vyhlášením  požárního poplachu zapnutí požárních  sirén a  volání „HOŘÍ“. Povinnosti při vzniku
      požáru –  záchrana ohrožených osob, uhašení v mezích   vlastních sil,  v případě  nemožnosti provádět uhašení,  oznámit vznik požáru
     ohlašovně požárů Hasičského  záchranného sboru kraje na tel. č. 150 nebo tel. č. 112 pro integrovaný záchranný systém.

21. Požadavky na provoz a obsluhu zařízení v provozu v případě požáru – zejména v případě  nutné potřeby vypnutí hlavního vypínače
      elektrické energie pro ohrožené pracoviště, dále  zajištění uzavření hlavního uzávěru plynu, případně i uzávěru pro vytápění, znalost
     rozmístění  hlavních vypínačů  elektrické  energie a uzávěrů plynu a vody na pracovištích.

Celkový časový  rozsah školení: 60 min.


Tímto se ruší č.j.: 107/2013
Zpracoval: S. Holman – OZO  BOZP,  J. Smolková – OZO Z 571/97  §11odst.1 zákona o PO 

V Plzni dne 1.1.2016                                  
                                            Schválil:                                                                                                              prof. MUDr. Boris Kreuzberg, CSc.
                                                                                                                                                                                          Děkan fakulty

   Stvrzuji svým vlastnoručním podpisem, že jsem byl(a) prokazatelně seznámen(a) s tímto dokladem     o školení BOZP a PO  č. 8/BOZP/2016 pro studenty v rámci výuky a obdobné činnosti (osoby, které provozují pracovní činnosti mimo „pracovní poměr“)

V jeho plném rozsahu jsem  byl(a) řádně a prokazatelně proškolen(a) a školené látce rozumím. Ověření vědomostí získaných tímto školením provedeno formou ústních dotazů.

Datum                                                       Jméno                                                                                           Podpis

…………….                                              …………………………..                                                                 ………………………
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D O K L A D č. 8 a /BOZP   a PO /2016         osnova školení o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci , tématický plán a časový rozvrh školení o požární ochraně, záznam o školení  požární ochrany a bezpečnosti práce. Školení/poučení o bezpečnosti práce a požární  ochraně při činnostech na pracovištích pro  studenty (osoby, které provozují pracovní   činnosti mimo „pracovní poměr“ na pracovištích fakulty)     UNIVERZITY KA RLOVY , Lékařské fakulty v   Plzni   Husova 3, 306   05 Plzeň         Všechny osoby, které se zdržují na  pracovištích    UNIVERZITY KARLOVY V   PRAZE, Lékařské fakulty v   Plzni   dále (fakulta)   jsou v zájmu  bezpečnosti a ochrany zdraví při práci (dále BOZP)  a požární ochrany (dále PO)  zejména povinny řídit se následujícími ustanoveními:       1.     BOZP a PO v   rámci fakulty  se řídí interními předpisy a příslušnými právními a technickými předpisy a technickými normami.     2.   V   rámci provozů fakulty smí každá osoba k cestě na pracoviště a z   něho používat pouze vyhrazené komunikace a při pohybu po nich  musí věnovat pozornost činnoste m v   okolí.     3.   Před započetím práce na svěřeném pracovišti musí být osoba seznámena s   rizik y a požárním nebezpečím , která se na pracovišti  vyskytují.  Musí být proškolena,  seznámena s   požární poplachovou  směrnicí,  požárním řádem, evakuačním plánem,    únikovými   c estami, hlavními uzávěry plynu a   vody a v ypínači elektřiny na pracovišti, s   rozmístěním a způsobem použití věcných prostředků PO  (požárních hydrantů, hasicích přístrojů  –   viz požární evakuační plány) .     4.   Každá osoba je povinna dbát o svou vlastní  bezpečnost, o své zdraví i o bezpečnost a zdraví osob, kterých se bezprostředně dotýká její  jedn ání . Znalost předpisů, bezpečných pracovních postupů a požadavků vedení fakulty k   zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví při  práci   a požární ochrany   je součástí   kvalifikačních předpokladů.     5.   Každá osoba je povinna ihned odstranit jakoukoliv závadu, která by mohla ohrozit její zdraví a zdraví ostatních osob. Pokud t ak  nemůže učinit sama, je povinna na závadu upozornit vedoucího pracoviště nebo jiného příslušného za městnance fakulty a požádat o její  odstranění.     6.   Žádná osoba   nesmí provádě t   práce mimo svěřené činnosti, kterými byla pověřena odpovědnou osobou fakulty (vyučujícím, vedoucím  pracoviště).     7.   Žádná osoba nesmí používat ani manipulovat se zařízeními (stroji) s   jejichž obsluhou nebyla prokazatelně seznámena, zacvičena a  k   jejichž obsluze nebyla určena. Před spuštěním zařízení je každý povinen se přesvědčit, zda tím neohrozí sebe nebo jiné osoby.     8.   Svěřené zařízení musí být provozováno, udržováno a kontrolováno v   s ouladu s   návodem výrobce nebo dodavatele nebo pokyny  k   obsluze, zpracovanými provozovatelem (fakultou). Všechny osoby jsou povinny dodržovat bezpečné pracovní postupy. Poškozená  zařízení (stroje) nesmějí být používána.     9.   Při práci, u které je to předepsáno,   je každý povinen používat  osobní  ochranné pracovní prostředky, s   jejichž použitím byl svým  vyučujícím nebo jiným odpovědným zaměstnancem fakulty prokazatelně seznámen. K   jiným účelům nesmí být osobní  ochranné  pracovní prostředky používány.     10.   Všem osobám    je zakázáno přinášet na pracoviště střelné zbraně, požívat v   pracovní době alkoholické nápoje nebo jiné návykové látky  a omamné prostředky a vstupovat pod jejich vlivem na pracoviště. Vedoucí příslušného pracoviště nebo odpovědný zaměstnanec  fakulty (vyu čující apod.) jsou oprávněni dát pokyn, aby každá osoba, která požívá alkohol nebo jiné návykové látky, nebo je oprávněné  pode zření, že je pod jejich vlivem,   se podrobila zkoušce na přítomnost alkoholu nebo návykových látek a okamžitě přestal vykonávat  pra covní činnosti na pracovištích fakulty. Kouření na pracovištích fakulty je zakázáno.     11.   Každému, komu se stal v   rámci činnosti fakulty úraz, případně ten, kdo byl svědkem úrazu nebo se o něm dozvěděl, je povinen  neprodleně oznámit vznik úrazu odpovědnému  zaměstnanci fakulty. Úrazem v   rámci školní činnosti se rozumí každé poškození zdraví,  které vzniklo v   souvislosti se   školní a obdobnou činností v   rámci fakulty. Vedoucí pracoviště nebo jiný odpovědný zaměstnanec fakulty  provede zápis do „knihy pracovních ú razů“.     12.   Každá osoba je povinna dodržovat předpisy BOZP   a PO    a dále se řídit základními   požárními a  bezpečnostními předpisy, které jsou  zveřejněny na pracovištích fakulty a řídit se pokyny příkazy a zákazy výstražných tabulek a vedoucího pracoviště nebo j iného  odpovědného zaměstnance fakulty.         13.   Pro manipulaci s   břemeny  platí  -   ženy    nad 18 let věku   při opakované manipulaci max. 15 kg a při občasné max. 20 kg,   muži nad 18 let věku   při  opakované manipulaci 30 kg a při občasné max. 50 kg .     14.   Bez příslušného po volení je všem osobám zakázáno vstupovat a zdržovat se v   prostorách,    které nejsou jeho stálým pracovištěm a v   prostorách do kterých je povolen vstup pouze oprávněným osobám.     15.   Při obsluze elektrických spotřebičů   musí být prováděna kontrola v   tomto rozsahu: splnit požadavky dle návodu výrobce, zevně  prohlédnout spotřebič z   hlediska   neporušenosti krytů    a držadla, nezakrývání větracích otvorů nebo jejich zanesení prachem nebo  nečistotami, neporušení ovládacích prvk ů, zkontrolovat stav pohyblivého přívodu  –   není - li poškozený, zpuchřelý nebo s   nadměrně 

