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Snidane
s rektorkou

Po roce a po ,kolecku” na dalSich fakultach prisla LFP 14. brezna to-
hoto roku opét na fadu v pravidelnjch navstévach rektorky UK prof.
Mileny Kralickové. Tato setkanf jsou moZnosti pro zaméstnance i stu-
denty fakult vznést své dotazy nebo naméty k fungovanf univerzity
osobné k jeji rektorce, a to v neformdlnim prostiedi, u kavy i kolacku.
Se svymi otdzkami pfisli na snidani s rektorkou na LFP studenti i aka-
demici. Panf rektorka se svéfila, Ze tato setkdnf jsou pro ni cennou
zpétnou vazbou a piimym pojitkem se Zivotem na fakultdch. Ucastnici
debaty naopak ocenili, Ze si rektorka ve svém nabitém programu na
tato setkdnf vyhrazuje Cas a Ze i oni majf takovouto moznost bezpro-
stredniho rozhovoru.

Tésime se zase za rok!
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Uvodnik dékana

sezdanych milencl v pétiletych intervalech, j& osobné se
na zacatek jara tésim kazdorocné, a to az s détinskou ne-
trpélivosti. Nemohu dospat,
abych se dozvédel, ktery chro-
nobiolog, psycholog Ci lékaf se
dal zlakat nenasytnymi novind-
fi, aby pohovofil o zhoubném
vlivu striddni casu zimniho na
letni, coZ je Gdajné mnohem
horsi nei stfidanf letniho na
zimni. Pravidelné se dozvime,
u kolika zen dojde k bolestem
hlavy, a protoze 80 % Zen hlava
jiz intermitentné boli, je dosa-
Zeno Cisla vysoce prekracujict
100 %. Dobrych 10dnije o cem
psat a o Cem si povidat, laterit
na Evropskou unii, ktera svojf
necinnosti a starosti o jiné,
snad zdsadnéjsi véci tento po-
sun jiz davno nezrusila. Mdam
pochybnosti o Gcelnosti EU od
té doby, co mi naridila, abych
si svitil na toaleté Uspornou,
notné predrazenou dlouho-
vékou Zarovkou. Ta, a vSechny
ostatni, kterymi jsem vybavil nasi domdcnost, se odporoucely
pak do vécnych lovist mnohem dfive nez ony klasické, kterymi
bezvymeény v jinych mistech domu svitim od kolaudace, a je to jiz
21 let. Stifddni casu platf od roku 1979 a jeho negativni dopady
mizeme hlavné monitorovat od otevienf nasich hranic po roce
1989. Jsou-i totiz alespon z poloviny pravdivé vsechny negativni
dopady, pak by vétsina téch, kteff cestuji na dovolenou do zemi
s VESim Casovym posunem, méla kratce po ndvratu zesilet.
Dalsi jarni stalici je debata kolem Velikonoc, jejichz kfestan-
sky vyznam je nesporny, na téma, zde se pfece nejedna pouze
0 svatky jara. Tato polemika mi pfipomind davny vanocni projev
prezidenta Zapotockého, jak JeZiSek odchazi a nahrazuje jej mla-
dy progresivni déda Mraz. Stat se zde dle mého ndzoru jasné
stavi na stranu zastancdl kiestanskych tradic, kdyZ nam, ddajné
nejateistictéjSim narodim, nadélil pomérné nedavno volny Vel-

) ivadlo Bez zdbrad|f uvadélo vySe uvedenou hru o setkdni

Kazdy rok ve stejnou dobu

ky patek. OvSem stejny stat necekd na pochvalu a tento bohu-
liby poCin obratem zcela zastifiuje vysvétlovaci kampani, které

obchody mohou byt otevieny ve ktery svatek, takze na Velky

patek si nakonec nakoupite,
na Velikonocni pondéli nikoliv.
Logiku v tom netfeba hledat,
neni, stat se zde stara a hlavné
zdriuje nécim, co mu viibec
neprislust.

Jaro ale prinasi kazdorocné
i Zpravy pro nds a nasi fakultu
opravdu dilezité, a to o po-
Ctu prihlasenych uchazecl ke
zkouskam do prvého rocniku
a 0 poctu studentd, kteff se
vzhledem k prospéchu hlasf
na nasi Skolu bez prijimacich
zkousek. Obé Cisla jsou letos
opét rekordni a davaji velkou
Sandi, Ze na nasi fakultu na-
stoupi opravdu kvalitni ucha-
zedi, kteff se v Case urCeném
stanou absolventy. Uspésnost
nastoupivsich bez pijimacich
zkousek je na nasi fakulté nad
priimérem, proto budeme tak-
to prijimat studenty i pfisti rok.
S dobrym pocitem pak vstoupime do nového akademického
roku a budeme potutelné Cekat, jak to dopadne s tim ¢asem...

Prof. MUDr. JindFich Finek, Ph.D., MHA
dékan Lékarské fakulty UK v Plzni



Prof. MUDr. Jiri Molacek, Ph.D.:

U operacniho stolu se musi
stat roky, nez je z cloveka
hotovy chirurg

Pfednostu chirurgické kliniky FN Plzef jsem zastihla v dobré naladé. Chvili pfedtim operoval velmi
mladého muie, ktery mél metastdzu zhoubného nadoru v pravé nadledviné a dvouhodinové operace

probéhla tspésné, stejné jako dvé dalsi.

dyZ md po Uspésné provedené operaci, vidy ho to nabije. ,Ne-
Kjen mé, kaidého chirurga, ktery tuto prdci déld srdcem,” fika
prof. MUDr. Jif{ Molacek, Ph.D.

Bohuzel se stava, Ze se néco nepodafi, pfece jen Iékafi ne-
jsou vemocni. Je tézkeé se s tim vyrovnat?

Ano, kazdy nedispéch nés hodné trapf a velmi se nds to dotyka. Chirurg se
s tim ale musf umét vyrovnat, nemize se pii komplikacich hroutit, musf
se naopak zamyslet, zda udélal vSe, co mohl, zda se spravné rozhodl,
(07 je nastésti casto na Sirsim tymu, nikoliv na jednotlivci. | kdyZ konetna
zodpovédnost je vidy na operujicim Iékafi. Kdyz majf chirurgové tézkou,
ndronou operadi, kterd se komplikuje, nevyviji se dobre, nebo dokance
dojde k imrtf pacienta, znamend to pro né obrovsky stres. Nemohou mu

ale podlehnout. Diskutovat mozné piiciny komplikadi, jiné alternativy..., to
VSe je nutné, ale nesmime podlehnout stresu.

Jakvy konkrétné pracujete na tom, abyste byl psychicky odolny?
Se stresem dokdzu bojovat, fekl bych, Ze to je jednak moje vlastnost
— psychickd odolnost, a jednak mam skvélé zazemi ve své rodiné, se
kterou rad travim sv{ij volny Cas. Vynahrazuji ji nyni v3e, co jsem musel
zanedbdvat i vzhledem ke své sportovni kariée. Napliiuje mé i péce
astarost o mého hendikepovaného syna. Relaxem je pro mé i nds novy
Clen rodiny, kterym je roni madarsky ohar' a osmikilometrové kazdo-
dennf prochézky, kdy za nim vlaju. Jezdime také radi na Sumavu, tam
rad odpocivam aktivné i pasivné.

Kdy jste se rozhodl pro profesni drahu chirurga?
UZ na gymnaziu jsem byl presvédceny, ze pijdu studovat medicinu. Mél
jsem rad biologii a v podstaté v3e, co se tocilo kolem mediciny, a velmi

brzy mé lakala spiSe invazivni 1éCha, tedy ta chirurgickd. Uz od prvniho roc-
niku na I8kar'ské fakulté jsem snil o tom, Ze bych chtél délat chirurgii. Proto
jsem i prechodné ucil anatomii u pitev, kouSel jsem mladSi studenty, ba-
vilo mé to. BEhem celého studia jsem délal brigddu jako sanitaf v blizkosti
téch invazivnéSich obord, at uZ na operacnich salech, na gynekologii,
pozdéji na emergency. Promoval jsem v roce 2000 a mél jsem Stésti: pfi
konkurzu na chirurgickou kliniku jsem uspél, tehdejsi pfednosta profesor
TreSka mé prijal. To byl mdj velky splnény sen.

Asen vas nezklamal?

Ne, chirurgie mé v nicem nezklamala. Naopak, naSel jsem v nif obrovské
zalibent, prace mi byla vidycky konickem, i kdyZ to znf jako KIisé, bylo to tak
aje to tak stale. Ackoli musfm Fict, Ze zacatky byly velice narocné.

Véem?

Nejdrfve mate pocit, Ze nic neumite, pohybuijete se ve velmi slozitém
prostredi, bojite se, 7e néco zkazite, pak prijde faze, kdy si myslite, Ze
uz umite v3e. To je ta nejnebezpecnéjsi faze, a az po urcitém Case pfi-
jde rozumny nadhled a zkusenosti. Nenf to nepfatelské prostredi, ale
velmindroné. V prvnich péti, moznd osmi letech tomu musite vénovat
hrozné moc. Coz jsem jako svobodny a bezdétny udélal.

To zni, jako byste se toho nejvic naucil aZ po studiu... Je viibec
potieba tak dlouhé a ndrocné studium mediciny?

Ano, Casta otazka nejen medikd pfi studiu nékterych obord: Budu to-
hle viibec nékdy potfebovat? Jenze vy nikdy nevite, co uZitecného se
vam zpétné vybavi, co jednou vyufijete. Medicinu opravdu nelze obejt,
obelstit, Fict si, Ze ve podstatné se naucime aZ praxi. Ty zaklady a teorii
IékaF mit musf. A pozdéji se mnoho naucf praxi, ano, ale pfi studiu ne
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UZ na gymnaziu jsem byl pfesvédceny, Ze pujdu studovat medicinu.
Mél jsem rad biologii a v podstateé vse, co se tocilo kolem mediciny,
a velmi brzy mé lakala spiSe invazivni lécha, tedy ta chirurgicka.

L




kazdy mlady Clovék tusf, kam se vyda ddl. Treba md urCitou predstavu,
ale diky tomu, Ze nahlédne do vSech obor, mlZe zjistit, 7e ta predsta-
va byla myInd, Ze tohle pro néj opravdu nenf. Proto studentdm fikam,
aby se rozhlédli, aby patrali, aby se neunahlili ve svém rozhodnuti
azjistili, co by je nejvice bavilo. V poslednich letech studia majf medici
na stazich u rlznych Klinickych obord moznost si vsechno vyzkouset
azjistit, co jim bude nejvice vyhovovat.

TakZe obvykle si studenti voli své zaméreni v 5., 6. rocniku?
Myslim, Ze vétSina studentd ma néjakou pfedstavu i dfive. Nékdo chce
byt kardiolog, nékdo oftalmolog a uz béhem studia se témto obordm
vénuje vice. Ale nenf Zadnd ostuda, kdyz to student nevi jeSté ani u stat-
ni¢, kde se jich na to Casto ptam. Nenf (pIné na Skodu, kdyZ nékam
nastoupi, bude pracovat rok tfeba tady na chirurgii a uvédomi'si, Ze to
neni pro néj. Nenf to v Zddném pfipadé rok ztraceny. Za prvé si spini
potfebné kolecko, ale hlavné se setkd s pacienty s chirurgickymi one-
mocnénimi, a to se bude v 1ékar'ském Zivoté hodit.

Napli vasi prace je tedy chirurgie a vyuka. MiZete to roz-
vést? Co pFevaZuje?

To se nedd presné fict, riizni se to. Jako pfednosta uZ neucim praktika,
protoZe na to nenf ¢as, ale nékdy mi to chybi. Cas od ¢asu zaskocim,
protoze mé bavi ty dvé hodiny chodit se studenty za pacienty, které
spolecné vySetfujeme, pak diskutujeme, to je opravdu napliujici pré-
ce. Pak stdle predndsim, mdm také po vecerech on-line vyjuku pro ty
nadSence, které chirurgie hodné bavi. Jinak ale naplii prace 1ékafe ve
FN je primamé Iécit lidi, v mém oboru tedy nejCastéji pomoci ope-
racnich vykond, at uz otevfenych, nebo miniinvazivnich. K tomu pak
samozfejmé patfi vjuka nejenom studentd, ale i ta postgradudini vy-

uka, tedy mladych kolegd. Chirurgie je totiz v jedné véci obtfZnd, neni
hotovo za pét nebo za osm let. I po deseti letech praxe chirurg dozravd,
7iskava vetsi a vetsi prehled, ta prace rukama je femeslo, které potre-

buje talent i trénink. U toho stolu se musf stravit roky, jinak to nejde.

Podileji se chirurgové také na néjakém vyzkumu?

Ano, ale hlavné na aplikovaném vyjzkumu, méné asto na tom zakladnim.
Bud zkousi to, co vyplynulo z vzkumu zakladniho, nebo se podili na vijvoji
nowych metod, materidld apod. Koleglim ze zakladniho vjzkumu ddvame
k dispozici rizné vzorky tkani, nadord, krve a podobné. V tom je nase role
nezastupitelnd. Ale role chirurga je predevsim operovat.

A také se musi neustale udit, jako jini lékafi?

Samozfejmé, podivejte se na moji knihovnu! KaZdou chvili do nf sa-
hém, néco hledém, upfesuiji si atd. Pravdou je, Ze v3e jde dopfedu,
atoivté chirurgii, je tedy absolutné nutné sledovat nové trendy, nové
postupy, zkusenosti jinjch pracovist ve svété i v Ceské republice. Jen
tak mize mit clovék komplexni pohled a mize tak odpovédné rozhod-
nout o nejlepsi varianté 1échy pro konkrétniho nemocného. V chirurgii
jsou sice operace, které se délaji 70 let pofad stejné, na druhou stranu
se obrovsky vyviji miniinvazivnf operativa, vice a vice vjkon{i délame
laparoskopicky, torakoskapicky a od roku 2019 i v Plzni také robotic-
ky, coZ bylo jeSté pred deseti lety pro nds nepredstavitelné. Vijvoj na
poli chirurgie jde smérem co nejméné traumatizovat nemocného, tedy
provést operacni vykon s co nejmensi zatéZf pro pacienta.

Zasahne, nebo uZ do chirurgie zasahuje také uméla inteli-
gence?

Stoprocentné. Ne asi tolik jako do nékterych jinjch obord, napifklad do
diagnostickjch zobrazovacich metod. Toto téma zajimd i mé, pldnujeme
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s kolegy zkoumat, zda by nam uméla inteligence pomohla napfiklad dia-
gnostikovat rozsah nadoru na slinivce nebo riziko ruptury vjduté na bfisni
aorté. Al zasahne jisté i do chirurgie, aZ za par let vsak budeme hodnotit,
jak moc. Osobné se nebojim, Ze by nam Al vzala praci, v nékterych obo-
rech ji ale miZe vyrazné ulehcit. Libf se mi vjrok jednoho kolegy: Umé-
[ inteligence 1ékafe nenahradi, ale v urcitjch oborech zcela jisté Iékaf
s umélou inteligenci nahradf Iékare bez umélé inteligence.

Studoval jste medicinu v 90. letech, tedy ui ve svobodné
éfe, da se i tak srovnat, v cem to maji soucasni studenti me-
diciny lehdi, ¢i tézsi?

Penzum védomosti, které jsme se ucili pfed 25-30 lety, bylo asi v né-
kterych oborech menSi nez dnes. Nékteff ucitelé toho chtéji totiz pfedat
vice a vice, protoze ono se toho vic vi. Takze je na garantech obord a na
lidrech jednotlivich pfedmét, aby rozhodli, co je klicové, aby student
po vystudovani daného konkrétniho oboru znal, i kdyZ se mu nebude
v praxi vénovat. Myslim, Ze je velké uméni, aby vyuujici dokdzal vy-
pichnout to diilefité, at u7 v tearetickych oborech, Ci v téch praktickych.
Nedavno proslo kurikulum néjakymi zménami, nékteré predméty se
k sobé priblizily, protoze spolu souvist, trochu jsme klinickou medicinu
posunuli dopredu, aby se studenti s pacienty setkali dffve - to je podle
mé vjvoj spravnym smérem. V neposledni fadé maji studenti k dispo-
7ici simulacnf centrum, to za nds nebylo. Jsou tam dokonalé trenazéry
na sonografii, na intervencnf radiologii, 1ékaf'ska fakulta bude kupovat
také trenazéry na operacni vjkony jak gynekologické, tak chirurgické

facultas nostra * duben 2024

i endoskopické, v tom je obrovsky benefit pro studenty, kteff si to mo-
hou vyzkouset bez ohroZenf pacienta.

Jak se vdam mimochodem libi nova budova Iékai'ské fakulty?
Je to nejheztf 1ékaiska fakulta v Ceské republice, nebo jak j4 fikim,
nejhezci ve Visegradské ctyfce. Mohu to posoudit i podle ohlasd, kte-
ré mam napfiklad od atestant(i z celé republiky. Na podzim minulého
roku tu byli kolegové prednostové a primafi z celé republiky a vichni
byli okouzleni a nadSeni zazemim, budovou, Zkratka celym kampusem.
Také zahranicni studenty to zazemi zaujme, mame napfiklad ¢im dal
vice student(i z Némecka.

Jak velka pro vas byla vyzva nahradit ve funkci profesora
Tiedku?

Nahradit Clovéka, ktery vice nez 22 let idil Kliniku, skvélého chirurga, uite-
le, prednostu, bylo velmi obtizné. Ted je to rok, kdy jsem nastoupil na jeho
misto. SnaZim se pokracovat ve vSem, co on zacal a rozvinul, a posouvat to
ddl, aby nase pracoviSté patfilo mezi nejlepsi pracoviSté v zemi.

Jste také mistopFedseda akademického senétu lékai'ské fa-
kulty. Co tato funkce obnasi?

Podilim se na diskuzich a na rozhodovani nad klicowymi tématy, ktera
jsou diilefita pro chod Iékar'ské fakulty. A je to pro mé velka Cest.

Rozhovor vedla: Lucie Sichingerova



Vyhlaseni Nerd Art Prize 2023:
nejen o fotografovani ve Skotsku

Projekt Chaperon usporadal v minulém roce uz treti rocnik fotosoutéZe Nerd Art Prize, v niZ mohou
soutézit studenti a zaméstnanci Univerzity Karlovy. Vyhlaseni vysledki tentokrat obohatila prednaska
jednoho z vyherci doc. Jifiho Presla o jeho cestach za fotografovanim.

Ve ,védecké” kategorii pfitom mohly soutéZit jak fotografie, tak

jakykoli druh pristrojového vystupu nebo vizualizovanych dat.
Prvni misto v kategorii V&da a vyzkum ziskal Roshan Singh za obrdzek
decelularizovaného scaffoldu z prasecich jater (azurova barva) s ros-
toucimi lidskymi koznimi fibroblasty (zelené se Zlutymi jadry).

Na déleném druhém a7 tietim misté se umistili dva soutéZici: dok-
torand Baindur Siddharth z Laboratofe experimentdlni neurofyziologie
naSeho Biomedicinského centra zabodoval zajimavou vizualizaci dat
nazvanou Exploze barev. Kazda tecka grafu zndzorfiuje projekci velikos-
ti jednoho impulsu nervové buriky, snimanéha nékolika elektrodami.
Shluky tecek pak umoziujf rozlisit, jaky neuron danou mnoZinu impul-
s{ wytvari (rozliseno barvami).

0 umisténi se déli s Erikem Zacharem, studentem oboru Labora-
torni diagnostika ve zdravotnictvi na Farmaceutické fakulté UK. Ten
zaslal do soutéze mikrofotografii ,Drobné svéty — vypada svét stejné za
mikroskopem i dalekohledem?” Ackoli fotografie pfipomina vesmirnou
mlhovinu, ve skutecnosti je na ni biofilm vytvofeny bakterif Pseudomo-
nas aeruginosa kultivovanou v rlistovém médiu BHI. Mrtvé buriky jsou
zndzorény jako Cervené (oranzové) skvrny, Zivé buriky zelené a matri-
ce biofilmu modfe.

V kategorii Freestyle se stal vitézem doc. Jiff Pres| s (ichvatnou foto-
grafif Svitani ve skatském Glen Coe. Jednd se o panorama slozené ze 75
fotografif ve dvou faddch. A pravé doc. Presl, jinak prednosta Gyneko-
logicko-porodnické Kliniky LFP a FN Plzefi, se tentokrat ujal prednasky

) '(p

q . ’ chaperon

Projekt Chaperon je
financovan z programu
Evropské unie Horizont
2020, ¢ grantové
smiouvy 856620.

Soutéiilo se opét ve dvou kategorifch: V&da a vjzkum a Freestyle.

v roli fotografa. Okouzlenému publiku popsal vznik této i dalSich swych
fotografil, pro které nevaha snaet lecjaké cestovatelské nepohodli.
Druhé misto v kategorii Freestyle pati Nasimeh Baghalipour. Foto-
grafie je z kasny v Karlowyich Varech, kde se voda vléva do Feky. Zajima-
vd je tim, Ze pfipomind tkan pod mikroskopem.
Pokracovdni na strané 10.

Baindur Siddharth: Exploze barev

Jifi Presl: Svitani v Glen Coe




Erik Zachar: Drobné svéty
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an Kraner: Chefcha

Pokracovdni z dvoustrany 8-9.

O tretf misto v kategorii Freestyle se opét délili dva soutézidi, ktef
prihlasili snimky ze swjch cest po svété. Barbora Cernikové zaslala sni-
mek jezera Moaralmsee v rakouském regionu Schladming-Dachstein,
v jeho? hladiné se zrcadli okolni horské Gtvary. Jan Kraner zachytil ma-

lebnou ulicku v marockém ,modrém” mésté Chefchaouen, proslulém
svou typickou barvou fasad domi.

Ze vsechvitéznych snimka byly vyrobeny fotopanely, které se stanou
soucastf vjzdoby nového kampusu LFP. Ceny vjherciim pfedal vedouc
projektu Chaperon, prof. Kari Hemminki. I my srdecné blahopfejeme!
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Oceneni

Jako nejlepsi clanek v roce 2023 byl redakéni
radou Casopisu Ceska a slovenska neurologie
a neurochirurgie (CSNN) zvolen ¢lanek
MUDr. Slavomira Zidka, Ph.D., ,,Uloha
dynamické MR kréni patere a dynamickych
evokovanych potencialii v diagnéze
degenerativni cervikalni myelopatie”.

Degenerativni cervikdlni mye-
lopatie (DCM) je patologicky
stav spojeny s postupnym po-
NEUROLOGIE Skozenim michy v oblasti kréni
A NEUROCHIRURGIE foy 2
patefe vlivem degenerativniho
g g ! onemocnéni patere. Magne-
tickd rezonance (MR) patefe
odhali abnormality, jako
jsou vyhfezy meziobratlovych
plotének a dalsi strukturalni

@ _ mény, které vedou k Utlaku

e michy. Evokované potencily,
vysetfujici elektrické projevy
funkce senzorickych drah, odhali poruchu funkce miSnich drah.
Tato vySetreni jsou standardné vySetfovana v neutrdlni poloze.
Dynamicka MR patefe a dynamické evokované potencidly mére-
né pfi riiznych polohdch patere pak odhali jednak tlak na michu,
ale i poruchu jeji funkce, ktera neni v neutralni poloze patrnd, ale
ovliviiuje rozvoj DCM. Pfedkladana prace propojila oba aspekty —
dynamickou MR a evokované potencialy — aby poskytla komplexni
diagnosticky obraz degenerativni cervikdlni myelopatie. Timto
zplisobem prispiva k lepSimu porozuméni patologickych procesi
a rozsifuje diagnostické moZnosti k CasnéjSi a presnéjsi identifikaci
DCM. Casopis CSNN je prestiznim ¢asopisem neurologicko-neu-
rochirurgické obce v Ceské republice a na Slovensku s aktudlnim
impakt faktorem 0,466. Clanek MUDT. Zidka byl zavrSenim jeho
doktorandské prace, kterou Gsp&Sné obhdjil v minulém roce.
Skolitelem a ideovjm mentorem mu byla doc. MUDY. Irena Hole¢-
kovd, Ph.D, které za to patfi velké podékovani.

Za kolektiv Neurochirurgickeé kliniky
doc. MUDr. Vladimir Pfibén, Ph.D.
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FN Plzen otevrela moderni metabolickou JIP

Na konci tnora se ve Fakultni nemocnici Plzen uskutecnilo slavnostni otevieni zrekonstruované
Metabolické JIP I. interni kliniky. Povidali jsme si o tom s feditelem FN Plzeii MUDr. Vaclavem

Simankem, Ph.D.

Jaké jsou nejvétsi benefity této stavhy?

koncem ledna loriského roku a viceméné uZ za rok jsme

Predevsim je to rozsitent lizkové kapacity z deviti " mohli umistit prvnf pacienty.

na deset ldizek, co7 je pfi péci o 300 pacientd rocné — i —

zndt. Dale jsou to komfortnf prostory, a to nejen pro — — — Slavnostniho otevieni na konci tinora se zi-
pacienty, ale i pro zaméstnance, kteff maji k dis- — — — ¢astnil také ministr zdravotnictvi Vlastimil V4-

pozici nejmodernéjSi Spickové vybaveni. A v nepo-
sledni fadé pak terasa, kterd pomahd dlouhodobé
nemocnym ke zlepSeni jejich zdravotniho stavu a psychické kondice.
Metabolickd JIP disponuje také mnoha zajimavymi napady, napfiklad
pokoje maji prosklené stény, které jednim tlacitkem béhem vtefiny
mlécni a stanou se nepriihledné, take pacient uvnitf ma plné sou-
kromi. Celé feSeni tohoto pracovisté je vymysleno velice chytfe a od-
povida nejnovéjsim trenddim.

Kolik tato rekonstrukce stala?

Celkova investice dosahla 109 milion{ korun, financovana byla témeér 73 mi-
liony z evropskych fondd Integrovaného regionélniho operacniho programu
a 36 milion{ korun bylo z rozpoctu fakultnf nemocnice. Stavbu jsme zahdjil

FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN

lek. Jak on zhodnotil novou Metabolickou JIP?
Pozitivné. Jako Iékafi se mu prostory moc libily
a ocenil, Ze jsou tvofené do posledniho detailu tak, aby byly pohodiné
pro pacienty i persondl. Na Cem? se rozhodné shodneme.

Préce na takovém supermodernim oddéleni musi bytzajimava...
Urcité, ale nejen zde. I. interni klinika je renomovanym klinickym pra-
covistém, vyukovou zdkladnou pro pregradudini vjuku, Skolicim pra-
covistém v akreditovanjch oborech a mezindrodné respektovanym vj-
zkumnym centrem. Pokud by mladi Iékafi chtéli pracovat v prestiinim
oboru intenzivni péce, ktery se neustale dynamicky rozviji, radi je u nas
pfivitame. V&rim, Ze tato prace pro né mlze byt vjbornym odrazovym
miistkem v jejich kariéfe.

facultas nostra * duben 2024
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Setkani absolventu LFP v Lisabonu

V sobotu 3. (inora 2024 se v rezidenci velvyslance CR v Lisabonu konalo setkani s portugalskymi

absolventy Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni.

Nasi fakultu v Portugalsku zastupovali prof. MUDr. Jitka Kuncovd,
Ph.D., ktera se dlouhodobg vénuje propagaci studia na LFP mezi za-
hranicnimi uchazei, prof. PharmDr. Radek Kucera, Ph.D., prodékan
pro doktorské studium, Ing. Marie Kletkovd, tajemnice fakulty, a Mgr.
Zuzana Zmrhalovd, vedoudi Prijimaci kanceldfe do magisterskych stu-
dijnich programd v anglictiné. Pracovniky LFP doprovodil JUDr. Jaroslav
Svejkovsky, prvnf honorami konzul Portugalské republiky v Ceské re-
publice, absolvent Lékafskeé fakulty v Plzni MUDr. José Francisco Corre-
ia de Lemos Pavao, honorarni konzul Ceské republiky v Portu, a MUDT.
Vasileios Tzigkounakis, rovnéZ absolvent LFP a majitel agentury CMS,
ktera fakultu v Portugalsku zastupuje a pomaha v Plzni studentdm
7 Portugalska pii prvnich krocich v Ceské republice.

Pan velvyslanec Ing. Martin Pohl vSechny Ucastniky pfivital a pFed-
stavil program Domu zahrani¢ni spoluprace Czechia Alumni, do kterého
se absolventi vysokych skol v CR mohou zaregistrovat a ziskavat infor-
mace o déni v této stale rostouci mezinarodni komunité. Prof. Kuncova

zavzpominala ve své prezentaci na historii LFP a pozvala absolventy na
navstévu nového kampusu. Prof. Kucera predstavil moinosti doktor-
ského studia pro zahranicni zajemce a JUDr. Svejkovsky poukdzal na
vzrlistajici cesko-portugalské obchodni, kulturni a vzdélavac aktivity.

Schiizka se vedla v pratelském neformalnim duchu a prostory
rezidence velvyslance spolu s kouzlem Gnorového slunce poskytly
v zahradnim zdzemf perfektni kulisu pro nezapomenutelné shledant.
Utastnici sdleli své zazitky ze studentského a profesniho Zivota, vzpo-
minali na své profesory a velmi se zajimali 0 novinky z Plzné a 1ékar'ské
fakulty. 7a dobu existence magisterskych studijnich programii v ang-
lictiné fakultu Gspésné absolvovalo témér 400 portugalskych Iékafd,
ktef{ dnes pracuji doma i v zahranicf, kde Siff dobré jméno Karlovy
Univerzity a nasi 1ékar'ské fakulty. Nasi absolventi v priibéhu setkani
s Gismévem konstatovali, Ze v Portugalsku patrné nenf zdravotnické za-
fizeni, ve kterém by nepracoval alespor jeden Iékaf, ktery své vzdélani
ziskal v Ceské republice.

12
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Veletrh Kariéra ve zdravotnictvi na LFP
prinesl studentim inspiraci pro budoucnost

Druhého rocniku veletrhu Kariéra ve zdravotnictvi, ktery se na LFP konal 28. inora, se zu¢astnilo
25 vystavovatel(i zejména z fad nemocnic a dalSich zdravotnickych zafizeni z celé CR.

Potencidlnf zaméstnavatelé na svych stancich predstavili medikiim jak
sva pracovisté, tak své nabidky na staze nebo stipendia.

Po cely den panoval na chodbdch fakulty ¢ily ruch. Studenti vyuzivali
veletrh k navazani kontakt( a ziskanf informaci nejen o moznostech
profesni kariéry, ale také o pfileZitostech k osobnimu rdstu a k dalsimu
vzdélavani v mediciné. Novinkou tohoto rocniku byly panelové deba-
ty na témata, kterd budoudi 1ékafe zajimaji: jaké jsou bezprostiedni
kroky po absolvovani mediciny a jaké cesty vedou k ziskdnf atestace,
jaké jsou pracovni podminky miadych Iékafdi a co v této oblasti mlize
prinést budoucnost. Mezi hosty panelovych debat byli ndméstek mi-
nistra zdravotnictvi (R Vaclav Platenik, Feditel Ustavu zdravotnickjch
informac a statistiky CR Ladislav Dusek nebo Iékafka ze spolku Mladi
praktici Michaela Kantorovd. Jedna z debat se vénovala také tomu, zda
se zdravotnictvf feminizuje a s jakymi prekazkami se setkdvaji Iékarky
pfi své snaze skloubit osobni a partnerské zajmy s profesni drahou
vmedicing. Probraly se i nové trendy v digitalnich zdravotnickych tech-
nologiich.

Usp&sny druhy rocnik veletrhu Kariéra ve zdravotnictvi na LFP po-
tvrdil wyznam bezprostfedniho kontaktu jak pro studenty mediciny, tak
pro jejich budouci zaméstnavatele. DalSf moznost k takovému setkani
budou mit na piidé Lékarské fakulty v Plzni opét za rok.

facultas nostra * duben 2024 13
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Ve vyprodané Méstanské besedé se opét konal
vecer plny elegance, tance a zabavy - ples
studentd LFP, kratce MED PLES. Osvédceny
organizatorsky tym pfipravil bohaty program
pro své kolegy a akademické pracovniky, véetné
pFedtanceni secviceného samotnymi studenty.

dékanka prof. Miillerova. Po Gvodnim tanecnim bloku predvedlo
uskupeni Sabroso Team Plzeft profesiondini tanecni vystoupent
salsy a bachaty.

Hudebnf doprovod ve velkém sale zajistila kapela Epigon, po pll-
nodi ji na pddiu vystfidala D) Snowbunny — studentka LFP Aneta Re-
hanslovd. V malém sdle znéla intimnéjs hudba — predstavily se zde
pisnickarky z LFP Tereza Pazdernikova, vystupujici pod uméleckym
jménem Aisling, a Diana Vobornikova. Tanetni ndladu posléze roz-
proudilo jazzové duo Lucie Hajickovd a Erich Ciompa.

Slavnostnim okamZikem plesu bylo udélenf ocenéni dékana fakulty.
Bronzovou pamétni medaili LFP obdrZela Terezie Zelenkovd za zalozeni
a rozvoj podcastu ,Medicina srdcem” a pochvalu dékana ma Marek
Brousil, Gspésny Ucastnik soutéZe Famelab, za vjznamny pifnos k Sife-
ni dobrého jména fakulty.

Studenti si poradili i s vypadkem moderatora na posledni chvili —
misto zranéného ,naskocil ze stfidacky” jeden z organizatord, Dominik
Smejkal. Ples tak byl ispéSny po vech strankdch a véfime, Ze obnove-
na tradice bude pokracovat i v dalsich letech.

\/eﬁer 5. bfezna slavnostné zahdjili dékan fakulty prof. Finek a pro-

Ples zahdjil
dékan fakulty
prof. Finek

14
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M. Brousil

Prodékanka prof. Miillerova
adékan pr?'f. Flnﬂ(
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LFP V PRiPRAVE LEKARU SPOJi

Zastupci nemocnice v Ambergu v Cele s Feditelem a vedoucim Onkologického centra Dr. med.
Haraldem Hollnbergerem navstivili LFP. Tato navstéva byla soucasti iniciativy vzdélavaci agentury
FutureDoctor podporujici rozvoj pfeshranicni spoluprace mezi Svobodnym statem Bavorsko

a Plzeriskym krajem s cilem budouci klinické praxe nasich studentq.

mologie, alergologie a spankové mediciny Dr. med. Hans Wahn a Kli-
niky Urazové chirurgie a ortopedie PD Dr. med. Antonio Ernstberger
a starosta mésta Neunburg vorm Wald pan Martin Birner.

BEhem ndvstévy se hosté setkali s vedenim fakulty; ped slavnost-
nim obédem podepsali dékan LF prof. Jindfich Finek a feditel nemoc-
nice v Ambergu Dr. med. Harald Hollnberger Memorandum o spolu-
praci v oblasti vzdélavani, védy a vyjzkumu mezi obéma institucemi.
Hosté si prohlédli prostory nového kampusu, navstivili Ustav anatomie
a Biomedicinské centrum, kde je kromé Spickového vybaveni zauja-
ly mikrofotografie doc. Josefa Reischiga, nezapomenutelného ucitele
Lékar'ské fakulty v Plzni a vjznamného predstavitele aplikace moder-
nich mikroskopickych technik v biologickém wyzkumu. Vrcholem celé
navstévy bylo setkan se studenty, kterjch pfislo vice nez 60, a vjznam-
nymi predstaviteli klinik LF a FN v Plzni. Dr. Hollneberger predstavil ve
své pfednasce nemocnici v Ambergu a klicové trendy a vyzvy v oblasti
zdravotnictvi v Bavorsku. Zddraznil vjznam interdisciplinarni spolu-

Ve Cturtek 14. biezna prijeli do Plné také vedoud! I8kafi Kliniky pneu-

prace mezi rlznymi obory mediciny, roli inovac, nowjch Iékafskych
technologif a digitalniho zdravotnictvi v moderni Iékafské péci spolec-
né s dleZitosti odborné pfipravy budoucich 1ékafii a kontinudlnho
vzdélavani stavajicich odbornikli pro disledné uplatiovani mediciny
zalozené na dikazech.

Studenti méli také moznost klast otdzky a zapojit se do diskuze o ak-
tudlnich vyzvach, kterym Celi zdravotnictvi v soucasné dobé bez ohledu
na statni hranice. PfedndsSka poskytla inspiraci a podnéty pro jejich
budouci kariéru v 1ékar'stvi a prispéla k posfleni spoluprace mezi ne-
mocnicf v Ambergu a Lékar'skou fakultou v Plzni.

Celkové bylo setkani predstaviteld obou instituci s nasimi studenty
velmi (spésné a pfineslo nové podnéty pro dalsi rozvoj spoluprdce
ve vzdéldvani, védé i vjzkumu mezi Bavorskem a plzefiskym regionem.

prof. MUDr. Jitka Kuncovd, Ph.D.

prodékanka fakulty pro pfijimaci fizeni studijnich programi
v anglickém jazyce a socialni zleZitosti student

16
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ctvrty zleva Dr. Harald Hollnberger

Treti zleva starosta Martin Birner,




Neobvykly workshop i prednaska
na Lekarske fakulté v Plzni

Workshop s nazvem Jak pracovat se studentem v krizi hostila LékaFska fakulta v Plzni 7. unora,

Vesv

rkshop pfipravilo Centrum podpory wuky ve spolupraci s om- moci pro studenty v krizi, at uz v ramci LFP nebo dalSich navaznych sluzeb.
\A/Emdsmankou doc. MUDr. Jitkou Sviglerovou, Ph.D., kterd (icastni- Workshop Ucastnici hodnatili veskrze pozitivné, fada z nich pak projevila
ky setkanim provazela. Workshop byl zaméfen na wucujicf a dalf zdjem 0 navazujicf setkani. Organizatofi z Centra podpory vjuky budou
pracovniky, kteff aktivné pracuji se studenty a chtéjf zlepSit své dovednosti vbudoucnu poradat dalsf podobné workshopy, jejich cllem je zvysit kva-
v komunikaci a podpore studentd, kteff prochazi krizovou situad. litu vzdélavan a péce o studenty na Lékarské fakulté v Plzni.

Ucastnici se naucili rozpozndvat priznaky krize u studenta a jak s tako-
vym studentem komunikovat, ziskali prehled zakladnich principli a technik Prednaska Pamét’jako néstroj
krizové intervence a fadu praktickych doporucenf a postupd pro jednani Lékarska fakulta v Plzni se v tery 12. bfezna stala také dgjistém in-
se studentem v krizi. Ucastnici také ziskali prehled moznostfa odborné po- spirativni pfedndsky s ndzvem Pamét jako ndstroj. Tato akce, urcend

STUDENT V KRIZ1

/B
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predevsim studentdim prvnich a druhych ro¢nikdi, pfilakala vice neZ
80 nadsenych tcastniki, ktefi méli jedinecnou pifle7itost rozsfit si
obzory v oblasti efektivniho ucenf a pamétovjch procesd.

BE&hem prednasky, kterou organizovalo Centrum podpory wjuky, pro-
ved! doc. MUDr. Karel Je7ek, Ph.D. studenty labyrintem pamétovjch
procest a informacni hygieny. Diskutovany byly metody a techniky,
jak siinformace nejen dlouhodobé zapamatovat, ale jak si je efektivné
vybavit ve spravny moment.

Studenti opustili Hnédou poslucharmu s novymi poznatky o tom, jak
pamét funguje a jak ji mohou posilit, coz je zvIasté v obdobi zkousek
neocenitelné.

Pokud si nemiiZete néco zapamatovat, moznd to ani nebylo tak
dilefité... Nebo jste prosté nebyli na prednasce Pamét jako néstroj!
Nastésti budete mit mozZnost se prednaSky opét Gcastnit, dalSi termin
je planovan na podzim letosniho roku.

Zavérem jesté kontrolnf otdzka pro ty z vas, kteff jste na pfednasce
nechybéli: ,Jak se nazyva proces ukladanf informaci do paméti?”

Wﬂ}l

Martin Langer
Centrum podpory vyuky LFP
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Tyden mozku: Neurovédci
z LFP prednaseli pro verejnost

Jak funguje nas mozek? Jak uklada informace? Proc spime? Jak se Ié¢i onemocnéni mozku a dusevni
poruchy? Co stoji za nariistem potieby psychiatrické a psychologické péce u mladistvych?
Tato a dalSi témata zaznéla na prednaskach LFP béhem Tydne mozku 2024.

Jiz popété se Lékarska fakulta v Plzni pfipojila k Tydnu mozku, ce-
lostatnimu festivalu o nejnovéjSich objevech a trendech ve vyzkumu
mozku a neurovédach, ktery v CR pofada Akademie véd CR a ktery je
soucasti celosvétového Brain Awareness Week. Na 11. a 14. biezna
pripravili neurovédci LFP dvé série pfednaSek ve vzdélavacim cen-

tru Studijni a védecké knihovny Plzenského kraje ve Smetanovych
sadech.

Program zahdjil neurofyziolog Karel JeZek, jeden z nejrespektova-
néjsich wzkumniki mozku v CR, vedoucf LaboratoFe experimentalnf
neurofyziologie v Biomedicinském centru LFP. Ve své predndsce se
vénoval paméti a tomu, jak nds mozek zpracovdva a uklada informa-
ce. Druhy prednaSejici, Jan Vevera, pfednosta Psychiatrické kliniky
Fakultni nemocnice Plzeft, hovofil o procesech a zméndch v mozku pfi
schizofrenii a depresi. Na zavér neuropsycholog Vojtéch Pisl z Psychi-
atrické Kliniky pribliZil pohled na soucasné pojetf dusevnich poruch.

Ve Ctvrtek 14. bfezna zaznéla nejprve prednaska neurofyziologa
Karla Blahny z Biomedicinského centra o spanku, jeho biologickych
(icelech a také o tom, prot je pro nds spanek Klicovy. Prednosta Usta-
vu patologické fyziologie LFP Jan Cendelin se zaméfil na bunénou
terapii onemocnéni mozku a jejf iskalf. Jan Téima z Ustavu patologické
fyziologie pribliil posluchaclim genovou terapii a jejf aplikovatelnost
v éché genetickych onemocnéni mozku.

Program LFP pfilakal v oba dny nékolik desitek navstévnika, ktefi
se jen tak tak vesli do pfednaSkové mistnosti. Jsme radi za tento zajem
verejnosti a tésime se na dalsi rocnik festivalu.

20
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Studie prof. Vevery:
Maji agresofi nasili v genech?

Vyzkum specifickych typli populacné vzacnych Ci unikatnich genetickych variant v DNA,
které vedou ke ztraté nebo zavainému ovlivnéni funkce postizenych genii

Impulsivni nasilné chovani predstavuje zavainy spolecensky problém V souboru nalezenyich gendi byly vyznamné vice zastoupeny geny, které
a fascinujict biologicky fenomén. Je wysledkem komplexnich interakci se podilejf na zajiSténi spravné funkce synapsf a metabolismu neurotran-
fady genetickych, biologickych a socilnich faktor(i a jeho genetické smiter0. FunkCné zdvazné genetické varianty byly nalezeny u 192 (66 %)
a biologické priciny jsou mdlo zndmy. Prof. MUDr. Jan Vevera, Ph.D,, zkoumanych muzdi. V 63 (22 %) pfipadech se jednalo o varianty v genech

ktery od roku 2017 na LFP a ve FN Plzeft
plisobi jako prednosta Psychiatrické kliniky,
béhem minulych let shromdzdil a klinicky
charakterizoval unikatni soubor 290 muz
odsouzenych pro opakované nasilné Ciny
spojené s extrémné wyraznou impulzivi-
tou. Vyzkumnym cilem bylo v DNA téchto
muz0 whledavat specifické typy populacné
vzacnych, pfipadné unikdtnich genetickych
variant, které vedou ke ztrdté nebo zdvai-
nému ovlivnéni funkce postizenych gend.
Nasledné zhodnoceni biologickych funkci
takto urcenjch gend a interpretace efektu
nalezenych genetickych variant mélo vést
k definici souboru genti — genetické archi-
tektury — impulsivniho nasilného chovani
a lepSimu porozuméni jeho molekularni
a biologické podstaty.

Visledky vjzkumu shrul tym prof. Veve-
ry v pradi, kterou neddvno zverejnil Casopis
Genes, Brain and Behavior. Co podrobna

spojenych se znamymi monogennimi
(mendelovskymi) formami neurovjvojo-
wych nebo neuropsychiatrickjch nemodi.

Vysledky wyzkumu naznacuji, Ze po-
dobné jako autismus, schizofrenie nebo
bipoldrni poruchy md i extrémné impul-
zivni ndsilf vyznamnou genetickou slozku.
Spektrum nalezenych genetickych vari-
ant podporuje hypotézu, Ze extrémné
impulzivnf ndsilf je v fadé jednotlivych
pfipadl projevem zavainé dysfunkce
jednoho nebo nékolika malo genli odpo-
védnych za spravny vivoj a funkci mozku
a synaptickjch procest.

Vysledky vyzkumu maji potenciding
wyznamny spolecensky presah. VSichni
zkoumani muzi majf zavaznou krimindini
historii. Psychiatrické nemaci jsou v po-
pulaci véznidi ¢asté, ne vidy spravné dia-
gnostikované a vhodné lécené. Moind
geneticka klasifikace extrémnich pifpadi

genetickd analyza odhalila? Ve srovnani s béZnou populaci majf zkoumani impulsivniho ndsilf miZe v fadé pfipadd objasnit kauzaIni pficinu, nazna-
mu?i dvakrat vySSi viskyt vzacnych, funkiné zavainjch variant v genech, (it progndzu a byt podkladem pro vhodnou farmakologickou, pfipadné
ve kterych se béiné tento typ mutaci nevyskytuje, a trikrat vySSi vyskyt socioterapeutickou intervendi. V nékterych pfipadech miize genetick
funkené zavainych variant v genech, které jsou specificky aktivni v mozku. Klasifikace ovlivnit i zplisoby vjkonu trestu.

Spektrum nalezenych genetickych variant podporuje hypotézu, Ze extrémneé impulzivni

nasili je v Fadé jednotlivych pfipadii projevem zavainé dysfunkce jednoho nebo nékolika
malo genii odpovédnych za spravny vyvoj a funkci mozku a synaptickych procesii.
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MePi Bezci: Staronovy
projekt pro aktivni zivotni styl

Spolek Medicus Pilsensis, znamy svou podporou aktivniho Zivotniho stylu, rozjizdi staronovy
projekt zaméFeny nejen na béhani. Jestli hledate zpiisob, jak se zapojit do pohybu a poznat nové

lidi, pak jste na spravném misté.

Nase spolecné béhy jsou klicovym momentem, kdy se mlizete pfipojit
k nasi skupiné a zazit atmosféru skupinovéha cviceni. Bez ohledu na
vas aktudlni wkon jsme tu pro vds, abychom vds podpofili na vasi cesté
klepsf kondici. BEhdni's MePinenfjen o cvicent, je to zdroven o zabavé
a motivaci. Nade skupina vytvaff prostfedi, kde se miZete podélit o své
tspéchy, motivovat Se navzdjem a vytvaret pratelstyi.

Chceme, abyste méli moznost komunikovat i mimo tréninky. Proto
7aklddame skupinu na Facebooku, kde budete moci sledovat planova-
né akce, sdilet své zd7itky a domlouvat se na dalSich sportovnich aktivi-
tach. Nas projekt se neamezuje pouze na béhanf. Na Facebooku bude-
te mit moZnost zapajit se do riiznch sportd a aktivit, jako je napriklad
badminton, sauna, fotbal i jizda na kole, prostfednictvim domlouvani
aktivit mezi sebou nebo poptdvanim partdka na sport.

NezdleZi na tom, zda jste zacatetnik, nebo zkuSeny bézec. Nase sku-
pina je oteviend vSem a nasim cilem je podpofit kazdého jednotlivce
v dosazenijeho cilii. Nase skupina je vedend studenty z naseho spolku,
kteff vam pomohou s technikou béhu, spravnym tréninkovym planem
a budou vés motivovat k dosaZent vasich cild.

Béhani m& mnoho zdravotnich a dusevnich benefitd. Pomaha snizo-
vat stres, zlepSuje spanek a podporuije celkové zdravi a pohodu.

PHi nasich akcich klade MePi diiraz na bezpecnost v3ech tcastnikd.
DUkladné planujeme trasy, dbéme na dostatecné zahfati a poskytuje-
me rady pro prevenci zranéni. Béhanf v nasi skupiné je i o objevovanf
novych mist a zazivani adrenalinu pfi priizkumu rliznych tras a terénd.
Sportovani s ostatnimi lidmi posiluje spolecenské vazby a vytvaii pro-
stredf pro sdilenf radosti ze spole¢nych Gspéchd.

MePi BéZci jsou inspiraci pro vsechny, kdo chtéji Zit zdravéji a aktiv-
néji. Spolecné dokdzeme dosahnout mnohem vice neZ sami. Zapoje-
nim se do naSich akci pfispivate k posileni zdravého Zivotniho stylu ve
vasem okoli. Pfijdte na jeden z béhi s MePi B&ici a vidite, 7e sporto-
vani s ndmi je nejen Gcinné, ale také zabavné a inspirujici.

Zaroven spoustime i sekundarnf odnoZ MePi bézc(i — ,MePi chodce”. Tato
skupina je takavanym mezistupném mezi odhodlanymi bézci a lidmi, co majf
7 béhdni ve skupince zatim obavu. MePi chodd jsou pohadova skupina me-
dikdl, kteff majf radi prochdzky po okal Plzné tfeba i s kelimkem kavy v ruce.
Prochdzky jsou nendrocné a jsou planovany tak, aby pripravily vahavé mediky
na to, aby si pristé zkusili zab&hnout trasy tfeba s MePi béZci. Béhem prochd-
zek stihneme probrat vidy spoustu témat nejen o fakulté a medickém Zivoté.

Tésime se na vasi Gcast a spoleCné chvile stravené pfi sportovan.
S MePi B&Zci mate moZnost objevovat nové cesty k lep3imu zdravi a aktiv-
nimu Zivotnimu stylu. Pfipojte e k nam
a dejte svému Zivotu novy smér!

Za spolek Medicus Pilsensis
Adam Zdrahal, 4. rocnik,
vSeobecné Iékaistvi
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Zazitky z Vecerni vizity:
Jak se dela medicina v dzungli

Vecerni vizita s Lenkou Chrastovou z neziskové organizace EMOTER nabidla fascinujici pohled do
svéta mediciny v dZungli. Lenka, zkuSena dobrovolnice, sdilela své zaZitky a dovednosti, které
jsou klicové pro poskytovani zdravotni péce v odlehlych oblastech Ugandy.

DUlezitym prvkem prace v dzungli je diikladné pfiprava a organizace.
Lenka vysvétlila, jak je nezbytné mit s sebou veskeré potiebné I8ky, vy-
baveni a materialy, at'uz jde o antimalarika, antibiotika nebo zakladnf
chirurgické nastroje. Logistika je klicovd, a to jak v dopravé, tak ohled-
né ubytovani nebo zajistént potravin. "Diungle” predstavuji specifické
prostredi s viastnimi vjzvami. Lenka zddraznila, Ze je nutné pfizpdsobit
se mistnimu prostiedi a kultufe. Znalost mistnich zvyklostf a tradic je
Klicova pro budovani divéry mezi Iékafem a pacienty.

Prace v dZungli vyZaduje multidisciplindrni piistup. Neziskova orga-
nizace EMOTER spolupracuje s dalsimi zdravotnickymi pracovniky, jako
jsou zdravotni sestry, I8kafSti asistenti a mistni zdravotnici. Spolecnymi
silami poskytujf komplexni péci, kterd pokryvd riizné zdravotni potreby.

V ugandské provincii Nebbi je prevence nemodi klicovd. Lékafi
i dobrovolnici vénujf hodné Casu vzdélavani mistnich obyvatel o hygi-
ené, otkovanich a zdravém Zivotnim stylu. Prevence je Casto G¢innéjsi
nez 1écba a miZe vyrazné snizit vjskyt nemod’.

Ne vidy jsou k dispozici idedIni podminky nebo vybaveni. Lenka
sdilela pribéhy o tom, jak se musela rychle pfizpdsobit a vyuZit dostup-
nych prostiedkii k poskytnuti nezbytné péce. Kreativita je klicovd, na-
priklad vimprovizaci pfi provadénf chirurgickych zakrokd nebo vyrobé
nahradnich 1ékd. Prace v dZungli je ndrocnd, ale zaroven velmi odmé-

fujici. Lenka zddraznila, Ze vidét Gsmévy na tvafich pacientd a védom,
Ze pomaha tém, kteff nemajf snadny pfistup k zdravotni péci, je neoce-
nitelné. PFesto jsou vjizvy, jako je nedostatek zdrojii nebo riziko infekcf,
stdle pfitomné a vyZaduijf od 1ékafli neustalou ostrazitost a odhodlan.

Dale nasledovala diskuze se studenty, kde padaly dotazy ohledné pro-
blematiky HIV v tomto stfedoafrickém regionu, nejhorsich a nejzajimavéj-
Sich zazitk(i ve spojitosti s Lencinym humanitarnim vyjezdem i budoucnos-
ti neziskové organizace EMOTER. Studenty zajimaly i moZnosti vjezdu na
takovéto mise, at'uZ z pozice dobrovolnika, nebo lékare.

Na Vecerni vizité si studenti mohli zakoupit fair trade zrkovou kdvu
a prispét tak na rozvoj humanitari pomod v Ugandé. Spolek Medicus
Pilsensis si zaroven prichystal i krasné odzndcky, které jsme ve spolupraci
s EMOTERem vytvorili z obrazkdi, které nakreslily na jednom z minulych
Iékarskych vyjezdi déti pochdzejict pravé z ugandské provincie Nebbi.

Veterni vizita s Lenkou Chrdstovou poskytla inspirativni pohled
podminkdch lze poskytnout kvalitni zdravotni péci, pokud je k dispozici
odhodlany tym a multidisciplindmni pfistup.

Za spolek Medicus Pilsensis
Adam Zdrahal, 4. rocnik, vSeobecné IékaFstvi
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Co prinesl onkologickému vyzkumu a fakultni
vedecké excelenci grant ve vysi 2,5 milionu eur?

Program
a registrace

Jednacim jazykem konference je anglictina

UCAST ZDARMA

A ) el N

Projekt Chaperon je financovan z programu Evropské unie

* *
* *
' . e o Horizont 2020, ¢. grantové smlouvy 856620.
chaperon *



