SYLABUS PŘEDNÁŠKY

(Všeobecné lékařství, zubní lékařství)

Horečka
Poikilotermní organismy = studenokrevné
Homoiotermní organismy = teplokrevné
Normální tělesná teplota měřená v axile: 35,8 – 37,0 °C 
(rektální teplota cca o 0,5 °C vyšší než v axile)

Kolísání během dne: nejnižší ve 4:00, nejvyšší odpoledne

Hormony zvyšující tělesnou teplotu:

Progesteron, T hormony, STH, testosteron, adrenalin, noradrenalin

Vliv aktivity, prostředí…

Regulace tělesné teploty
Centrum: dorzální hypotalamus

Termoreceptory:
hypotalamus, periferní receptory (mícha, břišní dutina, okolí velkých žil)

→ vegetativní systém → reakce tkání a orgánů

→ chování
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Horečka = febris

Příznak nemoci

Pyrogeny: endotoxiny buněčné stěny bakterií, viry, aseptické poškození tkáně…

Aktivace makrofágů → produkce cytokinů (endogenní pyrogeny) IL-1β, IL-6, TNF-α
→ tvorba prostaglandinů (PGE2) → nastavení hypotalamu na vyšší teplotu → spuštění pochodů zvyšujících tělesnou teplotu

Produkce prostaglandinů – cyklooxygenáza
Horečka nemusí být u starých lidí a při poškození hypotalamu.

Stadia horečky:
1) incrementi
-
pocit chladu, vzestup teploty, třes (termogeneze)

2) akme
-
teplota jádra shodná s nastavením hypotalamu


-
mizí pocit chladu a třes

3) decrementi
-
vymizení vyvolávajícího faktoru



→ normalizace nastavení hypotalamu



→ procesy vedoucí k ochlazení




-
rychle = crisis




-
pomalu = lysis
Typy horečky
· Febris continua = změny teploty během dne < 1 °C
· Febris remittens = změny teploty během dne > 1 °C
· Febris intermitens = střídá se horečka s obdobími normální teploty
Význam horečky
· ↑ tvorby leukocytů
· Zrychlení migrace leukocytů
· ↑ tvorby protilátek
· Inhibice růstu mikrobů
Účinek na organismus
· Zvýšení bazálního metabolismu, katabolické procesy
· Kardiovaskulární systém - ↑ tepové frekvence (1 °C ~ 10 tepů/min)
· Respirace - tachypnoe
· CNS - útlum (spavost, apatie) nebo excitace (nespavost, neklid, halucinace), 
bolesti hlavy
· GIT
-
↓ sekrece


-
↑ resorpce vody
· Ledviny
-
snížená tvorba moči
→ zátěž kardiovaskulárního aparátu

→ vyčerpání zdrojů energie

→ dehydratace

→ denaturace bílkovin při teplotě nad 42 °C

→ febrilní křeče u novorozenců

Febrilní křeče = convulsiones febriles

Nejčastější příčina křečí u dětí
Tonicko-klonické křeče, může být bezvědomí

· Nekomplikované febrilní křeče

-
odeznívají do 3 min (max. 15 min), dobrá prognóza

· Komplikované febrilní křeče - > 15 min, recidiva během 24 hod
· Febrilní status epilepticus - > 30 min
Etiopatogeneze nejasná

Při teplotách > 38 °C
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