SYLABUS PŘEDNÁŠKY

(Všeobecné lékařství)

Patofyziologie stresu
I. Úvod
Historie termínu stres – Hans Selye a jeho vztah k české medicíně


a předválečnému Československu.

Další postavy české endokrinologie působící v teorii stresu – J. Charvát; V. Schreiber

II.
Definice
Stres – všeobecný adaptační syndrom; stresory; eustres; distres;

III.
Fáze stresové reakce 


F. poplachová; f. rezistence; f. vyčerpání
IV.
Vztah mezi stresem a šokem
Vyvolávající faktory, metabolická odpověď, koincidence obou stavů; rozdíly ve vlivu osy hypofýza – nadledvinky

V.
Schéma stresové reakce
Nervové a humorální mechanismy stresu

A) Nervové mechanismy – 

1. neuroendokrinní


2. neurogenní

B)
Humorální mechanismy -


1. osa: hypothalamus – SAS (sympatoadrenální systém)

2. osa: hypothalamus – CRH (kortikotropin releasing faktor)

adenohypofýza – ACTH – kůra nadledvin (glukokortikoidy, mineralokortikoidy), ostatní působky 

Specifická odezva různých tělesných systémů, metabolický efekt “stresových hormonů”

VI.
Stres a patogeneze chorob
Mentální stres (psychobiologický stres) a jeho role v patogenezi psychosomatických onemocnění; příklady (hypertenze, ateroskleróza, peptický vřed).

Stres a poruchy imunity. Zvládání stresu. Systémový stres a úloha vitaminů /C/ a iontů /Mg/. Stres a drogy.
VII.
Zvládání stresu


Předpoklady a podmínky vyrovnání se stresem; životní styl, výživa. Stres a drogy.  

VIII. 
Behaviorální medicína

Vztah psychosomatické a behaviorální medicíny, cíle, podstata, cíle a metody BM. 
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