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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI PRI PRACI
POZARNi OCHRANA

Zakonik prace
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

»  Zakon ukldda skoleni o bezpecnosti a
ochrané zdravi

Poznejte rizika

* Chrariite Zivot a zdravi

*  Oznamte Uraz

°  ZlepSujte pracovni prostiedi

*  Oznamte zadvady
Rizika - chodniky, schodisté, silnice
Srazka, pad

*  Pficiny: nerovnost, kluzky povrch

* Ndsledky: pady na roviné, na schodech
a z vysky

*  Zranéni: zhmoZdéniny, zlomeniny

*  Prevence: opatrnost, pozornost
Rizika vnitiniho prostoru

*  Pad predmétu, nestabilita zatizeni

*  Poranéni ostrym predmétem, nlZ,
jehla, spona, sklo

*  Vysoké a nizké teploty

* Rizika spojena s vertikalni dopravou,
uviznuti ve vytahu, pad ze schodl

Prevence: Predvidejte nebezpedi. Vyhnéte se
nebezpedi.

Rizika pracovni zdtéZze, manipulace s bifemeny
*  Pracovni poloha
*  Hmotnost bfemene - limit
pro muze max. 50 kg

pro Zeny max. 20 kg

*+  Poskozeni pohybového aparatu.
Poskozeni patere

Prevence: Dodrzujte bezpec¢nostni prestavky a
hmotnostni limity

Biologické riziko
* Napadeni organizmu
*  Hmyz, zvifata, bakterie, plisné, viry

Prevence: Pravidla chovani. Hygienické
navyky. Prvni pomoc

Rizika technickych zafizeni
e Zavada zafizeni
*  Chyba obsluhy
* . Havdrie
Zaftizeni: elektrickd, tlakova, plynova, zdvihaci

Prevence: znalost ndvodu, pravidelné
kontroly, Skoleni

Chemické a toxické latky
Rizika
* Otrava, poleptani, podrazdéni

Prevence: Pravidla spravného postupu.
Bezpecnostni list (BL). Prvni pomoc

Postupy v mimordadnych situacich

Technologicka havarie. Nebezpedi pro osoby
v budové. Dlouhodoby vypadek energii.

Vyhlaseni krizového stavu. Znalost postupl v
mimofiddnych situacich, krizova ptipravenost

Zakon o pozarni ochrané

Organizace poZzarni ochrany. Jednotky pozarni
ochrany jsou souéasti integrovaného
zdchranného systému ceské republiky -
tisfova linka 112
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Organizace zajistuji pozarni ochranu ve svych
prostordch podle pozarniho nebezpedi .

Organizace zfizuji pozarni hlidky
Povinnosti:

Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nedoslo k
poZaru

KaZdy je povinen uhasit poZar

NemdUZete-li poZar uhasit, pfivolejte jednotku
hasi¢ského zachranného sboru - tel. linka 112

Zékon pozaduje skoleni pozarni ochrany
PoZarni nebezpedi
Pfitomnost hotlavych latek a zdrojl zapéleni
PFitomnost plynl podporujicich hofeni — kyslik
Prostory pro vice nez 200 osob
PoZarni fad

*  Zdakaz koureni v budovéach

*  UdrZujte volné Unikové cesty

° K pracim s otevienym ohném a ke
svarovani je nutné specialni povoleni.

*  Zvlastni pravidla pro knihovny, sklady,
laboratore a shromazdovaci prostory

PoZarni poplachové smérnice

Co délat v pfipadé poZaru:
e Hasit
*  Vyhlasit poZarni poplach
e Tisfiové volani — linka 112
e Evakuovat

Pozérni poplachové smérnice vymezuiji
¢innosti zaméstnanct, popripadé dalsich
osob pfi vzniku poZaru

PoZarni poplachové smérnice se zverejiuji tak,
aby byly dobre viditelné a trvale pfistupné pro
vSechny osoby vyskytujici se v misté
provozované ¢innosti

Schvaluiji:

prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D., MHA

Pozarni evakuacni plan

PoZarni evakuacni plan upravuje postup pfi
evakuaci osob, zvifat a materialu z objektd
zasazenych nebo ohroZenych pozirem

PoZérni evakuacni plan obsahuje grafické
zndzornéni sméru Unikovych cest v
jednotlivych podlazich

Grafické zndzornéni sméru Gnikovych cest se
umistuje na dobfe viditelném a trvale
pfistupném misté v jednotlivych podlaZich
budov

Zvlastni pozadavky na provoz a obsluhu
techniky

V pfipadé poZdru pouZijte jen vytahy oznacené
jako evakuaéni. Néktera zafizeni maji zalozni
zdroje elektrické energie. V pfipadé pozarniho
poplachu se specifické dvere neoteviou
automaticky a musite je otevirat ruéné

No¢ni doba — sniZeny provoz

Omezena sluzba na vratnici. Elektricka
zabezpecovaci signalizace a externi
bezpelnostni sluzba jsou v pohotovostnim
reZimu. Elektrickd poZarni signalizace a
dalkovy prenos dat jsou v pohotovostnim
rezimu

Prostfedky poZarni ochrany

*  Rozmisténi a zplsob pouZiti vécnych
prostfedkd poZarni ochrany na
pracovisti

. Vnéjsi hydranty. Vniténi hydranty

*  Hasici pfistroje
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