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Jak skloubit muchomurku
cervenou s ucinky vitaminu D

Vecerni vizitu pofadanou spolkem
Medicus Pilsensis navstivil pfednosta
Ustavu farmakologie a toxikologie prof.
PharmDr. Radek Kucera, Ph.D.

Vedle odbornych témat prof. Kucera sdilel také svou
osobni cestu k farmakologii a doplnil pfednaSku mimo
jiné o poutavé pfibéhy z farmakologickych konferendi.

Na vizité prednaseli i dalif zaméstnanci Ustavu farma-
kologie a toxikologie MUDr. Hedvika Hatdkova a MUDr.
Michal Jirdsko, kteff také inspirovali ke studiu farmako-
logie a seznémili studenty s moZnosti nastupu na Ustav
farmakologie a toxikologie po vystudovani mediciny.

Spolek Medicus Pilsensis timto dékuje prednadejicim
7a skvélou vizitu a kvalitné straveny vecer.
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Uvodnik dékana

Novy Listopad

edavno jsme oslavili 17. listopad, statni svatek, Den boje za svo-
bodu a demokracii. Jakozto pamétnik téchto dni v roce 1989
nesu s sebou viechna Iéta mylny vnitfni pocit, Ze vSichni mu-
seji mit zakladnf informace o tomto dénf, které otocilo kolobéh nasich
déjin. S pobavenim dnes tu, jak vSichni tusili, 7e néco pfijde a Ze se
komunizmus rozpadne. Napovidala tomu situace v Madarsku, v NDR
se zhroutil snad rychleji neZ posléze zed oddélujici zapadni Berlin. Ne-
tusil jsem nic, a dokonce pamatny den 17. listopadu jsem pobyval se
(tyfletou dcerou v Jasné pod Chopkom v Nizkych Tatrdch. Po celodenni
cesté dom({i Zadnd zminka o prazském dénf, v dalSich dnech v televi-
zi tradi¢nf Izivé informace o wytrznictvi chuligand a svedené mlddezi.
Nebyt vecerniho vysflanf Hlasu Ameriky, snad bych tomu byval i véfil.
Nasledovalo mnoho hektickjch dni az do volby Vaclava Havla preziden-
tem, jasnym vyvrcholenim a dlevou pro vSechny obcany. Ovsem od roku
1990, po zvolent Alexandra Dubteka predsedou federdiniho shromazdé-
i, jsem pochopil, Ze se Zadné vitézstvi nad komunizmem nekond a pouze
mu ddvame oddechovy Cas. Bohuzel dnes po 35 letech se ukazuje, Ze jsem
onehdy mél pravdu, 7e asmaSedesatnici byli pohdnéni stejnou chuti po
moci, moznd po 20leté abstinenci jesté v&tsi ne? tehdejSi aparatcici, mno-
ho z nich se pak objevilo v okolf prezidenta Vaclava Havla. Ve dnech kratce
po 17. listopadu byla studentiim nenapadné revoluce odebrana, byla jim
panechdna gloriola revolucnich dni, ale vjvoj el jinam.
Asi pred 3 lety mne navstivila skupina medik{i s problémem, ktery
se mi zdal nicotny. | po jeho vyfeSeni jsem zapochyboval, zda je Skola
pfipravuje (a nejenom ona) na fesent problém{ bézného Zivota. Od-

povédéli, 7e jsou schopni samostatné fesit problémy, ale jenom ty, se
kterymi se iz setkali.

Vzpomnél jsem si na toto setkani nyni pfi oslavach 35. wrodf listopa-
du 89 a poloZil jsem si zcela logickou otdzku, zda by dnedni studenti byli
schopni reagovat tak rychle a spontanné jako jejich rodice pred 35 lety. Pfi
hledanf odpovédi se musime vratit: Pocatkem roku 89 viadne vieobecna
skepse nad tim, jak se spolecnost nevyviji a stagnuje. Zainajf se otevené
ozyvat hlasy pozadujici zménu nikoliv ve smyslu odstranéni socializmu,
ale systému fizeni, tedy znovuobjevent Vacultkovych 2000 slov z Iéta roku
1968. V této atmosfére vsichni cftili nutnost néjakého pohybu, herci, védci
podepisovali Nékolik vét, teplota v Papinové hrnci stoupala, i kdyZ ve zmé-
nu usporadani ve smyslu opustént vedouct dlohy KSC doufal malokdo.

17. listopad, i pfi odmitnutf vSech konspiracnich teorif, nebyl né-
hodou. Tupost systému nelze prevadét na tupost jeho predstaviteld,
a nahody neexistujf. Po zpravé o smrti studenta Smida studenti vstou-
pili do stavky. Mame aktualnf bolestnou zkuSenost s Gtokem na Zivoty
studentd, jejich spontanni reakce mne utvrzuje v tom, Ze jsou stale
hlidacem demokratickych principli a néjakou tchylku by si nenechali
Iibit. Majf ostiflené studentské viidce z akademickjch senatd, to stu-
denti v 89 roce neméli. SocidInf sfté (pokud je nikdo nevypne) fungujf
rychlosti svétla a Siff-li néjaké pikantni fake news, moind ji i preko-
ndvaji. Nemyslim proto, Ze by nasi studenti, sezndmeni s historickou
zkuSenosti roku 89, si dali svoji budouci revoluci tak jednoduse vait,
a dnes, kdy se staronovi komunisti zacinaji opét vyhfivat na politickém
slunci, jsou pro mé zarukou klidného spanku, i kdyz v soucasné dobé
je fada divod(, proc klidné nespat.

Prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D., MHA
dékan Lékarskeé fakulty UK v Plzni
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Foto ze studentského shroméazdéni béhem listopadu 1989, foto archiv prof. Milana Hory
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Prof. MUDr. Petr Panzner, CSc..
Fatalni diagnozy nastesti nesdélujeme.
Byvaji vsak na cely Zivot, fika prednosta
Ustavu imunologie a alergologie

Pfednostou Ustavu imunologie a alergologie FN Plzefi je prof. MUDr. Petr Panzner, CSc. Prace v tomto
oboru ho podle jeho slov stéle napliiuje. ,,MoZna také proto, Ze jeho obsahem je velmi Sirokd paleta
riiznych imunopatologickych stavil a Ze obor je rozkrocen mezi klinickou péci o pacienty a laboratorni
diagnostiku, coz je podle mého nazoru velmi pfinosné.”




Jaci pacienti pFichazeji sem na Ustavimunologie a alergologie?
Vice je pacientd s rlznymi formami alergickych onemocnéni a stava,
protoZe alergif trpf dle odhadd tvrtina a7 tfetina populace. 7 nich sice
2daleka ne vsichni potfebujf specializovanou péci, ale mame téchto paci-
entli i tak hodné. VétSina z nich jsou astmatici, pacienti s alergickou rhi-
nitidou, zanétem spojivek, ekzémy, kopfivkami, ale vjjimkou nejsou ani
pacienti se zavaZnéjsimi stavy jako je napf. anafylaxe na potraviny nebo
hmyzi bodnuti. Dale méme pacienty, kteff spadaji spiSe do oblasti poruch
imunity, z nichi nejzavainéjsi jsou geneticky podminéné tzv. primarni
imunodeficience, projevujici se tézsimi recidivujicimi infekcnimi kompli-
kacemi. PeCujeme i o pacienty s daleko méné Castymi diagndzami, jako
je napr. hereditarni angioedém, tzké a obtizné lécitelné priiduskové ast-
ma a dalsi. Diagndzy u nasich pacientl se nékdy prolinaji, protoze rizné
imunopatologie majf tendenci se sdruZovat, a i alergie je urcitou formou
poruchy imunity. Dnes mame k dispozici pestrou paletu diagnostickych
moZnosti laboratornich i Klinickych, s jejichz pomoci dokdzeme vétSinou
jednoznacné stanovit diagndzu, na které pak zavisi zplisob léchy. VV ob-
lasti alergif to miiZe byt napf. alergenova imunoterapie, dfive nazjvana
alergenovou vakcinadi, kterd ma potencial redukovat projevy alergie na
dlouhou dobu do budoucna a omezit riziko dalStho zhorSovant stavu.
V oblasti imunodeficiencf je Castou 1é¢ebnou metodou napr. aplikace
imunoglobulinowych preparat.

Co si pod tim predstavit?

Je to substituce protilatek, které pacientdim chybi. Jedna se o dlou-
hodobou, Casto celozivotni, 1é¢bu, kterd snizuje u imunodeficitnich
pacientd vyskyt infekenich komplikaci a potiebu antibiotické 16¢hy.
Omezuje i vznik ireverzibilnich zmén souvisejicich napf. s recidivujicimi
bronchitidami a pneumoniemi. Pacient(i vyzadujicich tuto 1écbu ale
mnoho neni, mluvime fadové o desitkdch lidi z Plzefiského kraje. Dalsi
skupinu pacientd, kteff k nam pfichdzeji na vySetfeni, pak tvorf lidé,
ktef trpi CastéjSimi infekty, napf. respiracnimi, zpravidla bandInéjSimi.
BohuZel jejich , porucha imunity” nenf ¢asto nasimi diagnostickymi me-
todami detekovatelna, ale jejich stav nenf objektivné v pofadku. U ¢asti
téchto pacientii nachazime alergii na roztoce bytového prachu, ktera
miize souviset s castym vyskytem infekci dychacich cest. U jiné Casti
pacientli mohou byt tyto projevy sekundarni pfi jiném onemocnént,
autoimunitnim, onkologickém, metabolickém atd. Nenf vyloucena ani
spojitost s psychickym stavem pacienta, depresemi a chronickym stre-

sem. Kromé feSeni zakladniho stavu doporucujeme pak rlizné podp(ir-
né preparaty a apelujeme i na dobrou Zivotospravu.

Lécite pouze ambulantné?

Ano, l0zkovou Cast nas Gstav nemd. Mdame vsak laboratore, které slouZf
jako servis nejen pro nase ambulance, ale i pro celou nemocnici a také
region. V ramci naSeho ambulantniho traktu mame nékolik ambulancf pro
dospélé i détské pacienty a mistnosti k provadeni diagnostickych a Iéceb-
nych procedur, jako jsou alergologické kozni testy, provokacni testy, funknf
wySetfeni plic, aplikace inflizf atd.

Existuje ve vaSem oboru néjaka diagnodza, kterou pacientiim
sdélujete opravdu hodné nerad?

Fatdlni diagndzy nastésti fikat nemusime. Radostné vSak samozfejmé
také nejsou, Casto bjvajf totiz na cely Zivot a vyplyvajf z nich rliznd omezent
anékdy i celozivotni soustavnd é¢ba. | to ,0bycejné” astma Clovéka provdz
(asto cely 7ivot. Pokud je to lehcf forma, da se dobre I6Cit a pacient je pfi
|é¢hé prakticky bez potfzf a bez omezent. Pri & formé miiZe byt i 1é¢ha ob-
ti7n&js, ackoli dnes uz jsou Iéky a obecné moznosti 1échy oproti minulosti
Uzasné. Zkratka diagndzy, které oznamujeme pacientlim, majf vidy néjaké
feSeni, i kdyZ to feSenf nékdy znamend dlouhodobd neboi celozivotni ome-
zeni a létbu.

Mluvil jste o zdejSich laboratofich, co si mam predstavit, mi-
kroskopy?

Ano, mikroskopy, ale ¢asto spojené s pocitaci pro automatickou analjzu
obrazu a dalSimi zafizenimi. Ty wuzivame napfiklad pro stanoveni auto-
protilatek nepiimou fluorescenci. Dale méme v laboratofi rizné analyzd-
tory imunochemické a bunétné, na kterych stanovujeme fadu imunitnich
parametrd, jako jsou napf. hladiny protilatek, analyzujeme typy a subtypy
lymfocytd, které majf vjznam pro imunitu aj.

Cim vas prilakal obor alergologie aimunologie?

Uz béhem studia na Iékar'ské fakulté jsem zacal dochdzet na tehdejsi Od-
délent klinické imunologie a alergolagie, prace tam mé bavila, a jisté tam
se zrodila myslenka, Ze bych se tomuto oboru mohl vénovat i po promodi,
(07 se také stalo, a nelituji toho. Prace v tomto oboru mé stdle naplriuje
a bavi, moind také proto, Ze jeho obsahem je velmi Sirokd paleta riznych
imunopatologickych stavil a Ze obor je rozkrocen mezi klinickou péci o pa-
cienty a laboratorni diagnostiku, coZ je podle mého ndzoru velmi vhodné
apfinosné. Je pravdou, Ze s pokrokem medicinskych véd se stale vice a vice
ukazuje, Ze imunologické mechanismy zasahuijf do patogeneze velmi Siroké
palety onemocnéni, u kterych jsme to dffve netusili. A samoziejmé toto ve
nem{ze imunolog obsahnout do viech detailli a dlsledkd sam, a vypljva

Dnes mame k dispozici pestrou paletu diagnostickych moznosti
laboratornich i klinickych, s jejichZ pomoci dokazeme vétSinou

jednoznacné stanovit diagnézu, na které pak zavisi zpusob léchy.
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7 toho nutnost spoluprdce se specialisty jinych obord. Ale i toto lze nahlZet
jen pozitivng.

A ke studiu mediciny jste se rozhodl kdy?

Béhem stfedoskolskych studif jsem pomérné dlouho nevédél, jakym smé-
rem se vydam. Zpocatku jsem byl spide technicky zaméfeny, mél jsem rad
matematiku, fyziku, a vSichni pocitali s tim, Ze se obrdtim spiSe timto Smé-
rem. Nakonec jsem pro to mél i rodinné predpoklady, mj otec i dédecek
byli inZenyry. Mé zdjmy ale nebyly wyhranéné a vidycky mé nejvic pfitaho-
valo to pro mé méné znamé, méné blizké, coz medicina tehdy jisté byla.
Velmi dobré studijni vjsledky na gymndziu a jisté i trocha Stésti prispély
k tomu, Ze jsem si mohl podat prihlasku na medicinu, coz tehdy nebylo
viibec samozrejmé. Kromé vynikajicich student(i byli preferovani i studenti
zrodin se ,spravnym politickym nazorem”. V mém rozhadnuti svou roli se-
hral jisté i stav spolecnosti ped rokem 1989, kdy byl clovék vystaven stdle
pritomnému tlaku k pfizplisoben se a jisté pretvafce a moznd naivné jsem
sitehdy predstavoval, Ze v 1ékaf'ské profesi se tomu vice vyhnu. Nastésti pri-
Sla pak jiz brzy zména pomérdi a témto neprfjemnostem jsem byl vystaven
jiZ minimalng.

Jak vypada dnesni studium mediciny a jak vypadalo, kdyz jste
studoval vy?

Rekl bych, 7e rozdfl je opravdu a doslova propastny. Nenito jen v tom,
Ze vyuka probihala tenkrat v prostorech staré 1ékarské fakulty a fakultnf
nemocnice, které k tomu nékdy nebyly vibec vhodné, ale hlavné vidim
rozdil ve formé a obsahu studia. DneSni studenti maji k dispozici téméf
pohadkovy campus a pristup k Siroké paleté riiznjch elektronickjch
a audiovizudInich zdroji. Na druhou stranu je nezpochybnitelny expo-
nencidlni narlst informacf a znalostf snad ve véech oborech mediciny.
Je tedy nutnym Gkolem nds ucitel(i tyto informace v ramci pregradu-
alniho studia filtrovat tak, abychom studenty nezahltili, ale aby presto
dostali vsechny dilezité bazalni informace a znalosti. Studenti by tedy
méli ziskat ,jen” vSeobecny prehled a pohled na medicinu, neni moz-
né, aby 3li v kazdém predmétu do detaild. Do téch pljdou a pozdéji,
a to jen v oboru, ktery si vyberou. Doufam, Ze se nam v nasem oboru
daff tento vyvazeny pifstup aplikovat. Studenty ucime jen zakladGm
oboru, a pokud zachdzime z néjakych divodi do podrobnosti, tak
je 2 nich nezkousime a upozorfiujeme je na to, Ze zachazime vice do
hloubky.

DalSi vécf, kterd mé k tomu napadd, jsou zahranicni zkuSenosti, které
dnesnf studenti maji moznost ziskat uZ pregradudiné diky programu Eras-
mus. Je to oproti dobé, kdy jsem studoval jd, obrovsky benefit. Kazdému
studentovi, ktery chce tyto nové zkuenosti ziskat, vychdzim maximdlné
vstfic a snazim se ho v tom podpofit. Nesrovnatelné moznosti jsou v tom-
to i v ramci postgradudiniho studia a praxe. V 90. letech jsme byli Gplné
nadsent z toho, 7e se mlizeme podivat, jak to délajf jinde, priucit se v jiné
zemi, ziskat zkuSenosti, takZe jsem na nékolik stazf, i dlouhodobych, wyrazil.
Aobcas mé udivuje, Ze mladf ékafi téchto moznosti nevyuzivaji napino. Ale
jisté chapu, Ze nékdo k tomu miZe mit dobré ddvody, nemusf to byt vidy
jednoduché.

Jak vypada vase pracovni naplii? Dostanete se viibec k praci
s pacienty?

Nastéstf ano. Rikém nadtésti, protoie jsem presvédcen, 7 bez trvaljch
medicinskjch praktickch aktivit nelze délat optimdIné ani ty dalSi pracovni
povinnasti, které jsou mymi tkoly. Kromé vijuky je to jisté i wzkum a admi-
nistrativnf Cinnosti tykajici se vedeni stavu, ale nejen to. Jsem predsedou
odborné spoletnosti (CSAKI CLS JEP), s ¢im? jsou svazény povinnosti od-
borného, ale i manaZerského charakteru. Kromé toho se snazim péstovat
intenzivni kontakty mezindrodnf, zejména v ramdi Evropské Akademie Aler-
gologie a Klinické Imunologie (EAACI), kde jsem byl v minulosti nékolik let
Clenem exekutivniho wyboru. Od této organizace jsem v race 2017 obdrzel
acenéni Charles Blackley Award za pokroky v oblasti alergologie a Klinické
imunologie. V roce 2022 jsem byl prezidentem kangresu EAACI, ktery se
konal v Praze a 20castnilo se ho témér 10 000 Gcastnikil. Tento kongres
byl ocenén primdtorem Prahy jako nejlepsi mezindrodni kongres roku.
Tyto aktivity nelze jisté povaZovat za Klasickou pracovni ndpli, nicméné se
v riiznych podobéch opakujf dlouhodobé, a zaberou tak nezanedbatelné
(asu a energie.

Zabyvate se tedy také vyzkumem?
Predevsim tim, ktery souvisi s alergiemi, v soucasnosti dominuje pro-
blematika hmyzi alergie, kde jsme zapojeni v rdmci vjzkumu i do me-
zindrodnf spoluprdce. Tuto oblast vidime jako prioritni i z hlediska jejf
potencialni zavaznosti, protoZe pacienti mohou mit a7 Zivot ohrozujici
alergické reakce.
Déle se Gcastnime spolecnych vjzkum{ napfiklad s I. interni Klinikou,
Biomedicinskym centrem a dalSimi plzefiskymi a prazskymi pracovisti.
Nejnovéji jsme se zacali zabjvat i tzv. studiemi z rediné praxe, které jsou
zaloZené na analyze dat ziskanyich z rozsahlych databdzi zdravotnich pojisto-
ven a dalSich instituci. Ve spoluprdci s Fakultou biomedicinského inzenyr-
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stvi CVUT jsme zahéiili projekt, ve kterém se zaméfujeme na problematiku
alergenové imunoterapie, o? je jedna z moznosti 1éCoy alergit.

Mame snahu do vyzkumnych aktivit zapojit i studenty, coz se daff se
stidavymi ispéchy. Casto narazime na to, 7e k této préci je zapotiebi vice
zkuSenostf a vzdélani. Pro studenty je to tedy mnohdy jen jakdsi mechanic-
ké Cinnost, a to je pak pochopitelné moc nebavi. Doufdm ale, Ze i v tomto
bude mit dobrou odezvu nd$ novy zplisob viiuky.

Atimje?

Drive jsme ucili nas predmét v zimnim semestru tfetiho rocniku, kdy jesté
studenti nemajf pfilis zkuSenosti s Klinickymi obory. Museli jsme se tedy
omezovat vice na vyuku teorie. Letos poprvé je pfedmétv zimnim semestru
4. rotniku a nové se snazime vyuku maximalné zaméfit Klinickym smérem,
tedy mnohem vice do praxe. Studenti majf kromé prednasek i semindre,
na které skupiny student(i ddle délime, ¢ast jde na ambulandi, ¢ast do la-
boratore a ¢ast diskutuje kazuistiky a dalsf témata. Doufdme, Ze odezva od
studentti bude pozitivn,

Obligdtni otazka na zavér. Jak odpocivéte, co vam déla radost?
Pfedevsim cestovani rlizné po svété, to je pro mé nejvétsi relaxace a pifsun
pozitivnich dojmd. A turistika, obcas horska nebo i vysokohorskd. Jezdim
také docela hodné na kole, lyZuji a piflezitostné i néjaky ten dalsi sport.
S pribyvajicimi Iéty si vic a vic uvédomuji, jak je pohyb dlefity. Casto nenf
(as a nékdy je clovék unaveny tak, Ze uz nemd chut nic délat. Je nutné se
snatit to prekonat, ne vidy se to podafi... Obcas si pfettu néjakou knihu,

asi jako kazdy.

Mate néjaky sen, kam byste se chtél podivat?

Na svété je spousta krasnjch a zajimavyjch mist, ktera jisté viechna vidét
urcité nestihnu. Laka mé jizni Afrika, kde jsem nikdy nebyl. Krdsna mista
jsou v Jizni Americe, kterou jsem sice nékolikrat navstivil, ale vidél jsem jen

malinky ziomek toho v3eho, co bych chtél. Ale napada mé jisté i spousta
jinych mist. Uvidime, co prijde.

Charles Blackley Award 20017

Promation of Specialty

Peor Panener

1983 — promoce na LFP UK

1986 — atestace I. stupné v oboru interni |ékafstvi

1990 - atestace ndstavbova v oboru alergologie a Klinicka
imunologie

1993 - dizertace (CSc.) ,Mechanismy anafylaktickych reakci
na myorelaxancia, moznosti stanoveni specifickych IgE
a lgG4 protilatek a jejich vjznam”

1995 - habilitace na téma ,Klinické aspekty reakce precitli-
vélosti I. typu”

2015 — jmenovani profesorem pro obor Lékafska imunologie
1983-1993 - plsobi na Oddéleni Klinické imunologie
a alergologie FN Plzen,

1993 - vedouci Ustavu imunologie a alergologie LFP UK
a FN Plzen

1992 - Pneumoalergologické odd. Univerzitni nemocnice,
Marseille, Francie

1993 - ORL klinika VSeobecné nemocnice, Videri, Rakousko
2000 + 2003 - Laboratof Meakins — Christie, McGill Univer-
zita, Montreal, Kanada

Ceska spole¢nost alergologie a klinické imunologie

CLS JEP — pFedseda (od 2017)

Ceska imunologicka spole¢nost - ¢len

Evropska akademie alergologie a klinické imunologie - ¢len
vykonného vyboru (2005-2007), clen vyboru NAS (od 2015)
Evropskd unie 1ékarl specialistl (UEMS) - alergologicka
sekce — mistopredseda (2007-2015)

Clen v mnoha redakenich radach eskych i zahraniénich pe-
riodik

Cena Vladimira Zavézala (CSAKI) 2005
Charles Blackley Award (EAACI) 2017
Cestné ¢lenstvi CSAKI CLS JEP 2018

Canventian
Burgay

FRAGLUE 'l.'l.:IN:ip'EM'ﬂCIH AMBALSADOR PACMERARY
EONGRES RORU 30k
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Biomedicinskeé centrum slavi kulatiny

Centrum, jeho Cinnost je orientovana na vyzkum se zamérenim na vychovu student(i doktorského studijniho

programu, bylo otevieno na podzim roku 2014.

zkumny Ustav fakulty s podporou ohlasenych operacnich programil
0slo na podzim r. 2008 na popud tehdejsiho p. dékana, doc. Kou-
tenského. Viastni intenzivni pfiprava projektu Biomedicinského centra pak
wyGstila v podani projektu na prelomu r. 2009 a 2010 v rama Operacniho
programu Viizkum a wvoj pro inovace (OP VaVpl). Realizacni faze projek-
tu byla zahdjena v roce 2012, kdy byly oficidné ustaveny védecké tymy
a rozbéhla se stavba centra. Spolu s vedlejsi budovou, kde byly umistény
nékteré teoretické Ustavy fakulty, se jednalo o prvni pocin, ktery vydstil ve
wybudovanf moderniho kampusu vedle fakultnf nemocnice.
Na pocatku pripravy celého projektu byla vize centralizovat vjzkum
7 jednotlivjch Ustavil a Klinik Lékafské fakulty pod jednu instituci
a poskytnout védctim technické zazemi se Spickovym vybavenim. Tato
snaha, u jejiho? zrodu stali prof. Milan Stengl, prof. Milena Kralitkova
a prof. Martin Matéjovi¢, vyvrcholila 17. fijna 2014, kdy bylo jiz piné
vybavené Biomedicinské centrum oficidlné otevieno. Jednalo se o zce-
la unikdtni pocin, ktery nemél do té doby na Iékafské fakulté obdoby
—vzniklo centrum, které se nezabyva wyukou pregradudlnich studentd,
ale jeho Cinnost je orientovana Cisté vjzkumné se zamérenim na vjcho-
vu student(i doktorského studijnho programu. To mohlo zpocatku vést
ik urcité neddvére nékterych kolegd. Biomedicinské centrum si v3ak za

dervm’m konkrétnéjsim diskusim o zaméru wybudovat centrdinf vy-

_————
—

" Experimentalni
operacni sal BC

_

10 let své Cinnosti vybudovalo stabilni pozici na fakulté a tuto pocatecni
skepsi se podafilo zcela rozptylit.

Ve fungovani Biomedicinského centra Ize identifikovat nékolik mil-
nikil. Predevsim se jednalo o skonceni plvodniho projektu financova-
ného ze strukturdinich fondd (OP VaVpl), ktery byl ¢astecné nahrazen
Ndrodnim programem udritelnosti (NPU) z ndrodnich zdrojd. Tento
program pokry! polovicni financavani centra. Druhou polovinu bylo
potfeba zajistit z grantovych projektdi, neverejnjch/komercnich zdroji
a instituciondlniho financovani. Projekt NPU skoncil v poloviné roku
2020. Od té doby se jiz nemizeme spoléhat na jisté zdroje. V tomto ob-
dobf se podafilo ziskat nékolik ,velkych” projektdi jako napfiklad FIND
(Fighting INfectious Diseases, Centrum vyzkumu infek¢nich nemodi,
wzva Excelentni vjzkum) a AMTMI (Aplikace modernich technologif
v mediciné a priimyslu, vyzva Predaplikacni vjzkum pro ITI, ve spolu-
praci se 2CU). Projekt FIND celkové (2018-2022) pfines! centru finan¢nf
prostredky ve vySi 184 mil. K¢ Kromé zajiténi provaznich a osobnich
nakladd tento projekt umoinil i dalsf rozsitenf a doplnénf investi¢niho
pfistrojového vybaveni centra, napf. pofizeni nového hmotnostniho
spektrometru. Diky projektu AMTMI byl zajistén pocitaCovy tomograf
(CT) pro praci s experimentdinimi zvifaty. Velkym Gspéchem bylo ziska-
ni a v letosnim roce Uspésné ukoncenf projektu ChaPERON (ERA Chair
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Position for Excellent Research in Oncology) v rdmci evropského pro-
gramu Horizon 2020 (vjzva ERA Chairs). Hlavnim cilem tohoto projektu
bylo ziskani excelentniho zahranitniho védce na podporu onkologické-
ho vyzkumu. Tuto pozici Gspésné zastdval prof. Kari Hemminki, ktery
predtim pisobil na Deutsches Krebsforschungszentrum v Heidelber-
gu. yznamnou polozku rozpoctu centra tvoff kazdorocné prostredky
7 ndrodnich grantovych agentur — Agentury zdravotnického vjzkumu
a Grantové agentury Ceské republiky. Kazdorotné tak Biomedicinské
centrum hospodaff s prostredky ve vysi 100120 mil. K¢ VEtSina
2 téchto prostredkil je Gcelové urtend na konkrétnf vjzkumné projekty.

I kdyZ jsou v poslednich letech ziskané granty soucasti hodnoceni
védeckého vykonu, je nutné si uvédomit, Ze se jedna pouze o pro-
stfedek, ale cilem by mél byt vidy posun lidského poznani. Tymy
Biomedicinského centra na védeckém poli dosahuji excelentnich,
mezinarodné konkurenceschopnych vysledkd. Vjzkum centra je za-
méfen nékolika sméry — velkou skupinu tvorf tymy zabjvajici se in-
fekéni problematikou 7 riznjch pohleddi. Jednd se o sepsi (skupiny
prof. Matéjovice a prof. Stengla), antibiotickou rezistenci (skupina
prof. Hrabdka), infekcnich komplikaci u pacientdi s transplantovanou
ledvinou (skupina prof. Reischiga). DalsSim smérem je problematika
nadorovjch onemocnénf feSend na Grovni experimentdlni chirur-
gie (skupina prof. Lisky), farmakogenomiky (skupina prof. Soucka),
molekuldrni epidemiologie (skupina prof. Hemminkiho) a nadorové
biologie a imunologie (skupina Dr. Holubové). Dalsf vjzkumné tymy
se vénujf neurofyziologii (skupina doc. Jezka), reprodukni mediciné
(skupina doc. Nevorala) a kvantitativnf histologii (skupina prof. Tona-
ra a Dr. ViStejnové). V poslednich letech se dynamicky rozvijf i vjzkum
v oblasti tkariového inZenjrstvi, pfi kterém jsou GspéSné vyuzivany
zkusenosti pracovnikli laboratore preklinickych studif (vedouci Dr.
Klein) a skupiny Dr. Vistejnové.

Foto LiborKodf~

Pokud méfime vyzkum scientometrickymi parametry, doslo od otevre-
ni Biomedicinského centra k vyraznému ndriistu publikacnf aktivity. V roce
2014 publikovali pracovnici centra v casopisech s IF 60 publikadi. V po-
slednich letech se kazdorotné jednd o cca 140 publikadi, pficem? vice nef
75 % 2 nich je publikovano v casopisech nad medidnem oboru (Q1, Q2).
Biomedicinské centrum se tak vjznamné podili na publikacnf aktivité celé
|8kar'ské fakulty a md jednoznacny podil na skutecnosti, Ze se nade fakulta
ve védecké oblasti rozhodné nenachdzi na chvostu pfi srovndni s ostatni-
mi Iékafskjmi fakultami CR. Dva pracovnici Biomedicinského centra se
stali i univerzitnimi koordindtory védnich oblasti programu Cooperatio,
a to prof. Vaclav LiSka programu Surgical Disciplines a prof. Jaroslav Hra-
bak programu Immunity and Infection.

Za 10 let ¢innosti si Biomedicinské centrum vybudovalo pevné po-
staveni v ramci struktury Lékar'ské fakulty UK v Plzni. Daff se ziskavat
prostfedky na védecké projekty z narodnich i mezinarodnich a ko-
mercnich zdrojd. Unikatnost provadéného vjzkumu spocivd predevsim
v komplexnim pojeti infek¢ni a nadorové problematiky. V téchto ob-
lastech patfime mezi mezindrodné konkurenceschopné instituce. Do
dalSi dekady si prejme, aby pokraoval pozitivnf trend pfi ziskavani
finan¢nich prostfedkd na vyzkum a aby v centru pracoval dostatek
védc, kteff prichazi se zcela inovativnimi ndpady a vyzkumnou praci
posouvajf dale nez na pouhé reprodukéni umént.

Redakcné krdceno. Cldnek v pivodnim rozsahu
a s vice fotografiemi najdete na webu LFP

prof. Ing. Jaroslav Hrabék, Ph.D.,
manazer Biomedicinského centra

prof. MUDr. Milan Stengl, Ph.D.,
védecky feditel Biomedicinského centra
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Ohlédnuti za projektem Chaperon
aneb jak to bylo doopravdy

S pfelomem Eervence a srpna letoSniho roku nase fakulta uspé3né ukoncila pétiletou implementaci

projektu Chaperon.

aperon ndleZi do vyzvy ERA Chairs evropského programu
C h Horizont 2020, a to pod Cislem 856620. Pfichazi tak Cas

obligdtniho bilancovani nad jeho vysledky, ale radéji nez
samochvalou zavanéjict , poplacani se” proloZené dévkou progresivné
néjicich cizich slov bychom radi priblfili, o cem ,Chaperon” byl, jak
vnikl a co ndm a snad i vam prinesl.

Cilem projektu s pinym ndzvem ,ERA Chair Position for Excellent Re-
search in Oncology” bylo, jak ostatné vyzva ERA Chairs predepisuje, ziskat
pro nadi institud védce a wzkumného manazera svétového formatu, aby
pomohl pozvednout nasi wzkumnou excelendi a také zrevidovat souvi-
sejici manazerské postupy. Pro tuto roli se ndm podafilo ziskat prof. Kari
Hemminkiho, uzndvaného genetika a epidemiologa nddorovjch one-
mocnéni, ktery, ac rodily Fin, k ndm pfidel po dlouholetém plisobeni ve
Svédském Karolinska Institutet a posléze némeckém DKFZ v Heidelbergu.
Jiz v dobé svého ndstupu se profesor Hemminki mohl py3nit H-indexem
presahujicim stovku. Zcela zamérné piSeme ,mohl”, protoze tak necinil, na-
opak vidy vystupoval s naprostou skromnosti, a to jak viici nam kolegiim,
takze svého vozu, jim? je nékolik desetiletf staré Cervené kombi Volvo, které
moznd mnozf z ¢tendfli s lehkym (divem vidali na parkovisti.

Ale to bychom zacinali od prostfedka, protoZe takovy projekt se na
fakulté nezjevil z niceho nic. Jeho stopy je moZné sledovat a7 do roku
2014, kdy na zadanf (tehdy as. MUDr.) Vaclava LiSky tym Miroslavy

Svobodové, Petra Hoska a Markéty Maurer podal prvni, posléze ned-
spésny projektovy navrh do wyzvy H2020. Snahy o ziskanf evropského
financovanf v riznych vyzvach se pak s lehkymi obménami tymu kaz-
dorotné opakovaly. Za projektové oddélent se jich brzy pfikladné ujala
Jitka Horakova a z védeckého tymu vytrval Petr HoSek. V roce 2017 se
k nim jako hlavni autor pfipojil Pavel Pitule a spoletné odevzdali prvni
navrh projektu Chaperon, ktery nebyl pijat, nicméné poslouil jako
2aklad k pfislovecnému ,znovu a [épe”. Reparat probéhl i pres odchod
Dr. Pituleho hned v nasledujicim roce a tentokrat jiz ispéSné.

Tak se tedy stalo, Ze jsme Chaperon ,dostali“. Pocity projektovéha tymu
byly samozfejmé smiSené. Na jednu stranu obrovsky Gspéch a pocit za-
dostiucinéni po letech snahy. Na strané druhé strach z velkého nezndma
s jedinou jasné danou konstantou — zdvazkem ke spousté prdce v dalSich
vice neZ péti letech. A tato konstanta byla do naSich pracovnich rovnic do-
sazena prakticky okamZité, kdyZ jsme se b&hem pfipravy grantové dohody
7acali seznamovat s evropskou projektovou administrativou.

Co ndm Chaperon vlastné pfinesl? Svétovau kapacitu v osobé prof.
Hemminkiho, novou Laboratof translacni genomiky nadorovych one-
mocnénfv Biomedicinském centru, stovku impaktovanych vjzkumnych
¢lankd, fadu kurzdi, akc a vyukovych materidld a také cenné zkusenosti
projektového persondlu s fungovanim programu Horizont. V nepo-
sledni fadé také penize. Pfizemni matematikou vyjddfeno to bylo ne-




Sdileni zku3enosti na Lab Meetingu,
foto Petr Hosek

celjch 2,5 milionu euro, pricem? vétSina této finantni dotace pokryvala
persondini naklady.

Zde se do podvédomi zcela pochopitelné vkrada otdzka, k cemu je
tohle vsechno dobré nékomu, jeho? wplatni paska zdstala touto dotaci
nedotCena. Radi bychom proto v kratkosti zkusili i ty, pro néZ Chaperon
predstavoval jen logo na prezen¢ni listiné nebo obtéZujict anglicky news-
letter v mailové schrance, presvédcit o piinosech, které projekt poskytl
nam vsem.

Vrdtime-li se k financim, je snad jasné, Ze rozpocet fakulty je omezeny
a Ze jakakoli injekce na strané jedné usetif prostiedky pro pouit jinde,
at uz na persondini zajiSténi téch, kteff si zrovna v projektovjich snahach
wytahli Cerného Petra a Cell momentalnimu vypadku financovani, nebo
kmenowjch pozic, které projektové zajistént persondlif neumoznuji. Zde
je potieba uvést, ze v programu Horizont jsou projektové mzdy diisledné
porovndvany s institucnimi sazbami mimo projekt a nemohou byt vyssi.
Pokud tedy nedochézi k narlistu tvazku, nenf Gcast v takovém projektu
pro pracovnika spojena se zasadnim ztucnénim vyplaty. Dalo by se také
namitat, Ze s prichodem prof. Hemminkiho a vznikem nové ,chaperonni”
laboratofe v Biomedicinském centru prisla fada novjch zaméstnanc,
takze ziskané financovani bylo sméfovano tam, a pro zbytek fakulty to

byla piislovecnd ,nula od nuly”. To plat pouze Castetné, protoZe do nové
laboratore se zapojila i fada stavajicich pracovniki, nemluvé o spolupra-
cujicim wyzkumném persondlu a administrativnim projektovém tymu,
ktery byl z projektu podporen.

To ale neznamend, Ze by nové pfichozf jadro Laboratofe translacni
genomiky nadorovych onemocnéni nebylo pro zbytek fakulty prinosem.
Tymu této laboratore, z néhoz musime (s velkou omluvou vsem nejme-
novanym) zminit Dr. Filipa Ambrozkiewicze a Dr. Andriye Trailina, se totiZ
béhem projektu Chaperon podafilo pod vedenim prof. Hemminkiho ziskat
dalsi projekty, které na nasi fakultu pfinesou necelé 2 miliony euro navic.
Nemusime se tak bat, 7e by tato laboratof, jez mimochodem i po skonceni
projektu pokracuje v piné sile, byla nyni pro zbytek fakulty pritéZi — naopak,
pfi zohlednéniviech faktord i na se sebe vydéla“ a pravdépodobné ,jesté
zbyde”. A co jsou tyto dalsi faktory? JiZ jsme zminili stovku publikadi, coZ
nebyl jen fecnicky obrat; v projektu jsme opravdu vykazali rovnych
100 vjzkumnych clankdi v impaktovanych periodicich (namisto slibenjch
40), pricem: tetina z nich byly publikace prvniho kvartilu s prvnim nebo
korespondujicim autorem z projekiu Chaperon. Ze se takowy publikaénf
tspéch podepiSe na védeckém hodnocenf fakulty a nasledném financo-
vani, je nasnade, stejné jako to, Ze 0 zhorSent se jednat rozhodné nebude.

Co nam Chaperon vlastné prinesl? Svétovou kapacitu v osobé prof. Hemminkiho,
novou Lahoratofr translacni genomiky nadorovych onemocnéni v Biomedicinském

centru, stovku impaktovanych vyzkumnych élankii, Fadu kurzi, akci a vyukovych
materialli a také cenné zkusenosti projektového personalu s fungovanim programu
Horizont. V neposledni Fadé také penize.
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Foto Tomas Tupa

Dalsi Ciselny ukazatel je pocet 16 zahranicnich wyzkumnikii a Ph.D.
studentd zapojenjch do projektu. Zde se nejednd o nucenou dlitbu vsu-
dypritomnym internacionalizacnim tlakiim a multikulturalismu, ale zcela
prirozeny sled vyvoje. Chceme-li byt konkurenceschopni v mezinarodnim
méfitku, tak ndm jednoduse nezbjva nic jiného nez v mezindrodnim pro-
stfedi pIné operovat, Ceho? je mezinarodni slozeni persondlu samoziej-
mou soucasti. Leckdy se to pochopitelné neobejde bez zadrheld, které je
potreba si oteviené pripustit, at uZ se jednd o jazykovou bariéru, odliSné
kulturni a pracovni zwklosti nebo administrativni prekazky. Ale jinak to
nejde — chceme-li mit Sandi ziskat ty nejlepsf pracovniky, nemdizeme oce-
kavat, Ze je vSechny najdeme v Ceské kotliné nebo snad v Plzeriském kraji,
jakkoli jsou tyto lokality na skutecné vysoké akademické drovni.

V prehledu benefitl projektu Chaperon jsme zminili také kurzy,
workshopy, semindie a podobné akce, stejné jako wjukové prilezi-
tosti a materidly. Na obligdtnich ,prezenckach” se nam za 5 let selo
2856 podpisti od Gcastnikd téchto uddlosti. Hlavnf je, a radi bychom
tomu Véfili, 7e jsme zaméstnancim fakulty mohli nabidnout néco, co
tu predtim moznd nebylo, at'u7 to byla v&tSf moznost rozsifit si o tro-
chu své administrativni znalosti, navazat kontakt ¢i spoluprdci s kolegy
7jinych soucdsti fakulty, ponofit se do odborné diskuse anebo se jen
pobavit u akd, jakou byla napfiklad fotosoutéZ Nerd Art Prize, jejiz plo-
dy zdobi i chodby fakultniho kampusu.

Jako posledni pfinos jsme zminili i zkuSenosti projektového tymu
s realizaci velkého evropského projektu. Tyto zkuSenosti maji nejen
podstatnou praktickou hodnotu, ale skytajf i zajimavé pozndni. V Ces-
kém prostredi je zvykem Evropskou unii kritizovat pro jejf pfebujelou
byrokracii, coZ se ovsem od naich poznatki z fungovani projektové
administrativy diametralné odliSuje. VSechna pravidla implementace

projektu ddvala smysl a poskytovala nam jako feSiteli dostateny ma-
névrovaci prostor v erpanf rozpoctu a plnént cild projektu pro reakce
na nejriiznéjsi situace, jakou byla napiiklad covidova pandemie. Zadné
absurdity, jako napfiklad pokuty za ,pfeplnéni monitorovacich indi-
kdtord (znamé z nékterjch narodnich vjzev), se nekonaly. Snaha ,aby
to celé davalo smysl” je patrnd i z vjvoje projektovych vyzev, které se
v dalfch kalech postupné pfizplisobuif potfebam Zadateldi, radéji, ne
aby je zatéZovaly dalsimi a dalsimi restrikcemi.

Chybi uZ jen fict, kdy podavame pfisti projekt, ktery se viemi témi
zkuSenostmi zarucené dostaneme. Na to je ale brzy. Zatim k tomu v3e-
mu mlzeme Fict pouze: ,Uvidime...”

At u ale projekt Chaperon bude mit svého nastupce ¢i nikoli, je jas-
né, Ze bez Siroké podpory napfic fakultou se to neobejde. Chaperonu
se této podpory dostalo, a slusi se za ni podékovat. Dékujeme tedy
prof. MUDT. Milanu Stenglovi, Ph.D., ktery se zhostil role oficilnho
koordinatora projektu, prof. MUDr. Milené Kralitkové, Ph.D., za pod-
poru na celouniverzitni Grovni, prof. Ing. Jaroslavu Hrabakovi, Ph.D.,
73 kooperaci na trovni Biomedicinského centra a Ing. Marii Kleckové
73 spoluprdci s managementem fakulty. Dik nejvétsf ale samoziejmé
naleif prof. Hemminkimu, jehoZ védecka excelence byla zasadni po-
honnou jednotkou tahnouci Chaperon k tspéSnému konci. Posledni,
Cestné misto v seznamu dékovanych (v kontrastu s obvyklym poradim
autor(i védeckych pracf) pak nélezi tymu vyzkumniki Laboratore tran-
slatni genomiky nddorovjch onemocnént. Bez jejich nasazeni by byly
ostatnf snahy marné a diky jsou tak vice nez namisté.

Za projektovy tym Chaperonu:
Petr HoSek, Jitka Horakova, Vaclav Liska
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facultas nostra * prosinec 2024



Labyrintem pameti

Centrum podpory vyuky pfi Lékarské fakulté v Plzni opét pro studenty pfipravilo pasmo prednasek
a workshopll, tentokrat zamérenych na podporu efektivniho uceni diky porozuméni pamétovym

procestim.

Listopadova pfednaska “Pamét jako nastroj: Jak efektivné ukladat a vy-
bavovat informace” pfilakala vice nez 70 zvidavych castnikli. O tyden
pozdéji pak prednaska probéhla i v anglickém jazyce. Doc. MUDr. Ka-
rel Jezek, Ph.D., proved! castniky velice poutavé tajemnymi zakoutimi
paméti a predstavil studentim nékolik zcela esencidlnich zasad, jejich
dodriovanf pfispiva k dlouhodobému zapamatovani a schopnosti vy-
bavit si informace ve spravnou chvili.

Studenti opustili Hnédou poslucharnu s novymi poznatky o tom, jak
pamét funguje, jak ji mohou posflit a jak zasadni roli hraje motivace,
coi je vlasté v obdabi blizicich se zkousek neocenitelné. Nicméné byli
také varovani, aby si ddvali pozor, koho si posadi ke stolu. Na vysvétle-
nou pro ty zvas, kteff se prednasky nedcastnili, dopliiujeme, Ze jednim
7 doporucenych postup(i byla také technika pamétovéha paldce.

Na pfedndSky doc. Jezka navdzaly praktické workshopy vede-
né Mgr. Ditou Machdckovou, které se zaméfily na praktické vyuiiti
technik ucenf a zapamatovant. Studenti se seznamili napfiklad s Fey-
nmanovou metodou, kterd je postavena na principu vysvétlovani na-

uceného vlastnimi slovy, coZ pomahd odhalit mezery v porozumeént,
s konceptem mySlenkovych map, s technikou chunking Ci opét s tech-
nikou pamétového palce.

Soucéstf programu byla i testovad cviceni, pfi nichz studenti porovna-
vali efektivitu rznych pristupd k ucent. Dvé skupiny pracovaly s rozdilngmi
technikami - jedna se soustedila na Klasické memorovani a druhd vyusi-
vala kombinaci vizualizace, asociaci, generovani, mySlenkovou mapu a loci
systém. Viysledky ukazaly, Ze student, kteff aplikovali védecky ovérené po-
stupy, dosahli lepsich vysledk( pfi zpétném vybavovani informaci.

Dita Machackova také zdiiraznila vyznam planovani, discipliny
a pravidelného tréninku. ,Schopnost ucit se nenf pevné dana, kazdy
se miiZe v této oblasti ZlepSovat. Dille7ité je premyslet o viastnim ucenf
a zkouSet se v tomto sméru rozvijet,” podotkla a zdroveri poukdzala na
to, Ze 7adnd z technik nenf samospdsnd, ale pokud je umime spravné
vyuZft, mohou proces uceni zefektivnit.

Bc. Martin Langer, Mgr. Dita Machackova

facultas nostra * prosinec 2024
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Zari ve znameni mezinarodnich
jazykovych konferenci

rvrs _rwv

Vyutuijici Ustavu jazykii se v zaFi zG¢astnili dvou konferenci. Tou prvni byla 18. mezinérodni konference
CercleS (European Confederation of Language Centres in Higher Education) a mezinarodni konference

Vyuka jazykii na Iékafskych fakultach se konala v Praze.

Tyto konference probihaji pod zastitou narodnich asociadi, v nasem
pripadé se jednd o CASALC (Czech and Slovak Association of Language
Centres). Konference v Durhamu ve Velké Britanii se castnily Mgr.
Alena Hold, PhDr. Tamara Kopfivova a Katja Kulhankova.

(flem konference s ndzvem ,Multilingualism and the Anglosphere”,
které se zcastnilo vice nez 300 delegétli z 28 zemi, bylo informovat o zku-
Senostech ziskanych na jazykovych pracovi-
Stich univerzit napfic Evropou, sdflet a hod-
notit tyto zkuSenasti a nasledné diskutovat
moznosti jejich dalSiho wyuZiti v pedagogic-
ké praxi, a prispét k rozvoji mezindrodniho
partnerstvi. Téma konference poukazujict
na monolingvismus v Britanii se zaméfuje
na roli anglictiny jako globaini linguy francy
a uplatnéni multilingvismu v evropskych
zemich. Klicové prednadky toto hlavnf téma
wystiiné reflektovaly.

Tridennf konference nabidla G¢astnikim
Ctyfi plendmni prednasky, pres 100 pre-
zentadi, 15 interaktivnich workshop( a také specialni prezentaci posterd.
Prezentujici se kromé hlavnich témat (multilingvismus a pluralingvismus
a globalni anglictina) vénovali i dalSim zajimavym a aktudlnim oblastem:
roli technologie a umélé inteligence v jazykovém vzdélavani, interkulturni
komunikaci a kompetendi, hodnoceni a testovani, soucasnosti a budouc-
nosti univerzitnich jazykovych center a jejich vzdjemné spolupradi atd.
Hlavni téma multilingvismus bylo podpofeno i vypsanim cen pro nejlepsf
prezentace, workshopy a postery s timto zaméfenim.

Nas nejvice zaujaly prispévky tykajici se fizenf jazykowych center a vyuzitf
jazykovych kompetenci pro profesnf rlist. Jazykova vybavenost umoiriuje
mezindrodnf mobilitu a rozSifuje spektrum pracovnich piilefitosti v Evro-
pé 21. stoleti.

Svoje profesni zaméfen jsme predstavily v sekci Global English, a to
prispévkem ,English as a Lingua Franca in the Language Classroom of
(zech Medical Students”. V prezentaci jsme informovaly o obsahu vjuky
7améfené na osvojeni si lékar'ské terminologie a na komunikacni schop-
nosti a dovednosti budoucich 1ékard. Zabjvaly jsme se i tématem vztahu
anglictiny a latiny ve vjuce Iékafské anglictiny. Souastf prezentace a né-
sledné diskuse bylo i predstaveni novjich wukovyich programd (v prostre-
di Moodle) a nasi ucebnice English for Medical Students.

Ve dnech 11. 3 12. z4ff 2024 hostila 2. 1ékar'skd fakulta Univerzity Karlovy
v Praze 3. rocnik mezindrodni konference ,Vjiuka jazykd na Iékar'skych fakul-
tach”. Akce, poradand Ustavem jazykii 2. LF UK, byla zaméFena na wménu
zkuSenostf, inovativni pristupy a trendy v jazykovém vzdéldvani soustfedéné
na potreby budoucich 1ékafd. Konference zahrnovala plendrni prednésky,
workshopy i tematické sekce vénované konkrétnim jazykovym otazkam. Za
nase pracoviSté se Gcastnily Mgr. Lenka Jin-
drovd a Mgr. Dita Machackova.

Program konference byl bohaty na pfi-
spévky tykajici se wuky latiny, cestiny pro
cizince a anglictiny v medicinském kontextu.
Napriklad PhDr. Lida Hold predstavila kon-
cept chystané ucebnice Cestina Expres pro
pracovniky ve zdravotnicti, kterd bude urce-
na nerodilym mluvcim pracujicim v ceském
zdravotnictvi.

Megr. Dita Machackova prezentovala pif-
spévek na téma ,Interkulturni komunikace
v mediciné a jeji odraz v jazykové priprave
zahranicnich studentdi Iékaf'stvi”, kde se zaméfila na vjznam interkultur-
ni kompetence pro budoudi 1ékafe a na to, jak je moné tuto dovednast
efektivn@ integrovat do jazykové wyuky pro (nejen) zahranicni studenty
mediciny. Diskutovala o metoddch a pfistupech, které mohou studentim
pomoci 1épe porozumét kulturnim rozdilim a zlepsit jejich komunikaci
s pacienty z rliznych kulturnich ¢ jazykovjch prostfed!.

Velmi pestrd byla i ,Jatinska” sekce prazské konference. S latinou sou-
visela jiz Gvodni plenami predndska prof. MUDr. Davida Kachlika, Ph.D.,
Jazyk ve sluzbéch student(i mediciny” o vyjznamu znalosti latiny, potazmo
fectiny, pro studium anatomie, a to jak z pozice studentd, kterym porozu-
méni odbornym nazviim wjznamné ulehcuje jejich pochopent a zapama-
tovani, tak z pozice vyucujicich.

Poutavé byly i pfednasky i workshopy pfedstavujici inovativni vwucova-
of pristupy k predmétu i vyuZitf kreativnich a interaktivnich prvk(i ve vjuce.

Konference se kond kazdy druhy rok a je neocenitelnou platformou
pro wménu poznatkli a zkuenosti mezi odborniky v oblasti jazykového
vzdélavani na Iékarskych fakultach, nebot je svého druhu jedind. V roce
2026 se jejf kondnf planuje na nasi 1ékarské fakulté.

Ustav jazykd LF UK v Plzni
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Spojeni laboratore a klinicke praxe:
od vysledku k lepSimu osudu pacienta

IX. ronik Konference klinickych laboratofi, pofadany Ustavem Klinické biochemie a hematologie
ve spolupraci s Radou kvality klinickych laboratofi a vSemi laboratofemi fakultni nemocnice, se konal
14. listopadu v Azurové poslucharné v kampusu Lékarskeé fakulty Univerzity Karlovy v Plzni.

Akce se konala hybridni formou, pfildkala 57 prezencnich a 142 onli-
ne (castnikd, a oslovila tak odborniky z celé Ceské republiky: Iékare,
bioanalytiky, zdravotnf laboranty, vSeobecné sestry apod. Tato konfe-
rence se pfipojila k iniciativé European Laboratory Day organizované
Evropskou federacf laboratorni mediciny (EFLM), ktera chce upozor-
fiovat na klicovou tlohu laboratof{ v péci o pacienta.

V tomto duchu se neslo i moto konference ,Spojent laboratofe a kli-
nické praxe: od vysledkii k lepgimu osudu pacienta”. Reditel Fakultni ne-
mocnice Plzefi, MUDT. Véclav Simanek, Ph.D., tuto mySlenku v dvodnim
slové vyzdvihnul pfirovnanim ,laboratof dava Klinikdm kfidla“.

Hlavni program tvofilo 12 prezentaci ve tfech hlavnich blocich:
Paint-of-Care Testing (POCT), Preanalyticka faze a Interpretace la-
boratornich vjsledkii. Utastnici se dozvédéli o aktualnich vjzvéch

a moznostech moderni laboratorni diagnostiky, vcetné implementa-
ce novjch metod, minimalizace chyb v preanalytické fazi a zlepSeni
komunikace mezi laboratofemi a klinikami. Diskutovalo se napfiklad
0 spravném odbéru krve 7 katétrdi, supervizi POCT metod nebo vlivu
laboratornich vysledkd na rozhodovant 1ékafd.

Diky e-learningovému tymu Lékarské fakulty v Plzni (portdl PO>STU-
DIUM) se mohla akce pofadat hybridné, vsechny prezentace budou
nahrané a zdarma dostupné na portalu PO>STUDIUM. Zdjemci mo-
hou absolvovanim kurzu s nahrvkami pfednadek obdriet kredity
celoZivotniho vzdélavan.

MUDr. Daniel Rajdl, Ph.D., pfednosta Ustavu klinické
biochemie a hematologie LFP UK a FN Plzefi

facultas nostra * prosinec 2024
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Viktor Hlavac ziskal
prestizni grant PRIMUS

Mgr. Viktor Hlava¢, Ph.D., védecky pracovnik Biomedicinského centra Lékarské fakulty v Plzni
Univerzity Karlovy, dosahl vyznamného tspéchu. Ziskal prestizni grant PRIMUS. Je to teprve podruhé,

kdy jej obdriel vyzkumnik z Lékarské fakulty v Plzni.

Hlavaciv projekt se zaméfuje na vjzkum cirkulérnich RNA (circRNA)
ajejich role v chemoterapeutické rezistenci u pacientd s kolorektalnim
karcinomem.

Grantové schéma PRIMUS je urceno pro podporu mladjch védci
a rozvoj excelentni védy na Univerzité Karlové. Program poskytuje piilezi-
tost perspektivnim vjzkumnikdim, aby mohli na univerzité budovat nez-
vislé vjzkumné tymy a realizovat inovativni projekty. Podminkou ispéchu
pfi vjbéru podporenyich Zadateld je vynikajfcf kvalita projektu, vysokd ino-
vativnost a silny potencial pro naslednou mezindrodnf spolupraci.

Projekt dr. Hlavéce s ndzvem ,Uloha cirkuldrnich RNA v chemotera-
peutické rezistenci u karcinomu tlustého stfeva a rekta" si klade za cil
identifikovat biomarkery, které mohou sloutit jako prediktory rezisten-
ce na chemoterapii, a tim prispét k rozvoji personalizované mediciny.
KolorektdIni karcinom je tfetim nejcastéjsim typem rakoviny na svété
a druhou nejcastéjSi pricinou Umrti na rakovinu. Pfestoze se mortalita
postupné snizuje diky pokroku v 1éché a diagnostice, pétileté preiti
pacientd ziistava kolem 65 %, coZ naznacuje, Ze invazivita a metastazo-
vani nadale pfedstavuiji zavazny problém.

CircRNA jsou specifické molekuly, které hraji klicovou roli v regulaci
genové exprese. Diky své stabilité a odolnosti jsou povazovany za slib-
né biomarkery a potencidlnf terapeutické cile. Projekt bude zahrnovat
analyzu vzork(i z primarnich tumord, pfilehljch zdravjch tkénif a me-
tastdz jater u pacientli s kolorektalnim karcinomem. Hlavnim cilem
projektu je vyvinout neinvazivni krevni test zaloZeny na specifickych
CircRNA, ktery by mohl byt pouivan v klinické praxi ke sledovani paci-
entii po [écbé. Tento ndstroj by umoznil véasnou detekci relapsu nebo

metastdz, ¢imz by zlepsil prognézu pacientdi a zvysil Sanci na GspéSnou
lécbu. Kromé piimého prinosu pro pacienty ma projekt také znacny
socioekonomicky potencial — vtasnd diagnostika a cflend 1é¢ba mohou
snizit naklady na zdravotni péci a zlepsit kvalitu Zivota pacientd.

Projekt pfindsf i Sirsf vyhody pro Lékafskou fakultu v Plzni. Ziskani
grantu PRIMUS umoini vytvorenf Spickového vjzkumného tymu a po-
sleni spoluprace s mezindrodnimi partnery. Planovand spoluprdce
zahrnuje prednf laboratofe v Norsku a Irsku, coZ podtrhuje ambice
projektu dosahnout mezindrodniho uzndni a ziskat ndsledné prestizni
granty, napfiklad Evropské vjzkumné rady (ERC).

Projekt dr. Hlavace s nazvem ,,Uloha cirkularnich RNA v chemoterapeutické
rezistenci u karcinomu tlustého streva a rekta” si klade za cil identifikovat

biomarkery, které mohou slouZit jako prediktory rezistence na chemoterapii,
a tim prispét k rozvoji personalizované mediciny.
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Memorial doc. Pavla Fialy:

Beh pro dobrou vec

V poloviné fijna se v Borském parku v Plzni konal treti ro¢nik Memorialu doc. Pavla Fialy.

Charitativnim béhem studenti a zaméstnanci Lékar'ské fakulty v Plzni
uctivaji pamatku oblibeného pedagoga a byvalého prodékana pro za-
hranicnf studenty.

Docent Fiala byl uzndvanym odbornikem na anatomii a vjznamnou
osobnosti fakulty, ktera ovlivnila Zivoty mnoha studentd i kolegti. Me-
morial na jeho poCest poradaji studenti anglickjch studijnich progra-
md, kteff s nim byli v nejuzsim kontaktu.
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Letodni akce se v pfijemném podzimnim odpoledni z(castnily de-
sitky béZcli. Soutézilo se v nékolika kategoriich, ale hlavnim cilem ne-
bylo vitézstvi, nybri pomac potfebnym. VytéZek letosniho rocniku byl
opétvénovan plzenskému Hospici svatého Lazara, ktery poskytuje péci
a podporu nevylécitelné nemocnym a jejich rodindm. Organizatorim
avéem Gcastnik(im patff velky dik za jejich nasazenf a ochotu pomahat
tam, kde je to treba!
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Dentist-Loading vikend:

Studenti stomatologie podruhé podporili
vzajemné vztahy mezi rocniky

ZapInéna Azurova poslucharna hostila v sobotu 9. 11. sedmdesat posluchacii viech péti rocnik,
letosnich absolvent( i zkuSenych doktor, ktefi si vzajemné v pratelském prostiedi predavali
informace z oboru.

Doc. MUDr. et MUDr. LukdS Hauer, Ph.D. jako Cestny host spolu s or-
ganizatory AlZbétou Wittovou a Vdclavem Kheilem podékovali za (as,
ktery studenti vénuiji rozSifovdni swjch védomosti nad rdmec studia.
Dopoledne totiZ patfilo studentskym predndskam, ve kterych si sami
studenti velmi kvalitné zpracovali témata, se kterymi se setkali na pra-
xich nebo pfi viastnim studiu. Prvnim tématem byla Pedostomatologie
a piistup k détskému pacientovi od Veroniky Starikové (4. rocnik).
Pfedstavila praktické a respektujici moznosti pfistupu a rozvedla napfi-
klad Hallovu metodu s jejimi riziky i odliSnymi ndzory. OAK (oroantralni
komunikace) byla pfednaska Jakuba Maska (5. ronik) a pojednavala
0 moznostech terapie této komplikace. Zminil vyuZiti riiznych typl su-
tur, laloki i Stép0. Nasledovala EliSka Smutnd (5. rocnik) s Estetikou
rizovych tkanf, kterd obsahovala mnoho poznatki o fezech i suturdch
v dutiné dstnfz Klinickych studif. Osteo-odonto-keratoprotézu predsta-
vil Patrik ChmelaF (4. rocnik) velmi poutavou formou ojedinélé wyuziti
zubu pfi vraceni zraku pacientdm. Dopolednf blok skoncil vyhlasenim
soutéZe 3D modelace, kterou vyhral Alexander Baran (5. ronik) se Se studenty travili vikend i MUDr. Pavel VInaf a MUDr. Jiff Zvolanek,
svym kolénkem na trénovani nepfimého pohledu v zrcatku. kteff pfispivali svymi dlouholetymi zkuSenostmi k diskuzim i otazkam
k tématlim. V odpolednich hodinach se zapojili viastnimi piinosnymi
predndskami. Doktor VInar pripravil téma Komplikaci extrakcf a hojenf
kostnich ran. V praxi tyto komplikace ukdzali i studenti, kteff poutavé
prevypravéli své dobrodruzstvi pfi extrakcich ve Rwandé. V druhé Casti
probral doktor Zvolanek Reprodukci maximdini interkuspidace a cent-
ralniho vztahu, jejf vznam uchvatil nejednoho studenta.

Stejné tak byli vichni uchvaceni Grovni coffee-breakd, kde byl GZas-
ny wher chutovek k zakousnuti. Utastnici se rozloudili vecernim pub
kvizem od MDDY. Jana Klicky a MDDr. Stépana Burese, ktef posklédali
otdzky nejen z kulturnich oblasti, ale i z pfednasek, které byly slySet
béhem dne. Volitelné byl cely vikend zakonlen nedéInim vyletem po
Sigmundove stezce a kolem koSuteckych rybnikd.

Vazime si iniciativy vSech z(castnénych a dékujeme v3em, ktefi po-
mahali - od organizace a pfipravy témat aZ po peceni a pfipravu obcer-
stveni. Dékujeme také fakulté, podporovateldm a panu prednostovi za
vstficnost a podporu podobnych udalosti.

Cestny host
doc. Lukas
Hauer

Tym Dentist-Loading
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Oslavy vyroci

Stomatologicke kliniky:
Odraz historie a zavazek
pro budoucnost

Stomatologicka klinika LFP UK a FN Plzeri letos slavi vyznamnd jubilea, kterd pfipominaji nejen
bohatou historii, ale i rostouci vyznam tohoto pracovisté v oblasti vyuky a poskytovani Spickové péce

v oboru zubniho Iékafstvi.

Prvnim z nich je 75. wrodi existence Kliniky, kterd od svého zalozeni
1. Cervna 1949 dosahla statutu moderniho centra pro pregradudini
a postgradudlni vzdélavant a je poskytovatelem specializované péce ve
vech odvétvich stomatologie.

Oslavy 75. wroci probéhly 2. fijna v kampusu nasf 1ékaf'ské fakulty
vramd tradicniho prednéikového vecera Spolku Iékafd v Plzni CLS JEP.
Slavnostni vecer zahajil Feditel FN Plzel, MUDT. Véclav Simének, Ph.D.,
amoderovani's charismatem sobé vlastnim se ujala prof. MUDr. Zden-
ka Ulcova-Gallova, DrSc. Vecera se zicastnila fada vjznamnych hostd,
napfiklad pfednostové stomatologickych klinik a klinik Gstni, Celistni
a oblicejové chirurgie, v pIné obsazené Hnédé posluchdrné nechybéli
ani primafi z krajskych nemocnic a dalsf zastupci odborné i studentské
verejnosti. Velkym potéSenim pak bylo setkani s fadou byvalych kole-
gli, nelze nejmenovat prof. MUDT. Jana Kiliana, DrSc. nebo doc. MUDr.
Evu Zahlavovou, CSc.

Vecer zahrnoval odborny program tvofeny péti tematickymi pred-
naskami. Uvodnf slovo patfilo prednostovi Stomatologické Kliniky doc.
MUDr. et MUDr. Lukdsi Hauerovi, Ph.D., ktery shrnul klicové milniky
Kliniky a nastinil soutasné vyzvy a budouc sméry wyvoje ve vjuce i sto-
matologické péci. Prof. MUDr. et MUDr. René Foltdn, Ph.D., mél pri-
spévek o pregradudlnim a postgradudinim vzdélavani zubnich 1€kaf,

ato ive vztahu k dostupnosti zubni péce v CR. Prof. MUDT. Vlasta Mer-
glovd, CSc. pak priblizila specifika oboru détské stomatologie a jeho
historii na domdcim pracovisti. Nasledovaly dvé odborné prednasky,
které prinesly aktudIni pohled i sdilenf vlastnich zkusenosti v oblasti
virtudiniho planovani a 3D tisku v mediciné (prim. MUDr. MDDr. Jif{
Gencur) nebo diagnostiky a 16cby proliferativni verukéznf leukoplakie
(MUDr. Jan Ligka, Ph.D.).

Druhou vjznamnou uddlosti byl jubilejni 20. rocnik odborného
sympozia Plzeriské pracovni dny, konany 1.-2. listopadu v hotelu
Primavera v Plzni. Kongres je kazdorocné pofaddn Stomatologickou
Klinikou pod zastitou LF UK v Plzni a FN Plzen. Tradicni format sympo-
7ia pfines| prvni den zaméfeny na maxilofacialni chirurgii a spolupra-
cujici obory, druhy den byl pak vénovan dalsim specializacim zubniho
ékar'stvi. Akce se castnilo 296 posluchacl (176 lékard, 70 NELZP
a 50 studentd)

0Obé akce byly diistojnou oslavou minulosti i zavazkem do budouc-
nosti, a to klast diraz na kvalitni vzdélavanf a péci v oboru zubniho
ékarstvi tak, abychom obstali i v mezindrodnim méfitku.

Doc. MUDr. et MUDr. Lukas Hauer, Ph.D.,
prednosta Stomatologické kliniky LFP UK a FN Plzeii

Obé akce hyly diistojnou oslavou minulosti i zdvazkem do budoucnosti,

a to klast diiraz na kvalitni vzdélavani a péci v oboru zubniho lékaistvi tak,
abychom obstali i v mezinarodnim méritku.
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Tri v jedné: Studentka mediciny,
krasobruslarka, trenérka

Anné Velichové dava medicina hlubsi pohled na lidské télo a krasobrusleni ji uci trpélivosti, vytrvalosti

a tymové spolupraci.

Foto spolek Diky, trénére

vlada jak narocné studium, tak zavodni krasobruslent a také tré-
ovani malych krasobruslard. ,Kazdy den je pro mé boj s casem,
kdy se musim rozhodnout, jak rozdélit svou pozornost mezi ucenf a sport.
| kdyZ je to vyCerpavajici, je to také obrovska motivace. Kazdy trénink na
ledé, kazdé dité, které se posune o krok vpred, mi dava energii pokra-
Covat, i kdyZ jsem unavend. A naopak, i kdyZ se nékdy dostanu pod tlak
studijnich povinnostf, sport mi pomaha udrZet rovnovahu — je to misto,
kde zapomenu na stres,” fka.

0 nna Velichovd, studentka tfetiho rocniku plzefiské Iékar'ské fakulty,

TakZe vidite ve studiu a v krasobrusleni dokonce propojeni?
Ana. Skloubit studium s trénovanim détf je nékdy opravdu té7ké a nd-
rocné, ale je to zaroven néco, co mi ddva smysl. Je to nejen o organizaci
¢asu, ale i o lasce k obéma témto oblastem. Medicina mi davéa hlubsi
pohled na lidské télo, na to, jak funguje, a krasobrusleni mé udf tr-
pélivosti, vytrvalosti a tymové spoluprdci. Obé tyto cesty se vzajemné
doplfujf a davajf mi silu pokraovat i v tézkych chvilich. Bez podpory
rodiny, kamaradd a détf v oddilu by to ale bylo mnohem téZi.

Krasobrusleni se vénujete od deseti let. Kde a jak jste se
s nim poprvé setkala?

Vroce 2012/2013 doslo k rozsahlé renovaci kluziSté v Hofovicich a wy-
stavbé nafukovaci haly, jeZ zakryla celé kluzisté, ¢imZ vanikly idedini pod-
minky pro vznik krasobruslafského oddilu. Skupina odhodlanjch matek
se postarala o zajisténf kvalifikovanych trenérd, domluvila podminky pro

ledovou plochu a tim vznikl oddil krasobrusleni. Krasobruslaftf trenéfi
obvykle vyZadujf vék minimaIné 5 let, aby bylo mozné rozvijet potencidl-
ni zavodni kariéru... Ale co lze planovat u desetiletého ditéte, které md za
sebou pouze bruslenf na rybniku? Pfesto jsme se sesli v (7asné skupiné
a krasobruslenf se okamzité stalo nasf vasni. Mné bylo v deviti letech
diagnostikovano astma, které bylo postupné doprovazeno riiznymi
alergiemi. V pozd&jsim véku jsem prodélala anafylakticky Sok v disledku
pfidani potravinowych alergii. Vzhledem k tmto zdravotnim komplika-
dim pro mé nebyly vhodné sportovni aktivity v uzavienych prostorach
s praSnym prostfedim ani venkovni pohybové ¢innosti v obdobich, kdy
dochaz k intenzivnimu kveteni rostlin nebo sekanf travy. Na ledé jsem
se vidy citila nejlépe — vzduch byl Cerstvy a dychalo se mi snadno, a to
jak v Iété, tak v Zimé. Sport byl vidy mou vasni, a proto mi bylo krasob-
ruslent pfirozené pridéleno jako idedini forma pohybu.

Jaka byla vaSe cesta k trénovani déti?

Jako jedna z nejstarsich Clenek oddilu jsem zacala pomdhat s vjukou
bruslenf pfiblizné od dvandctilet, a to jak u krasobruslent, tak i u hokeje.
Rodice privadéli déti ve véku 3 a 4 let, které se poprvé postavily na brus-
le, a bylo patmé, Ze maj strach, protoze led skutetné klouze. Nékolik
let jsem tak stravila u hrazdiek s témi nejmensimi. Postupné jsem se
7acala vénovat i vyuce starSich détf, které jiz byly schopny samostatné
bruslit. Pfesto jsem se i naddle soustfedila na svou zavodni kariéru,
jak v solovém krasobrusleni, tak i ve skupinovém synchronizovaném

brusleni. Na led& jsem travila kazdou volnou chvili. Kdyz se mi konecné
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7acalo dafit v solovém krasobruslenf, pfiel covid-19. Po uvolnéni opat-
feni a moZnosti ndvratu na led jsme my, starSi clenky oddilu, zjistily, Ze
mame k dispozici oddil, ale chybi ndm trenéfi. Vzdat jsme se nechtély.
Rozhodla jsem se ziskat trenérskou a lektorskou licendi, a postupné se
nam podafilo pfivést déti zpét do oddilu. V soucasnosti mame pfiblizné
50 déti, coZ je kapacita, kterou jsme schopny efektivné zviadnout. Mam
kolem sebe spoustu dzasnych lidi, na
které se mohu spolehnout.

aby si déti ze sportu odnesly
do Zivota?

NejdUlezitési je, aby si déti ze spor-
tu odnesly nejen fyzické dovednosti,
ale predevsim hodnoty, které jim
pomohou v Zivoté. Mezi klicové as-
pekty patff disciplina, tymova spolu-
prace, respekt k ostatnim, vytrvalost
a schopnost vyrovnat se s nedispé-
chem. Sport déti ui, jak se vypora-
dat s vyzvami, jak se postavit k porazkam a jak se radovat z Gspéchd,
co? jsou dovednosti, které jsou nezbytné nejen ve sportovnim Zivoté,
ale i v kafdodennim Zivoté. Dililefité je také podporovat u déti zdravy
vztah k pohybu, ktery bude trvat cely Zivot, a pomoci jim rozvijet se ne-
jen jako sportovdi, ale i jako osobnosti s pozitivnim pfistupem k sobé
i k ostatnim.

Anna Velichova ziskala titul Trenérka mladeze 2024 na prazském
findle akce Diky, trenére. Jako vitézku ji Ceka pobyt v prestiznim
svétovém tréninkovém centru. ,Je to pro mé neuvéfitelnd prile-
Zitost, a i kdyZ konkrétni misto zatim nechci predjimat, dovedusi

predstavit, Ze by to mohlo byt napfiklad v nékterém ze svétovych
center krasobrusleni, kde se trénuj ti nejlepsi z nejlepsich. Chci
se dal rozvijet, a pokud bych méla moznost trénovat v takovém
prestiznim centru, byla by to pro mé nejen obrovska cest, ale
i velky krok na cesté k vy3sim ciliim,” ik Anna.

Kdo naopak podporuje ve vasem sili vas?

Nejvice moji rodice. Diky krasobrusleni jsme poznali snad vsechny zim-
ni stadiony. Zorganizovat letnf soustiedéni pro 50 déti z oddilu, které
vam rodice svéff, nenf viibec jednoduché. Najednou zjistite, Ze nemate
zdravotnika, a vite, Ze je potfeba. A co ted? Kdo si udéla kurz? No prece
ta studentka mediciny. Ale bez podpory vedeni oddilu — kde jsou opét
rodice, at' uz moji, nebo rodice déti —
by to nebylo mozné. S jejich pomoci
vlddneme vée. Ne vechno je samo-
7fejmé prochazka rliZovou zahradou,
ale kdyZ se chce, jde to.

Vzkézala byste néco dalSim
studentiim na lékai'ské fakulté,
ktefi se chtéji vénovat svym za-
jmim vedle studia?

Chtéla bych povzbudit vSechny, aby
se i naddle vénovali swm zajmdm
a konickim. Medicina je narotnd
disciplina, ale pravé vase osobni z3-
jmy a vasef vam mohou poskytnout potiebny odpocinek a rovnovahu.
Pomahajf také rozvijet dille7ité dovednosti, jako je spoluprace, kreativita
a empatie, které jsou v mediciné neocenitelné. Zajimavé zazitky mohou
obohatit profesnf Zivat a pfinést nové perspektivy do praxe. Hlavné si
najdéte as na sebe a uZivejte si cestu, kterou jste i vybrali. VEim, Ze to
ocenite nejen vy sami, ale také vasi budouci pacienti.

29.1.2025

vas srdecné zveme na
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SOS na Lékarske fakulte:
Stredoskolaci v akci!

V pétek 13. zafi jsme na Lékarskeé fakulté v Plzni, v prostorach arealu UNIMEC 1, usporadali dalSi roénik
soutéZe SOS, kterou organizoval nas spolek - Life Saving Support. Cilem bylo pfibliZit prvni pomoc
stfedoSkoldk(im prostfednictvim dne plného praxe, adrenalinu a pouceni.

F T I

W

Foto Life Saving Support

Soutéfila Ctyfi dvouclennd druistva ze tff Skol: Gymndzia Ludka Pika,
Bezpelnostné pravni akademie Plzen a Stfednf zdravotnické Skoly
a VySS odborné Skoly zdravotnické Plzer, kterd vyslala hned dva tymy.
Po Gvodnim predstaveni soutéZe i spolku Life Saving Support se
studenti dozvedéli, co je Cekd, a vyrazili na stanoviSté. Celkem jsme
pfipravili Sest modelovych situaci, jako byla cévni mozkova pfihoda,
kardiopulmonalni resuscitace, intoxikace, anafylaxe, zastava krvacen,
dopravninehoda a epilepticky zachvat. Realismus jsme zajistili i pomo-
cf namaskovanych figurantdi, které soutéZicf potkali béhem simulace.
Na zaatku kazdé simulace dostal tym strucny popis situace a mél
deset minut na jeji fedeni. Po simulaci nasledoval pétiminutovy de-
briefing vedeny nasimi cleny. Cilem bylo nejen poskytnout zpétnou
vazbu, ale i ukdzat spravné postupy a nabidnout prostor pro otazky.

Po soutézni ¢asti si studenti mohli projit fakultu, zeptat se na mode-
lové situace nebo na studium na Iékarské fakulté.

Prvnf misto si odnesli studenti z Bezpetnostné pravni akademie
Plzen — gratulujeme! Velky dik ale patff viem Gcastnikiim za jejich od-
hodlani a snahu.

Letodni SOS byla skvéld pfileZitost, jak si vyzkouSet prvni pomoc
v praxi, a to jak pro souté7ici, tak i pro organizatory. Pokud vas podob-
né akce bavi, urcité si nenechte ujit dalsi rocnik, ktery planujeme opét
pristi rok. Tak kdo pfijme vyzvu priSté?

Dékujeme vsem Gcastnikiim, Skolam a vsem, ktefi pomohli udélat
7 této akce nezapomenutelny den!

Spolek Life Saving Support
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Rozhybe] knir: symbol
Movemberu se dal do pohybu

Vesw

prileitosti celosvétové kampané Movember. Béh a pochod pofadany na podporu muzského zdravi
pfildkal nejen studenty a zaméstnance LFP a Fakultni nemocnice Plzen, kterd byla spoluporadatelem akce,
ale také nékolik desitek navstévnikd z fad Siroké vefejnosti.

Ucastnici si mohli vybrat mezi dvéma trasami — 4 km a 6 km — a uit —
si tak béh ¢i prochazku podle svych moinosti. Start i il byly pfimo \
v prostorach fakulty, kterd nabidla také zazemi pro sportovce i jejich :
doprovod. Akce byla oteviend vsem vékovym kategoriim.

V atriu fakulty na castniky Cekal pestry doprovodny program. Stu-
denti mediciny pfipravili edukativni aktivity, jako ukdzky prvni pomod
nebo spravné péce o chrup. Malé ndvitévniky zaujala predevsim ob-
libend Nemocnice pro medvidky. Zastupci Urologické Kliniky Fakultnf
nemocnice Plzeri hovofili o muzském zdravi a na misté probihaly odbéry
krve na vysetfeni hladiny PSA — zvySené mnoZstvi tohoto proteinu v krvi
totiz mize indikovat néktera onemocnénf prostaty, véetné rakoviny.

Navstévnici si mohli také vyzkouset béZecké boty nebo se obcerstvit
u stankd s nabidkou pro sportovce i rodiny. Celé odpoledne se neslo
ve znamenf podpory muzského zdravi, pohybu a nadsent.

r
=

ZamySlenkou a vznikem celé akce stoji docent Ales Krouzecky, pred- oslovila Sirokou vefejnost. Velké podékovant patfi spoluorganizatoriim
nosta Ustavu sportovni mediciny a aktivniho zdravi Lékarské fakulty FN Plzefi a firmé Rock Paint.
v Plzni. Diky jeho vizi a nedinavné prdci jeho tymu se podafilo spojit TéSime se na pristi rocnik a dékujeme vSem, kteff s nami rozhybali
0svetu 0 muzském zdravi s pohybem a pfatelskou atmosférou, ktera kniry pro dobrou véc!
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anocni stro

splnéenych prani

Fakultni Jezisci obdaruji pacienty FN
jiz po dvanacté...

Prichdzi predvdnocni ¢as a FN Plzen znovu rozsviti Vanocni strom
splnénych prdni. Kdokoli se maze stdt fakultnim JeziSkem a potésit

na Vdnoce drobnym ddrkem ty, ktefi nemohou svdtky strdvit se svymi
nejblizsimi. Na webovych strdnkdch nemocnice sviti obrdzek
vanocniho stromku se zlatymi ozdobami. Kazdd ozdoba pod sebou
skryvd jména détskych pacientd na hemato-onkologickém oddéleni, -
détskd oddéleni nebo seniorskd oddéleni, a jejich prdni.
Fakultni JeziSci si vyberou, koho chtéji obdarovat, kliknou

na ddrek a rezervuji si ho tim, ze zapisou své udaje do
seznamu ddrcl. Ndsledné maiji 7 dni na to, aby ddrek dorucili
do nemocnice na jedno z kontaktnich mist na Lochotiné nebo
na Borech. Pokud by ddrek nestihli koupit nebo dorucit vcas,
je tfeba kontaktovat nemocnici a ta ddrek znovu uvolni nebo
prodlouzi IhGtu doddni. Je dulezité, aby pacienti nebyli
zklamani. A co se letos skryvd na seznamech pro Jeziska?
Spousta drobnych hracek pro zkrdceni chvile pfi cekdani
v ambulancich, jako jsou autic¢ka, panenky nebo zvirdtka.

Na Izkovd oddéleni si kliniky preji omalovdnky,
kreativni sady a stolni hry, které rozptyli déti pri
dlouhych hospitalizacich. Seniofri vyuziji napriklad

teplé zupany, kifizovky nebo kosmetické balicky.
Chcete se stat fakultnim Jeziskem?

Vse potrebné najdete na webu
www.fnplzen.cz.
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