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Uspésna shirka ponoiek

Spolecné jsme pomohli, aneb kdyZ ponoZky znamenaji vic ne jen teplo. Studentsky spolek Medici na ulici
organizoval ve dnech 18. 11. - 9. 12. 2024 shirku ponoZek pro lidi bez domova.

Na zakladé zkusenosti z terénd vime, 7e Cisté a teplé ponozky patfi mei
zasadni potieby, které lidem bez domova ¢asto chybi. Pro sbirku byly pfi-
praveny dva sbérné boxy v prostorach fakulty, a to v knihovné a kavarm@.
Zdjem o sbirku byl vétsi, nez jsme olekdvali, coz nds velmi potéSilo. Do
shirky se zapajili nejen studenti, ale i zaméstnanci fakulty a dalsf lidé, kteff
aredl fakulty navstévujf. V priibéhu shirky se nasbiralo celkem 319 paril
ponoiek. Nekteif se rozhodli dokonce zakoupit ponozky nové. Cést pono-

Zek jiz nasla nové majitele a zacala pinit svdj (cel, zatimco zbytek stéle ceka
na to, aZ bude rozdélen mezi potiebné. Tento Uspéch sbirky nds nejen
potésil, ale i potvrdil, Ze tma bezdomovectvi a pomocdi témto lidem je sta-
le aktudlni. Zaroven véfime, e shirka prispéla k rozSireni povédomi o této
problematice. DEkujeme vSem, kteff se do sbirky zapajili.

Vedeni Mediki na ulici
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Uvodnik dékana

80 let

Osmdesatka, Cislo krasné zakomponované do nadeho slavnostniho
loga, reprezentuje as oslav zaloZeni nasi Iékafské fakulty. Rok 1945
pfinesl fadu prelomovych udalosti, z nichZ hlavni bylo osvobozeni nasi
vlasti od némeckého jha. Jesté nei se ovsem nasi dédové a otcové do-
ckali kvétnovych dnd, zacalo se v Kosicich dlabat jho nové — KoSicky
viadni program.

Jako KoSicky viddni program je oznacovan programovy dokument,
ktery po prichodu na Ceskoslovenské Gzemi schvdlila tehdejsi via-
da 5. dubna 1945 na zaseddni v Kosicich. Dokument urcoval zdsady
budoucdi politiky a byl oznacovan za ,program narodni a demokratic-
ké revoluce”. Posunul orientadi Ceskoslovenska dale smérem k SSSR
a,pravné” ukotvil zavislost na SSSR. Deklaroval tvrzenf o kolektivni viné
pravicowych stran, némeckého a madarského obyvatelstva za rozbitf
Ceskoslovenska a spolupraci s nacistickjm refimem. Navrh textu byl
pripraven zstupci KSC.

Po ziskani svobody nebylo jesté ustanoveno Narodni shromazdént,
trva doba prezidentskjch dekretd. Prezident je vyuZival od roku 1940,
byly podepisovany do Gnora 1945 za prozatimniha statniho zfizeni
v Londyné, poté dva v Kogicich a zbylé uz v Praze, v osvobozeném Ces-
koslovensku. Ustavnim zakonem Prozatimniho Narodniho shromazdé-
ni z roku 1946 byly vSechny prohlaSeny za zdkon. (citace Wikipedie)

27. fijna 1945 vydava prezident BeneS jeden ze swjch poslednich
dekretd (Sesty od konce), a to ,Dekret presidenta republiky o zfizenf
pobocky Iékarské fakulty university Karlovy v Plzni”. Zacind novodobad
historie vyuky mediciny v Plzni.

80 let, kterych se doZiva nade Iékarska fakulta, reprezentuje délku
jednaho lidského Zivota od narozeni az po senium, nefkuli smrt. Ne
kazdému lidskému jedinci, natoZ ne kazdé organizaci, se podaff 7it
tak dlouho. Nase fakulta se narodila po chmurnych valecnych letech
v kratkém obdabi Stésti a odhodlani, nadéje a viry v lepsf budouc-
nost, kterd vsak netrvala ani tfi roky. V nelehkych dobdch se nase
fakulta rozvijela, prodélavala své obdobf détstvi a adolescence, nei
se stala samostatnou fakultou Univerzity Karlovy. Zde, v dospélosti,
dochdzf k jejimu oddéleni od humdnniho rytmu Zivota, dale silf, rozvij
se, avSak nestdrne. Mladou ji udrZuji nejenom novi asistenti, docenti
a profesofi, hlavné vSak studenti, kterych dnes hosti nase fakulta pres
dva tisice.

Hlavni devizou fakulty jsou v3ak lidé, kteff od jejiho pocdtku a po
mnoho desetiletf jsou jf vérni. Kazdy z nds, ktery absolvoval 1ékaf'skou
fakultu v Plzni, md ve své paméti ucitele, ktery jej mimofadné oslovil
ase kterym se svymi vykony poméfuje cely zivot. Nikdo nemohl vyjadfit
[épe vztah ke Skole ne kolega, jeho? tatinek pracoval po nékolik dese-

tileti na fakulté. Byl jsem odkojen plzefiskou Iékar'skou fakultou, moje
prvni détskeé slovo bylo epitel.”

Cely letodni rok bude provdzen pestrymi akcemi k vyroi zalozeni
nasi fakulty, vzpomeneme vyznamnych predstaviteldi Skoly, i mist, kde
vSude fakulta sidlila v provizornich prostordch. Oslavy vyvrcholi 4. 11.
2025 slavnostnim shromdzdénim zaméstnanci a akademické obce fa-
kulty za Gcasti Cetnych hostli v Cele s Jeji Magnificenci panf rektorkou
profesorkou Krélickovou. Ta se zicastni nejenom jako predstavitelka
Univerzity Karlovy, ale i jako jedna z pocetného kolektivu naSich vy-
znamnych absolventd.

Milé damy, vaZeni panové, snazme se vichni, aby po dalSich letech
nasi nastupci nevzpominali na rok oslav 80. vyrocf zalozeni fakulty
pouze jako na vjznamnou spoletenskou akdi, ale jako na moment, od
kterého doslo k dalSimu kvalitativnimu rozvoji nasi alma mater.

Prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D., MHA
dékan Lékarskeé fakulty UK v Plzni
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Doc. MUDr. David Slouka, Ph. D.:
Prace na ORL klinice je prace
v pratelském kolektivu

oc. MUDr. David Slouka, Ph. D., nepatfi mezi |ékare, ktefi od narozeni védéli, jaké povolani zvoli.

Jeho plany pry v détstvi ovliviiovaly predevsim knihy, které zrovna Cetl. ,TakZe jsem chtél byt
tfeba myslivcem nebo fidi¢em taxisluzby. Pozdéji na gymndziu mé bavila vic fyzika nez biologie,
inklinoval jsem spiSe k néjaké matematicko-fyzikalni fakulté,” fika pfednosta Otorhinolaryngologické

kliniky FN Plzen.

Co vas nakonec pfilakalo k medicing, konkrétné k ORL?
Dobfe si pamatuju rozhovor s tatou, po kterém jsem plan zménil.
Dneska jsem tomu rad. Medicina md vyrazné vice spolecného s redl-
nym Zivotem. Otorinolaryngologie je plnd pristrojového vybaventi, ale
na pochopent stai zakladni fyzikdInf uvazovani. Zpétné si myslim, Ze
by ani atomova fyzika ani teorie relativity rozhodné nebyly mj Sdlek
kdvy. A otorinolaryngologie mi v podstaté zbyla vyluCovaci metodou.
VEdél jsem, Ze chci délat néjaky chirurgicky obor, ale zaroven jsem
nemél touhu stat u stolu pfi Sesti a vicehodinovjch operacich. To se
v podstaté splnilo. VEnuiji se hlavné kofochirurgii, take jde o viceho-
dinové vykony, ale protoZe operuji pod kontrolou mikroskopu, tak
u toho sedim.

Kam se dal ubirala vase kariéra?

Po Skole jsem nastoupil na ORL oddéleni v misté bydlisté a rozhodné
jsem byl bez jakychkoliv vy3Sich pracovnich ambidi. To mi vydrZelo dva
roky. Pak doslo k nékolika specifickym situacim a ja jsem se nemohl
wyhnout otdzce, jestli jsem takto spokojeny. KdyZ ui byla otdzka na
svété, odpovéd byla jednoduchd. Casové se to krylo s uvolnénjm mis-
tem na ORL Klinice v Plzni a dalSi kroky vedly timto smérem. AniZ si to
uvédomujeme, tak nds mocné formujf pracovni prostredi a moznosti,
které se ndm tu nabizi. Na predchozim pracovisti jsem mél kolegu, ke
kterému dodnes vzhlizim lidsky i pracovné. Byl tim, s kterym jsem kon-
2ultoval viechny své problémy zacatetnika, komu jsem mohl zavolat,
kdyZ jsem si béhem sluzby nevédél rady, a byl i tim, s kym jsem konzul-
toval zménu pracovisté. Stacilo, aby se mé zeptal, proc vaham, a bylo
vyfeSeno. Kdyz se mi pozdéji nelibily néjaké dkoly od pana docenta
Slipky, vidy jsem si pfipomnél, 7e bych mohl preci zpét. Najednou mi
ty Gkoly viastné viibec nevadily.

Pridel jesté dalsi stézejni bod?

Tim urcité byla osobnost pana docenta Slipky a duch Kliniky. Nastoupil
jsem do naprosto nadstandardné pfatelského pracovniho prostredi

a pojf se s tim mnoho nepublikovatelnych a dnes jiZ neopakovatel-
nych pfibéhd. Napfiklad jsme béhem vikendové sluzby opakované
pekli k obédu s doktorem Sakafem pstruhy. (Pekli jsme je totiZ ve ste-
rilizétoru. Ale je to pres 20 let, jako pracovni pochybenf to jisté musf
byt uZ ddvno promicené.) S tim prostiedim se i pojilo to, Ze vlastné
vsechno $lo. Rekl jsem si o laser, $lo to. Pfi¢la na trh radiofrekvence,
pofidila se. Uvédomuji si, Ze jsem nemél pocit Zadné kontroly nebo
mantineld, které by mé omezovaly. No a dalsi rozhodné zasadni Zivotni
kiiZovatkou byla doba, kdy se pan docent rozhodl, 7e chce byt eme-
ritnim prednostou. Pfestoze se mame rddi, na popisu této situace se
neshodneme. Pfedpokladdm, Ze on by se tvdfil, jako Ze mé postupné
vychovaval a pfipravoval. Moje verze by byla, 7e jsem si Zadné vychovy
a pfipravy nevsimnul. TéZko fici, co z toho je bliZe pravdé, protoZe mne
najednou postavil do situace, kdy Slo o to, kdo povede pracovisté, kte-
ré mne vsechno naucilo, s kolegy, ktef mne v3e naucili. Byli jsme zvykli
na velikou volnost a samostatnost, a to se mohlo mavnutim proutku
ménit. K rozhodnuti, zda vést Kliniku, pfispély zasadné dvé véci. Od
pracovisté, vetné kolegd, jsem toho opravdu hodné dostal. Co jsem
vidél tady, jsem predtim neznal. Druhou vécf byla schiizka s tymem.
Pfedstavil jsem vizi, jejim/ zakladem bylo, Ze pracoviSté sam vést ne-
dokdzu. Byla definovana pravidla a anonymnf hlasovani pak dopadlo
jednohlasné. Nasledné jsme stanovili ,radu starSich” a dodnes viech-
na zasadnf rozhodnuti konzultujeme. Myslim, Ze s panem primarem
umime rozhodnout, ale historie ukdzala, Ze kdyZ jsme zdsadnf rozhod-
nuti o chodu kliniky kanzultovali v tymu, vidy pfisly dalSi napady, které
véc posunuly k lepSimu.

KdyzZ vyucujete mladé studenty, vzpominate u toho obcas
i na sva studia?

Rad. Na medicinu vzpomindm jako na roky neskutecné svobody. Byli
jsme prvni porevolucni ronik. Ve bylo jinak ne pedtim a jinak nei
nyni. Hodné Casu jsme dokdzali stravit v hospodé, hranim na kytaru
avmém piipadé nezanedbatelnou ¢dst Zivota v posilovné. Moje mama
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to vidycky komentovala, 7e ,Plzefi mé naucila dr7et pillitr a notu”. Ke
studiu a cviceni se nevyjadfovala.

Dnes je to jinak?

Dnesni studium je z jiné doby. MoZnosti, které soucasné pojetf vju-
ky a novy kampus studentlim nabizf, jsou neskutecné. Doba ,vlady”
naseho pana dékana se v historii fakulty zapiSe jako neopakovatelna.

Technické zazemi je prosté Spickové, vyuka je vjrazné interaktivni.

| pfedavanf zkuSenosti probiha jinak, uZ béhem studia. Dnes existuji

fora pfimo zaméfend na pomoc s rozhodovanim. Hodné mé oslovil
napfiklad podcast ,Medicina srdcem”. My sami jsme tam namluvili
dvé ,kapitoly”. Docent Slipka povidal o tom, jak to mlzZe byt prima,
kdy? se trefite oborem i pracovistém. Ja jsem pak s odstupem vypravél
0 tom, jak to vypada, kdyZ se na prvni pakus netrefite a ten druhy je
platny. Jedna se o zkuSenost celkové neprenositelnou, ale kdybych tyto
veci védél predtim, rozhodné by mi to spoustu rozhodnuti ziednodu-
Silo. MUj respekt si ziskalo i to, jak profesiondIné natacenf probihalo.
V krdsnych a motivujicich prostorech, za vedeni tehdejsi studentky

narozen ve Varnsdorfu

Lékar'ska fakulta Univerzity Karlovy v Plzni, obor: VSeo-

becné Iékarstvi

atestace . stupné v oboru Otorinolaryngologie

— ukonteno postgradualni studium v oboru Otorinola-
ryngologie, titul Ph.D.

— dizertacni prace na téma ,Laserové zafeni pfi miniin-
vazivnich vykonech”

ukonceno manazerské vzdélani obor zdravotnictvi, titul MBA

primafska licence v oboru Otorinolaryngologie

- habilitace v oboru Otorinolaryngologie

— habilitacni prace na téma , Nové pohledy na vybrané
aspekty syndromu spankové apnoe”

9/1997-4/2000 NsP Pfibram, sekundarni lékar ORL oddéleni

5/2000-1/2017 sekundarni Iékaf a odborny asistent ORL kli-
niky LF UK Plzefi

9/2015-1/2017 zastupce prednosty ORL Kliniky pro védu a vy-
zkum

1/2017-nyni prednosta ORL kliniky FN a LF UK v Plzni

spankova medicina, laserova medicina, stanoveni biomarkerd pfi
onkologickych a zanétlivych onemocnénich.

Hlavni autor 3 monografii a u¢ebnice Otorinolaryngologie v ceské
i anglické mutaci. Autor nebo spoluautor 37 publikaci s impakt
faktorem, H-index 14, 705 citaci Web of Science.

a dnesnf kolegyné MUDr. Terezky Zelenkavé. A jeSté jedna véc se zmé-
nila. Nemyslim si, Ze vjvojem, bude to spiSe lokalnf plzeriskd zdleZitost.
Je to spoluprdce Fakultnf nemocnice v Plzni a Lékafské fakulty v Plzni.
My povaZujeme za automatické, Ze se feditel FN zajimd o akademickou
problematiku, ale ono to tak samoziejmé neni. Spoluprdce byla dob-
ra vidy, FN byla predchozi feditelkou Ing. Kunovou vedena vjtecné.
Nicméné FN mad dnes feditele, ktery je clenem védecké rady Iékarské
fakulty, védeckou a vyzkumnou prdci nejenze podporuje, ale i se na
ni'sam aktivné podili. Povaiuji to za obrovsky benefit pro praci vedeni
jednotlivych klinik.

Vase prace je tedy predevsim o spolupraci. To plati o viech
¢innostech?

Rekl bych, 7e na adné pracovni ¢innosti se nepodilim sam. Daf se
nam budovat tym, ve kterém je prace rozdélend manufakturnim zpd-
sobem, a na vsech cinnostech se nds podili vice, abychom byli zastupi-
telni. Denni provoz kliniky fesime s panem primafem MUDr. Viadanem
Hrabétem, MBA, vjuku s asistentem MUDr. Tomasem Kostlivym, Ph.D.
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Zdkladnim stavebnim kamenem pracoviSté je spolecnd snaha vSech
najit feSeni. Nemame v tymu kolegu, o kterém bych fekl, Ze je flink.
Nemdme kolegu, ktery se nesnai vychdzet ostatnim vstfic. Ono je to
ve findle jednoduché. Od toho jsou jednou za Cas anonymni zpétné
vazby a on se takovy kolega vylouci sam. O vSech soucasnych mladjch
Clenech tymu mohu Fict, Ze jsou pro pracovisté velice perspektivni.
My se jim také snazime pomahat, aby sviij potencial vyu7ili. Na vyuce,
stejné jako na medicinské praci, se G¢astnime vsichni. Na klinice must
byt 16kafi, ktef umf I&cit, ale i védomosti preddvat ddl. Stejné to je
s vjzkumem. Nezapojeni jsou zatim dva kolegové, ktefi tu jsou asi tfi
mésice, ale s obéma jsme domluveni, Ze toto obdobf brzy skoni. Mu-
sim Fict, Ze se nam opét podafilo rozsifit tym o 1ékafe, na které bude pfi
prednadeni za rok radost pohledét a ja se nebudu bat svéfit jim dkoly,
které nam as pfinese.

To zni upIné snové. Evidentné jste pracovné velmi spoko-
jeny...

Velkou odménou je, kdyZ vidite, Ze funguje néco, co jsme spolecné
vytvorili. MiiZe to byt Sikovny mlady kolega na sdle. Jiny mlady kole-
ga prednaSejici na celostatnim kongresu. Nékdo z naSich starSich pfi
vedenf round table. UpIng stejné mé potéf pijaté publikace kliniky,
kapitoly do ucebnic. Ale asi nejvétsi odménou je, kdyz je potreba fesit
praci pro nékoho navic. Provozni problém, napsat dalsi clanek, dalsi
predndska na kongresu a ono to jde v podstaté samo. ZkuSenost  ji-
ného pracovisté je neprenositelnd. Proto pro ty, kterym to vypravite,
bude vidy s omezenym pfinosem. Nepfehlédnutelné pro vdechny je,

Doc. MUDr. Jaroslav
Slipka, CSc.

kdyZ mate problém (tfeba onemocnite) a ostatnf si vasi prdci pferoz-
déli nebo za vds vezmou prednasku ¢i pomohou s Clankem, kde se
hlavni autor dostal do zkych. Dnedni doba je pro mé hodné specific-
kd. Stdle mam problém srovnat se Se sménnym systémem pro ékafe
ajeho prinosem. Nemohu mluvit za jiné Kliniky, ale u nds se to projevi-
lo prodlouzenim ucebnf kfivky Iékaf{i a vjrazné méné se s kolegy vidim.
Dobfe fungujici pracovisté se pfeci neda vytvofit nebo vést mailem ani
pres Microsoft Teams. Vyrostl jsem v dobé, kdy jsme na operaci klidné
pfisli ve svém volnu, protoZe jsme se ji chtéli naucit. To dnes v podstaté
nenf spravné, protoze Iéka na pracovisti mimo oficidlni dobu nema co
délat. Rekl bych, 7e cestu tudy teprve hledame. P¥i nastaveném vektoru
Kliniky se da pfedpokladat, Ze ji Gspésné najdeme.

V ¢em je obor ORL specificky? Co by mohlo byt pro pripadné
zajemce o néj lakadlem?

Otorinolaryngologie je obor, kde se m{iZete vénovat v podstaté jaké-
mukolivpojetimediciny.Vonkologiito jsouvelké oteviené operace na
8 hodin i kratSi operace na hodinu. Chcete délat endoskopické vykony,
operativa vedlejSich nosnich dutin je na nich postavena. Lakd vas pré-
ce pod kontrolou mikraskopu, budete délat kofochirurgii; s laserem,
radiofrekvenci nebo robotem budete délat laryngedini mikrochirurgii.
Chce nékdo délat vysoce specializovanou ambulantni praci? Od toho tu
je vestibulologie, foniatrie, audiologie. Ani pfi absolvovani pfedmétu
Otorinolaryngologie nedokazeme studentdm predvést nas obor v celé
$ffi. 7 toho dlivodu velmi podporujeme staZovani studentli na nasem
pracovisti. Nicméné nejvétSim lakadlem je podle mé prace samotna
a prace v pratelském kolektivu.

Ajaci jsou vasi studenti?

Docent Slipka byl nedavno nadsen z posledniho kruhu studentd, kde
vice nei polovina adeptdi prosla na vybornou. Povidali jsme si o tom,
Ze to je pak radost, a docent skromné konstatoval: ,Co se divime,
vidyt taky méli skvélé uCitele.” Byl to sice Zert, ale uvédomil jsem si, Ze
celé pracovisté je nastaveno tak, Ze se studentim mediciny nemize
stat, Ze by se setkali s neochotou. Na vyuce se (castni i ti nejmladsi
kolegové a je jedno, jestli se jednd o vjuku medikd, nebo stazistd,
ochota preddvat know-how je stdle stejna. Je jasné, Ze vSichni ziista-
neme ve stinu prednasek naseho emeritniho prednosty (jak je jasné
7 piiloZené fotografie), ale zarovefi je evidentnf, Ze stacf, kdyZ na nas
padl jeho stin...

A plany na klinice do budoucna?

Medicinsky je vjvoj jasny. Pravda, jsou tu kroky zpét (pstruhy dnes
uz ve sterilizatoru nepeceme), ale jinak se viibec nezménilo, 7e se
jednd o pracovisté s obrovskym polem moinosti k seberealizaci.
VSichni musime odvadét pro kliniku mnoho rutinnf prace a obéti, ale
zaroven to musf byt vyvazeno praci, kterd nds bavi. Superspecializace
v nasem tymu probihd tak, 7e se mladyich kolegii ptame, co je jejich
snem, a rozhodné se snazime jim seberealizaci umoznit. Zdzraky sa-
moziejmé nedokazeme. V mediciné to vidy bude tak, 7e pokud se
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nékdo chce néco naucit, musi tomu taky néco obétovat, a hlavné pro
to udélat nejvic sam.

Prozradite i néco ze soukromi? Konicky, rodina?

0d swych deseti let jsem chodil na ryby. Tak to ted zviadnu minimdl-
né. Je to Skoda, protoZe ,Cas straveny u vody se nepocitd”. Nemdm
dokonce ani zadné rekordni Glovky. Rekl bych spi, Ze na ryby, které

MUDr. Toma$ Kostlivy
Foto Libor Koci

ja kdy ulovil, by Jakub Vagner chytal ty pofadné. Ale diky vasf otdzce
jsem si uvédomil, Ze chodim 40 let do posilovny. A doufdm, Ze mi
to zdravi jeSté par let dovoli. Vim, Ze v akademickém prostredi nasi
fakulty jsou preferovany spiSe aerobni sporty, ty bych pfenechal
I. internf klinice. Skute¢né si odpocinu doma. Manzelku mam 30 let,
dceru 20, syna 15, psa 4 roky. Neposlouchd mé nikdo, snasim to vét-
Sinou dobre.

~Rekl bych, Ze na Zadné pracovni €innosti se nepodilim sam. DaFi se ndm
budovat tym, ve kterém je prace rozdélena manufakturnim zpiisobem,

a na vSech cinnostech se nas podili vice, abychom byli zastupitelni. Denni
provoz kliniky FeSime s panem primarem MUDr. Vladanem Hrahétem,
MBA, vyuku s asistentem MUDr. Tomasem Kostlivym, Ph.D."
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Nove trendy vyuky na
Otorinolaryngologicke klinice

Vlednu 2024 doslo na ORL klinice Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Plzni ke zméné na pozici
zéstupce prednosty pro védu a vyuku. Stal se jim as. MUDr. Tomas Kostlivy, Ph.D. S nim pfichdzi
do vyuky na klinice zmény, které by mély studenty dlouhodobé dobfe hodnocenou vyuku

na pracovisti jesté zlepsit.

V €em tedy spocivaji zminéné zmény a co v souvislosti s vy-
ukou na plzeriské lékai'ské fakulté pfinesou?

Vyuka na naSem pracovisti a cely predmét Otorinolaryngologie se tési
u student(i oblibé. Je to dano historicky. U7 za pana profesora Remse
byla wjuka vedena tak, aby byl studentlim obor podan lidsky, s nadhle-
dem a akcentem na jeha rozmanitost. Docent Slipka pak doved! pfed-
nasky na praktikach k dokonalosti. Jeho specificky prednes zlistava ve
vzpominkach studentl nesmazatelny a pro nejednoho medika je do
budoucna i inspiraci. B&Zné se nam na ORL atestacich stava, Ze prijde
nékdo z adeptli k panu docentovi, podékuje a fekne, Ze studoval v Plzni
a ORL se rozhod! délat po vyslechnutf jeho pfednaSky. Tim chci hlavné
fict, Ze mame na Cem stavét, a co se tyce lidského pristupu k ucenf, tak
se toho moc neméni. SpiSe jsme se rozhodli pIné vyuiivat moznosti,
které soucasnd doba nabiz.

dokoncil studium na Lékarské fakulté Univerzity Kar-
lovy v Plzni
2015-2017 po promoci pracoval na kardiologickém oddéleni
Nemocnice Ceské Budgjovice
17 |ékarem Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku Lékarské fakulty UK a Fakultni nemocnice v Plzni

ziskal specializovanou zpdsobilost

obhdjil dizertacni prdci na téma ,Inovativni postupy
v diagnostice obstrukéni spankové apnoe* a byl mu udé-
len titul Ph.D.

zdstupcem pfednosty pro vychovnou a védeckou Cin-
nost ORL kliniky FN a LF UK v Plzni

Ucastni se na klinice mnoha vyjzkumnych smérd, jeho hlavnim té-
matem je problematika obstrukéni spankové apnoe. Déle se vénuje
zejména kofochirurgii (uSni operativé). Je autorem a spoluautorem
clankii v zahranicni i Ceské odborné literature, autorem a spoluau-
torem kapitol v nékolika monografiich, H-index md aktuainé 4.

Co mate na mysli konkrétné?

Vroce 2018 jsme na pracovisti vydali ucebnici Otorinolaryngologie. Tim
nam odpadla ,nutnost” vsechno odprednést, protoze studenti majf jas-
ny ucebni text. Zakladni pfedndSky jsou i dostupné on-line a my se tedy
miiZeme vice vénovat té praktické Casti uceni. Prednaskovou ¢ast dnes
mdme pomérné kratkou (2-3 hodiny) a pak jsou studenti rozdéleni na
jednatlivé Gseky, aby se Gcastnili dennf prace Iékar. Snazime se, aby
medici v pribéhu bloku cirkulovali mezi Gseky a vidéli toho co nejvice.
Studentim hned prvnfvyukovy den fekneme pravidla a principy naseho
bloku a ddle to béif podle pedlozeného schématu. Obor v praxi nedo-
kdZeme predstavit cely, proto souasti edukace je opakovand informace
0 podpore staif na nasem pracovisti. Jsme zvykli, Ze se kolem nds stdle
nékdo ,motd”, ale obrovskou vjhodou dobrovolnjch stazi je, e to jsou
vidy studenti s evidentnim zdjmem o pfedavané. V dobé svého studia

! s
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jsem si uvédomil, Ze docent Slipka swm pojetim umf vjuce ,vdechnout
Zivot”. Soucasny prednosta k tomu pfidal konstruktivni cilevédomost
a soucasny tym kliniky to vse predava s pratelskym Gsmévem.

Velmi zajimavou zkuSenosti pro mé byla participace na vydani zmi-
néné ucebnice. V podstaté bych fekl, Ze jsem byl na klinice rok a ,u
jsem psal ucebnici”, to byl tedy kalup. RedIné jsem samozfejmé mél
Gkoly pfiméfené mé praxi a odbornosti, ale mél jsem moznost zbliz-
ka sledovat, jak kniha vznikd a Ze se na jejim napsanf skutecné podili
vsichni 1ékafi Kliniky. M0Zeme o ni skutecné fici, Ze napliuje termin
,nase ucebnice”. Viydali jsme Ceskou i anglickou jazykovou mutaci, tedy

X

L,méffme stejné” studujicim v cestiné i anglictiné.

Aplikujete hodné interaktivni vyuku?

ORL je perfektni v tom, Ze tady mate neskuteCné Siroké pole moi-
nostf. BEhem wyuky se studentd stale ptame. Nevadi, kdyZ néco nevi,
podstatné je, Ze se nad probfranou problematikou zamyslf a utvaff si
vlastnf nézor. KdyZ se studijnf skupina ,povede”, diskuze mfize nabrat
netusené sméry a byt obohacena naprosto neotfelymi ndpady. To vse
zlistane ve vzpominkdch studenta Iépe nei prosty prednes a konstato-
vanf faktd, které by stejné nasli v nasf ucebnici.

Za naprosty zaklad povaiuji jiz zminéné rozdélovanf studentd na
Useky. Nicméné pred rokem jsme ,preklenuli” dalS milnik: mame
diky sponzorQim pIné vybavenou ambulandi, kterou nazjvame si-
mulacni, a je kromé klasické prace urcena i vjuce, studenti si majf
moznost prakticky vyzkouset vétSinu rutinnich ambulantnich vySetfo-
vacich postupd.

Na takto straveny den se pak hezky mize navazat rozborem toho,
Co studenti vidéli, nebo predvedenim nékolika kazuistickjch sdéleni.
Takovy mravenec v uchu na zacatku diskuze mize nakonec skoncit
u rozboru tympanoplastickych operac.

Mate néjaké dalSi plany do budoucna?
Asi rok pracujeme na tom, abychom mohli studentiim zprostfedkovat
Jlive surgery”. Tedy pfenosy operaci ze salu do vyukové mistnosti. Dou-
fame, Ze se uZ v tomto semestru dockame finalizace. Jak pfi ,vystavbé”
simulacni ambulance, tak pfi prenosech na sal mame naprostou pod-
poru i ze strany feditele nasf fakultni nemocnice, doc. MUDr. Vaclava
Siménka, Ph.D., a plné toho vyuzivame.

,Jdeme s dobou”, nade klinika md i instagramovy Gcet, kde uve-
fejiujeme postrehy studentli ze staZf, nase novoty a obecné védi,

které bychom radi studentlm sdélili. Diky témto aktivitam se klinice
daffiv dobé nedostatku pracovnich sil na trhu pfijimat kolegy, ktef
jsou perspektivni a pro nasi praci slibnym pifnosem. I kolegové, které
mame v tymu v fadu mésicd, jsou do vyuky aktivné zapojeni a zpétna
vazba je naprosto perfektni. Je to jisté i tim, Ze maji z nds ke svétu stu-
dent nejbliz.

Co vedlo vas k praci na klinice?
V détstvi jsem chtél byt pilotem, v priibéhu gymndzia mé bavily spise
pfirodovédné obory, i kdyZ jsem se zabyval i mySlenkou jit cestou IT.
Nakonec jsem zvolil medicinu. Obor ORL mé zaujal v patém ro¢niku pfi
wyuce, libilo se mi na ném, Ze je to povahou chirurgicky obor s velkou
Skalou zajfmavych vykond (malé, rozsahlé, pod mikroskopem, endo-
skopické), ale zdroven i s Sirokym spektrem ambulantni prdce, ktera
také miZe byt vysoce specializovana.

Na Skole jsem mél skvélou studijni skupinu, ze studijnich staZf, napf.
v ramci Erasmu, mam spoustu kamarad po celé republice. Po Skole na
ORL Klinice nebyla volna mista, a protoze mé v priibéhu studif zaujala
i kardiologie, zacal jsem pracovat na Kardiologickém oddeleni v Ceskjch
Budéjovicich. Prace to nebyla nezajimavd, ale postupné mi doslo, 7e ai
prilis moc ¢asu travim u potitace psanim zprav. Situace v Plzni se zménila
avkvétnu 2017 jsem zacal pracovat na ORL Klinice, kde jsem dosud. Od
roku 2019 jsem se zapojil do vyuky studentd, v roce 2022 jsem (ispésné
atestoval a v roce 2023 obhdjil disertacni prdci. Zatim poslednim dile7i-
tym bodem pro mé byla nova pozice zastupce prednosty pro védu a vyu-
ku, kterou zastavam od roku 2024.

Komu byste obor ORL doporudil?

Kazdému, koho bavi délat pestrou medicinu rukama. Nejlepsf je riz-
norodost. Prvni den jsem na operacnim sdle s mikroskopem, druhy
den se skalpelem, tfeti den na ambulandi, Ctvrty na oddélent, paty den
odbornd poradna a v mém pifpadeé tfeba vjuka, kterd je neodd@litel-
nou soucdsti kliniky a bavi mé. Neménil bych.

A nakonec stejna otazka, jak relaxujete?

Hlavné u dobré knihy, filmu nebo deskové hry s pfateli nebo rodinou.
Kviili zapalu pro amatérskou genealogii jsem mdlem neudélal zkousku
7 neurologie. Bavi mé cestovani i sport, i kdyZ na oboji je ted méné
Casu, protoze mé zaméstndva spolecné straveny ¢as s manzelkou a sy-
nem, ktery brzy oslavi prvnf narozeniny.

Vyuka na nasem pracovisti a cely predmét

Otorinolaryngologie se tési u studentu oblibé.
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e: Shutterstock.com

Rodak z Plzeriska prukopnikem evropské mediciny:

pribeh Vilema D. Lambla

V malé ohci Letiny pobliZ Pfestic se 5. 12. 1824 narodil v rodiné hospodarského spravce vyznamny
Cesky Iékar a vlastenec, vynikajici patolog, pediatr, histolog Vilém Dusan Lambl.

Jan Lambl se stal rektorem Ceské techniky, bratr Karel Milan se

proslavil velkym melioracnim dilem v Itdlii. V. D. Lambl studo-
val na gymnasiu v Plzni a v Praze a kolem roku 1845 se zapisuje na
prazskou 1ékar'skou fakultu. Kromé studia mediciny je literarné cinny,
cestuje po Slovensku, Moravé, pésky se vydava z Prahy do Terstu,
navstévuje Rakousko. V roce 1846 vydava spisek ,Pohled na Bosnu”,
dopisuje do Havlickovjch Narodnich novin. Aby mohl studovat faunu
Jaderského more, odchazf v roce 1848 do Dalmécie a na Cernou Horu,

Pochézel 711 déti, dospélosti se vsak dofilo jen 8 z nich; jeho bratr

kde je hostem vladyky Njegose. Ze swych balkanskych cest publikoval
Fadu praci v ,Prazskych novinach” a ,Musejniku”.

Na prazské 1ékar'ské fakulté promuje 23. 1. 1851 a stava se asisten-
tem na patologické anatomii; na soukromém Ustavu Jana Jungmana
wyuuje zoolagii. V roce 1855 je 1ékafskou fakultou vyslan na cestu po
Anglii, Francii, Italii a Némecku, pfednasiv Londyné a v PaffZi v Institut
de France, navstévuje pafizskou vystavu a piSe o ni zpravu pro videriské
ministerstvo. V roce 1856 se stava prvym prazskym soukromym docen-
tem patologické anatomie a histologie;  této doby pochdzi i jeho abjev
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tzv. Lamblovjch wyrlistk(i na srdecnich chlopnich. Pracuje v Détské ne-
mocnici, kde také v roce 1859 ucini svdj nejznaméjsi objev — parazita
Cercominas intestinalis, zndmého také jako Lamblia intestinalis nebo
Giardia lamblia. Pipravuje prednasky pro mladé Iékafe, kteff pfichd-
7eji do Prahy 7 Ameriky, Ruska, Danska, Holandska, Némecka; anatomii
proto prednasi take rusky.

Je velmi literdrné Cinny, zvefejiiuje fadu ¢lankd z piirodnich véd
amediciny zejménavnémecky psanych casopisech vydavanych v Praze,
Berliné, Vidni, piSe v3ak i Cesky. V roce
1860 vydava némecky témér 400stran-
kovou publikaci ,Pozorovani a studia
7 patologické anatomie a histologie”.
Na zakladé své odborné povésti do-
stava nabidky z univerzit ve Wiirzburgu
a Turin; kdyZ je mu tehdejsim proto-
medikem Nddhernym sdéleno, Ze ,pro
jeho slovanské smysleni nenf pro ného
v Rakousku misto”, pfijimd v zaff 1860
mimoradnou profesuru patologické
anatomie a histologie v Charkové. Za
rok se stava fadnym profesarem, a na-
konec i ruskym obcanem.

V roce 1862 navstévuje vystavu
v Londyné a piSe o ni zpravu pro rus-
kou viddu. V roce 1863 je jmenovan
tajnym cisafskych dvornim radou,
odjfZdi do Anglie a Skotska, navsté-
vuje anglické nemocnice a pratelf se s vyznaCnymi 1ékafi téchto zem.
Téhot roku predndsi o anatomii v Moskvé, odjizdf na Kavkaz studovat
tamnf mineralnf [azné. V Rusku je velmi vdZen, je vyznamendn Fady sv.
Anny a Viadimira, je mu udélen doktorat honoris causa.

Po 11letém plisobenf v Rusku odchdzi v roce 1871 do Varsawy, kde se
stava profesorem terapie a Feditelem Kliniky, ma na starosti nemocnici
sv. Ducha. Neustava ve své publikacni Cinnosti a jeho ,Index operum”
u pfilefitosti jeho padesdtin obsahuje pfes 100 jeho praci. O prazdninach
navstévuje svou viast a s oblibou se uchyluje na Hrubou Skalu u Turnova.
Dugan Lambl byl clovék velmi ¢inorody do poslednich chvil svého Zivota;
umird 12. 2. 1895 ve VarSavé na mozkovou embolii. Na jeho prani zalozil
bratr Jan — rektor Ceské techniky - z jeho jméni nadaci pro cesky vé-
decky dorost ve vSi 20.000 zlatych; polovina pripadla Ceské Iékarské
fakulté, polovina Ceské technice.

Vilém Dusan Lambl

Jaky byl Dusan Lambl - ¢lovék? V mladi Zivy, vesely a spolecensky.
Podle cestovniho pasu byl ,postavy stfedni, obliceje podlouhlého”,
mél Cerné odi a Cerné vlasy, snédy oblicej. Kdyz se v roce 1854 uchdzel
0 habilitaci, pta se gubernium policejniho Feditelstvi na jeho politic-
kou spolehlivost. Policie odpovida, 7e ,na Ceském hnutf roku 1848
mél Zivou (cast”. Pro své ndzory a slovanskou orientaci je se svymi
bratry Karlem a Janem hliddn policif jako politicky kompromitovany,
byt opatrny. V tajnych spisech policie je oznacovan jako autor ,po-
véstné némcozroutské pisné Suselka
nam piSe...", kterou dal svému priteli
Karlu Havlickovi Borovskému. Teprve
po roce 1857, kdy jiz 7il jenom pro
svoji v&du, byl pustén policif z do-
hledu. Podle svjch pfatel ,se zménil
v asketu, ktery Zivot a zdbavy neznal
a il jen véde". Zivot Dusana Lam-
bla vyrazné ovlivnilo i nékolik Zen.
Jesté za dob studif usiloval - spolu
se znamym Vojtéchem Naprstkem —
0 pfizen Tinky Krakorové, s nfZ vsak
Naprstek nakonec odjizdi do Ameri-
ky. Poté se Lambl divérné pratelf se
Sofii Rottovou, sestrou spisovatelky
Karoliny Svétlé. Tento vzdjemny vztah
vSak neodold osobnosti a krase Bo-
Zeny Némcové. O Ctyfi roky mladsi
Dusan Lambl se tak stava jejim mi-

sestra Eliska.

Dugan Lambl patfi mezi ony vyznamné osobnosti Ceské mediciny, které
se proslavily predevsim za hranicemi své viasti: 35 rokd svého zivota musel
prozit ,diky” rakouskym Gfadim v Rusku a Polsku. Lamblovo jméno Zije
trvale v ndzvu jim objeveného bicikovce a znd ho cely pfirodovédny svét.

Vlofiském roce jsme vzpomnéli 200. vyroci Lamblova narozenti, letos
si pfipomindme 130. vyrocf jeha dmrti.

prof. MUDr. Jan Kilian, DrSc.

Zdroj fotografie: Wikimedia Commons. S akvizici pomdhala archivdrka
Dr. Dorota Labusovd. Origindl dokumentu je uloZen v Literdrnim
archivu Pamdtniku ndrodniho pisemnictvi (PNP) v Praze.

DuSan Lambl patii mezi ony vyznamné osobnosti ceské mediciny,

které se proslavily pfedevsim za hranicemi své vlasti. Lamblovo jméno
Zije trvale v nazvu jim objeveného bicikovce a zna ho cely prirodovédny svét.

facultas nostra * tinor 2025

1



Narust antibiotickeé rezistence predstavuje
vyznamny problém soucasnée mediciny

Podle Gdajii Svétové zdravotnické organizace (WHO) se v roce 2019 rezistentni mikroby pfimo podilely
na amrti 1,27 milionu lidi ve svété, pricemz nepfimo zplsobila antibioticka rezistence 4,95 milionu Gmrti.

.

Nékteré studie predpokladajf, Ze v roce 2050 pfedci pocet dmrti na
nezvladnutelné infekce pocet Gmrti na nddorova onemocnéni. Proto
je nezbytné hledat nové moznosti écby infekci a snaZit se zpomalit na-
stup antibiotické rezistence.

Ped 20 lety jsme se na Ustavu mik-
robiologie a ndsledné v Laboratofi an-
tibiotické rezistence Biomedicinského
centra zacali komplexné vénovat anti-
biotické rezistenci u gramnegativnich
bakterif. V té dobé prevlddal ndzor,
Ze nejvyznamngjsim rezistentnim pa-
togenem je Staphylococcus aureus
rezistentni k oxacilinu (MRSA). Pozdéji
se ukdzalo, 7o MRSA nepfedstavu-
je nejvétsi problém, ale rezistence
gramnegativnich bakterif (enterobak-
terie, pseudomonddy, acinetobaktefi)
kontinudIné nar{ista. To je dano pre-
devsim snadnym horizontdlnim pfenosem genetické informace - tyto
bakterie si jsou schopny geny rezistence mezi sebou velmi efektivné
vyménovat.

Naskok, ktery jsme pfi analyze téchto bakterif ziskali, se podafilo zdrodit
participaci na fadé mezindrodnich projektdi koordinovanych Evropskym
centrem pro prevendi a kontrolu nemocdi (ECDC) — lze jmenovat napiiklad
studie EUSCAPE a v posledni dobé EURGen-RefLabCap. A jednim z nejdle-
zitéjSich wystup(i tohoto projektu bylo zpracovani Narodniho akéniho planu
pro problematiku karbapenemadz, kolistinové a dalsf Klinicky a epidemiolo-
gicky vyznamné rezistence. Plan se zaméfil na vSechny aspekty surveillance
této rezistence, od nastaveni prevalencnich studif, popis Sifenf rezistence
avyhleddvanf epidemiologicky vznamnjch zdrojli az po preventivni progra-
my, které majf omezit Sifeni této rezistence. Soucasti byloi zavedenf systémi

Petr Hosek

kality pro celogenomovou sekvenaci gramnegativnich bakteril. Jednalo se
0 velmi intenzivnf ¢innost, kterd byla dlisledné kontrolovana zastupdi vede-
ni projektu i pfimo ECDC, véetné ndvstév na misté. Akénf plan je oficidlnim

dokumentem Statniho zdravotniho Ustavu,
se kterym na problematice rezistence od
pocatku intenzivng spolupracujeme. Né-
které Casti akniho planu byly realizovany
iv ramci Ministerstva zdravotnictvi. Jednalo
se predeviim o aktualizad Metodického
postupu - Kontrola wyskytu importovanjch
pfipadd kolonizace a/nebo infekce ente-
robakteriemi produkujicimi - karbapene-
mdzu (CPE — Carbapenemase Producing
Enterobacteriaceae), na jeho? tvorbé
jsme se v roce 2012 rovnéZ podileli. Tento
dokument byl aktualizovn s ohledem na
soucasné poznatky o epidemiologii karba-
penemdz.

Zminény ak¢ni plan je obecny a Ize jej aplikovat i na nové se ob-
jevujic rezistendi, jako je napiiklad rezistence k cefiderocolu a novym
inhibitordm beta-laktamaz, kterymi se v nasi laboratofi rovné7 zaby-
vame. | kdyZ se zdd byt antibiotickd rezistence nefesitelny problém,
véfime, Ze se podaff uchovat G¢innost antibiotik do doby, neZ budou
vyfeSeny alternativni metody 1échy téch nejzavainéjsich infekd.

Prof. Ing. Jaroslav Hrabdk, Ph.D.

Mgr. Katefina Chudé&jova, Ph.D.

Laboratof antibiotické rezistence Biomedicinského centra
a Ustavu mikrobiologie

Nekrdcend verze Cldnku k dispozici na webu plzeriské Iekarské fakulty.

I kdyZ se zda byt antibioticka rezistence nefesitelny problém,
vérFime, Ze se poda¥i uchovat ucinnost antibiotik do doby,

neZ budou vyreSeny alternativni metody léchy téch
nejzavazné;jSich infekci.
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Prochazka s doktorem v Plzni:

Hnuti ,, Walk with a Doc"
na lékarskeé fakulte

0d loriského roku se nase fakulta pfipojila
ke svétovému hnuti Walk with a Doc - esky
Prochdzka s doktorem.

Tomuto hnuti poloZil zéklady kardiolog Dr. David Sabgir z Columbu-
su v Ohiu vroce 2005. Jeho hlavni mySlenkou byla podpora aktivni-
ho Zivotniho stylu a sniZenf dopadi sedavého zpdsobu Zivota. Napad
vychdzel ze zkudenosti zjeho ordinace, kde se opakované setkdval
s pacienty, kteff sice znali ddleZitost pravidelného pohybu, avsak sami
se knému jen mdlokdy odhodlali. Vznikla proto série vefejnjch pro-
chdzek vedenych odborniky — 1ékafi, ktefi v neformalnim prostiedi
7pfistupriuji rady a doporucen tykajici se zdravi.

Zmensf lokaInf iniciativy v Columbusu se postupem Casu stalo hnutf
s globalnim dopadem. Nynf iniciativa Walk with a Doc pisobi na vice
neZ 500 mistech a ve vice ne 40 zemich svéta. PFi spolecné prochazce
lidé také snadnéji navazuji kontakt a sdileji zkusenosti.

Principy, na kterych hnuti stoji

+ Chiize je pfirozend pohybova aktivita, kterd je dostupna komukoli bez
ohledu na vék, socilni a zdravotn stav.

* Pfi prochdzce dochazf k neformalni komunikaci mezi 1ékafem a ve-
fejnostf, coz posiluje divéru a prohlubuje vztahy v rémci komunity.

« Prochazky jsou dostupné pro kohokoliv a jsou zcela zdarma. Utast
je otevfend vsem Gcastnikiim napfic socioekonomickym, etnickym
(i vékowym spektrem, protoZe prevence a péce o zdravi by méla byt
dostupna kazdému.

* Je zfejmé, Ze kdyZ je fyzicka aktivita sdilend a md spolecny cil, tak
dokdze zdravy Zivotni styl podpofit G¢innéji a soubézné Siit mySlenky
prevence do Siroké verejnosti.

Zakladatelkou prvniho mista setkavani v Ceské republice se pred tfemi
roky stala spolené se svym tymem plzeriskd kardiolozka doc. MUDr. Ka-
tefina Linhartovd, Ph.D. Ve své Klinické praxi se s nasledky neaktivniho
Zivotniho stylu setkdvd denné, a protoze je sama velmi aktivni sportovkyni,
myslenka hnutfji zaujala. Rozhodla se ke zdravi svjich pacientd prispét ne-
jen svou medicinskou Cinnostf, ale i pravidelnymi prochdzkami.

ProtoZe ¢innost hnuti Prochdzka s doktorem jasné souzni s mys-
lenkami nasi fakultni inciativy Pohyb je 1€k, od jara lofiského roku se

diky aktivité doc. MUDr. AleSe Krouzeckého, Ph.D., a Mgr. Kldry Bran-
dy nase Iékarska fakulta k hnuti pfipojila. Do Cinnosti chceme zapojit
nejen zaméstnance nasi fakulty, ale i nase studenty. Ti se prochdzek
pravidelné zdcastriuji, navic prispivajf kratkymi prispévky.

Prochdzka je organizovana jednou mésitné — v sobotu od 9:30 od bu-
dovy Iékarské fakulty v Plzni. Z(castnit se jf mlize Gpiné kazdy. Nen tfe-

//////

webowych strénkéch Ustavu sportovni mediciny a aktivniho zdrav.

Iniciativa Prochdzka s doktorem ma i vjznamny pfinos k napliiovani
treti role univerzity, ktera spociva v aktivni (icasti na rozvoji spolecnosti.
Véfime, Ze nase Lékarskd fakulta se ¢im ddl vice oddéluje od tradicniho
pojeti ,pouhé” vzdélavaci instituce, ale stava se i neoddélitelnou aktiv-
ni soucasti mistnf komunity. V pfipadé Prochdzek s 1ékafem/s budou-
cim Iékarem cilime na podporu a ochranu zdravi Plzefiand za pomoci
zdravého pohybu. Jak se totiZ ukazuje, tak dobrd fyzickd zdatnost ma
2daleka nejvySsi preventivni potencidl. Vy3Si nez dosud jakykoliv dosud
namy Iék.

doc. MUDr. Ales KrouZecky, Ph.D.
Ustav sportovni mediciny a aktivniho zdravi

Nekrdcend verze cldnku k dispozici na webu plzeriské Iékar'ské fakulty.
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Jeden rok Centra podpory vyuky
na plzenske lekarske fakulte

Vlistopadu probéhla v Karolinu jiZ druha mezinarodni konference platformy Paedagogium o kvalité
vyuky. Byla vénovana praci univerzitnich a fakultnich center podpory vyuky (CPV). Na nasi fakulté funguje
CPV jeden rok, pozadal jsem proto koordinatorku Mgr. Ditu Machéckovou, aby nase CPV pfedstavila

a priblizila, co mize jeho plisobeni pinést vyucujicim i studujicim.

,Centrum podpory wuky nastartovalo svaji cestu s akademickym rokem
2023/24. 7akladatelkou a odbornou vedoucf je MUDr. Anna Maletkovd,
Ph.D., kterd se zaméfuje na podporu vyucujicich a tento semestr Cerpa
dalsf znalosti a zkuSenosti v této oblasti na University of Maryland Bal-
timore Country diky ziskdnf prestizniho Fulbright-Masarykova stipendia.
Koordinace aktivit se ujal Bc. Martin Langer a moje hlavni ¢innost sméfuje
k podpore studujicich a k internacionalizaci
fakultniho prostedi,” fika na (vod Dita Ma-
chéckovd.

Foto UK, Vladi

Co je hlavnim cilem CPV?

Pfedeviim chceme byt mistem, kde wyucuji-
dl, ktery md zdjem zlepSovat svou wyuku, na-
jde podporu. Zprostiedkovavame osvédce-
né postupy, které prokazatelné zefektiviiujf
kvalitu wyuky, a to formou seminaf(i nebo
individudIniho  poradenstvi. Od nového
roku budeme na sacilnich sitich sdlet tipy
do vjuky, odkazy na uZitenou literaturu ¢i
73jimavé akce a také organizovat neformainf
setkdvani kolegd se zdjmem o zkvalitiiovanf
vjuky. Od akademikd se dnes ocekavd, Ze
kromé nezpochybnitelné odbornosti umf
své znalosti studujicim predat srozumitel-
nym, motivujicim a aktivizujicim zplisobem.
A mnohdy stacf drobnast, kterd proméni prednasku z monologické na
interaktivni. Nasim hlavnim cflem je tedy pomdhat vyucujicim rozvijet je-
jich pedagogické dovednosti. Kdyz se jim to daif, ZlepSuje se kvalita vijuky,
nasledné i spokojenost a ochota studujicich spolupracovat. To vede k lep-
$im studijnim vysledkiim, co? je nejen cflem kazdého wyucujictho, ale také
jednim z ukazateli konkurenceschopnosti vzdélavacich institucf, a proto
jim je vénovana velka pozornost ve Strategickém zaméru UK 2021-2025.
Vysokoskolska pedagogika prosla v poslednich letech obrovskym rozvo-
jem a pfinasf fadu poznatkd, které chceme wyucujicim i studujicim zpro-
stredkovavat.

Centra podpory vyuky maji na fadé evropskych i americkych
univerzit napi. 15-20letou tradici a obvykle zaméstnavaiji

profesionaly, ktefi se agendé centra vénuji naplno. Jak je
tomu u nds?

Takowy koncept u nds zatim nastaven neni, ¢innost v CPV Anna Maleckova
i ja zajistujeme vedle svého pedagogického plisobeni na fakulté, Anna na
Ustavu histologie a embryologie, 4 na Ustavu jazykll. Nastésti se diky pro-
jektu podafilo ziskat kolegu Martina, bez této pomoci bychom aviadly mno-
hem méné, neZ se podafilo. Agenda center
s dlouhou tradici je pro nds inspiraci — jde
nejen o sebevzdglavan v oblasti VS pedago-
giky a predavani téchto znalostf kolegtim, ale
také o budovani bezpetného a inspirativni-
ho prostiedi, nastavovanf standardi kvality
vzdélavani, monitorovani problémovych
oblastf a vysledki cinnosti, dokonce i provd-
dénivlastniho pedagogickéha wyzkumu. Tim
centra prispivaji ke konkurenceschopnosti
svjch univerzit a mnohdy to umng vyuzivajt
jako marketingowy ndstroj, ktery jim poma-
ha pritahnout zdjem vysoce motivovanych
studujicich.

Co se vam zatim podafilo?

Kromé neviditelné prdce, ktera nutné pro-
vazl kaidy nowy zadtek, jsme zrealizovali
nékolik akdi. Pro wuCujici jsme otevreli za-
Kladnf kurz pedagogickjch kompetenci Ucitel na 1ékaf'ské fakulté, vystavény
na konceptu MUDr. Daniela Rajdla, Ph.D., a uspofadali semindf Jak pracovat
se studentem v krizi. Studujicim jsme nabidli pfednasky Pamét jako ndstroj
aJakzviadat stres a prezit obdobi kousek, také workshopy Pamétové techni-
ky a Dusevni servis prakticky. Tyto akce byly v prvnim kole pouze v eStiné, le-
tos je nabfzime i v anglictiné. To povazuji za velmi dlileZité, protoze usilujeme
0to, aby i zahrani¢nf studujici i wyucujicivnimali nasi fakultu jako své doma-
(f prostredi. Snazime se proto také propojit studujict ceského a anglického
programu, mimo jiné tim, Ze cllime na onboarding napfic jazyky i abory.

Jak si miiZeme takovy onboarding predstavit?
Onboarding je proces, kterj pomaha studentlim Gspésné se adaptovat
na univerzitni prostiedi. Zahrnuje riizné druhy aktivit, z nichZ mnohé jiz na
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fakulté probihajf. Velkou zdsluhu na tom majf studentské spolky, které or-
ganizuji seznamovaci a informacnf akce, ale také fakultnf soucasti, jako je
studijni oddéleni ¢i knihovna. Od studujicich vime, Ze tyto iniciativy velmi
ocefujf, zdrovert poukazujf na jejich nizkou synchronizovanost. Proto jsme
se rozhodli zavést projekt tzv. Welcome Days, kde budou sdruzeny viech-
ny aktivity urené studujicim prvniho rotniku, a to bez ohledu na obor
a jazyk, a jehoZ hlavni udalosti je Orientacni den (Infotour). Slibujeme si
od toho, Ze pro studujici bude na jednom misté pfehled vSech onboar-
dingowych akdi a Ze jednotlivi organizatofi se nebudou obsahem aktivit i
jejich nacasovanim prekryvat, ale dopliovat. Tento rocnik byl testovad,
abychom ziskali zkuSenosti s organizac a zpétnou vazbu od zicastnénych.
Aod dnora se pustime do pfiprav dal-
Stho rocniku.

Proc by mély nas, vyucuijici,
zajimat potreby studentti?

Proc jste se kromé podpory vy-
ucujicich zaméfili i na studujici?
Vnimdme obé skupiny jako plno-
hodnotné a neoddéliteiné aktéry vy-
ukového procesu. Dava tedy smysl
podporovat obé zicastnéné strany.
KdyzZ se vzdjemné respektujf a spolupracuif, synergicky dosahujf spoletného
clle, kterym je u nas vzdélavani kalifikovanjich 1ékafdi. CPV chce slouzit mj.
jako komunikacni platforma, ktera pomahd odstrariovat zbytecné bariéry
a umoinuje spoletné cllit na efektivni zkvalitfiovanf vzd@lavani. My jako vy-
ucujicf potrebujeme konstruktivni zpétnou vazbu od studujicich, abychom
mohli whodnotit naSe pedagogické Gsili. Zdroven studujicim nabizime po-
hled wucujictho i tvlirce kurikula, aby pochopili nékteré nase kroky.

Jaké jsou ohlasy od studujicich?

Velmi dobré! Mam obrovskou radost, 7e na vsechny nase akce jsme
od studujicich obdrZeli vybornou zpétnou vazbu a zaroveri naméty, co
usporadat pristé. Je vidét, Ze studujici se o svdij rozvoj snaif starat a ze

je zajimaji rizné oblasti — jak se ucit, jak zvladat stres, jak efektivné
komunikovat, prezentovat apod.

UZ podevaté jsme se zapojili se zahranicnimi studujicimi do projektu
FN Plzef Vanocni strom spinénych prani, a to jako Hospital Christmas
Tree. BEhem adventu studenti nakupuji darky pro déti, které musejf
stravit Stédry den v nemocnici, a prinasejf je k vanotnimu stromku
umisténému v knihovné. Cast dardl putuje piimo do herny Détské kli-

.

niky FN Plzen, kde zahrani¢ni studenti obcas pomahaji — nejen dary,
ale také organizacf zabavnich programi pro hospitalizované déti. Jiz
Ctyfi roky rozSifujeme shirku také na seniory, ktefi bohuZzel ¢asto travi
Vanoce bez navstév. Kazdy darek, i drobnost, jim proto pfindsf radost
a pocit, Ze na né nékdo myslf. Spoluprace nasich zahranicnich stu-
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Mohu odpovédét otazkou? Jak uvafrit dobré
jidlo stravnikovi, o kterém nevime,
co mu svédci a chutna?

Zaregistroval jsem, Ze na nasi fakulté od tohoto akademické-

ho roku plisobi rocnikovi zastupci. Co bylo podnétem k jejich
vzniku a jaka je jejich role?
Inicidtory projektu byli sami studenti. Stava se, Ze informace, které jsou
student(im urceny, se z nejrlznéjsich divodd nedostanou GpIné ke vsem.
Rocnikovi zdstupci jsou systém, ktery ma posflit jiZ stavajici informacni ka-
ndly a zdroveri nabidnout fakulté i jejim jednotlivym soucastem konkrétni
partnery z fad studentdi, na které se mohou obracet a kteff sjednotf jinak
roztfiténou komunikadi studentdl i opacnym smérem. Céstetn také
pIni funkd tzv. buddy. Nejvétsi dik patif Petfe JanouSové a Karlu Mikulca-
kovi — dali do projektu ohromné mnoZstvi ndpadd, Gsili a casu.

Jaké mate plany do budoucna?
Je jich nemdlo, ale musime postup-
né. Velkou inspiraci jsme nacerpali
na zminéné konferenci Paedagogia,
kolegové ze zahranicnich univerzit
se s nami podélili o mnohaleté zku-
senosti, ¢imZ nam umoznili vyhnout
se mnohym zbytecnym pokustm.
Mimochodem, odkaz na konferenci mohou zdjemci najit na nasem
Cujict o Uspésné komunikaci s lidmi z jiného kulturniho prostredf
a 0 vzdélavani studujicich se specifickymi vzdélavacimi potfebami.
Pro studujicf chystame semindf o komunikaci s pacienty z jiného ja-
zykového a kulturniho prostfedi. Od nového roku jsme spustili nas
instagramovy profil, kde sdilime tipy pro podporu vyuky zatim pro
studujici, pozvanky na (nejen) nase zajimavé akce, hlasovanf o pla-
novanych akcich apod.

Dékuji za vhled do vasi prace. Budu se pfisté tésit na dalSi
inspiraci ke kultivaci vzdélavani na nasi fakulté!

Rozhovor s Ditou Machdckovou ved! prof. MUDr. Zbynék Tonar, Ph.D.

dent{i pfinasi radost a podpo-
ru tém, kteff to béhem vanoc-
niho obdobf nejvice potebuj.
Dékuji vsem studentlim, ktef
se do akce zapojili, a zejmé-
na organizatorim ze spolku

PilsMed (ISMAP).

Dita Machackova, Centrum
podpory vyuky



Jako jedina na svéte disponuje Klinika zobrazovacich
metod FN Plzen tremi inovativnimi CT pristroji

Ve Fakultni nemocnici Plzen se 16. ledna uskutecnilo slavnostni setkani pfi pfedstaveni

tfi Spickovych photon-counting CT pfistroji.

g ]l
Wy

Zleva: feditel FN Plzer

doc. V. Simének, prednosta
KZM prof. ]. Ferda, ministr
zdravotnictvi prof. V. Valek,
prof. H. Mirka (KZM), primator
mésta Plzné Mgr. R. Zarzycky

Klinika zobrazovacich metod FN Plzefi (KZM) se stala prvnim pracovistém
na svété, kde byla diagnosticka vySetfeni touto novou metodou zahdje-
na, a zaroven prvnim pracovistém, které disponuije vSemi tfemi aktudliné
dostupnymi modely této technologie. Slavnostniho setkani se zdcastnil
ministr zdravotnictvi prof. Viastimil Valek a dalsf vjznamni hosté.

,Nové phaton-counting CT piistroje predstavujf revolutnf zménu
v diagnostickém zobrazovani. Diky polovodicovym detektor(im, které
prevadéjf energii rentgenového zdfenf piimo na digital-
nf signdl, metoda dosahuje wynikajiciho prostorového
rozliSent a zarovefi umoziuje snfzit radiacni zatéZ paci-
ent(. Tato technologie je nynf dostupnd nejen nemoc-
nym Plzeriského kraje, ale i jeho okoli,” uvedl pfednosta  agpry
Kliniky zobrazovacich metod FN Plzen prof. Jiff Ferda.

FN Plzeft hréla ve vyvoji této nové technologie klicovou roli. Jiz v roce
2020 zde byl ve spoluprdci s vjvojovym centrem firmy Siemens Heal-
thineers proveden prvni Klinicky test na pacientovi, schvaleny Statnim
Ustavem pro kontrolu éciv. Po vice neZ roce testovani prototypu byl
v (inoru 2022 nainstalovan prvni Klinicky pfistroj a do léta 2024 po-
stupné dalSi dva, ¢imi se plzefiska fakultni nemocnice stala jedinym
pracovistém na svété, které disponuje viemi tfemi modely photon-
-counting CT.

FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN

,Tyto CT pristroje diky pocitanf fotond dokazou zobrazit detaily v lid-
ském téle o velikosti 0,1 mm a soucasné oproti béznym CT pfistrojim
sniZit davku zafeni. Pro predstavu — kdybychom chtéli jednoduse vy-
svétlit diileZitost této technologie, mohli bychom ji pfirovnat k precho-
du od Cernobilé televize s pixely k barevné HD televizi,” vysvétlil Ing.
Michal Cech, Feditel spolecnosti Siemens Healthcare, ktera zafizenf do
nemocnice dodala.

NejvétSim benefitem novjch pfistrojii je bezesporu
Spitkové rozliSeni. Pro Iékafe je to obrovsky posun,
obzvldsté pfi zobrazovani plicni thané, cévnich one-
mocnéni nebo nadord. Dalsi vihodou je vy$si kontrast,
ktery pomdhd pfi diagnostice nddorovych onemocnéni
a cévnich mozkowych pfihod. V neposlednf fadé pak
nové technologie tlumi radiacni zatéZ.

,Nakup jsme hradili z vlastnich zdrojd, tedy z rozpoctu nemocnice,
celkem se jednalo zhruba o 84,7 miliond K. Se spolecnostf Siemens
Healthineers budeme ve spoluprdci na vyvoji a zavadéni novjch tech-
nologif rozhodné pokracovat, protoie je pro nds klicové poskytovat
pacientlim kvalitni a inovativni zdravotni péci, a zaroven zajistovat
efektivitu a modernizaci nasich pracovist,” uzavira feditel FN Plzefi doc.
Vaclav Simanek.
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Vyzkum Psychiatricke kliniky
odhaluje souvislosti mezi stresem
a konspiracnim myslenim

Studie vedena Vojtéchem Pislem z Psychiatrické kliniky Lékarské fa-
kulty v Plzni a Fakultni nemocnice Plzen, publikovand v prestiznim
casopisu Politics and the Life Sciences, se zaméfila na vliv akutniho
stresu a stresového hormonu kortizolu na sklony ke konspiracnimu
mysleni. Viyzkum pfines| zasadni zjiSténi: biologické mechanismy spo-
jené s akutni stresovou reakci nejsou pFicinou viry v konspiracni teorie.

Studie ukazala, Ze zvySené hladiny kortizolu pfi stresu nezvySuji
souhlas s existujicimi populdrnimi konspiracnimi teoriemi ani sklo-
ny hledat konspiracni vysvétleni v novych situacich. Anebo je aspori
nezvysuiji natolik, aby tim bylo moZné plng vysvétlit zndmé souvislos-
ti mezi pocitovanym stresem a virou v konspirace. Tato korelace je
spiSe disledkem socidlnich proces, jako je skepse viici spolecnosti

ajejim institucim, nez biologickych faktord. , Lidé nepodléhaif konspi-
racim kvili stresu, ale kviili pocitu prikoff, ktery je pfedevsim socidni
otdzkou," vysvétluje prof. Jan Vevera, prednosta kliniky a spoluautor
clanku. Tato zjiSténi posouvaji diskusi o dezinformacich a konspirac-
nim my3leni. SpiSe nez samotné vyvraceni dezinformaci by podle au-
tor(i mohlo byt efektivnéjsi zaméfit se na budovani diivéry v instituce
a zlepsent jejich komunikace smérem k vefejnosti.

Studie si vyslouZila uzndni mezindrodni organizace Association
for Politics and the Life Sciences, kterd projekt ocenila financnim
prispévkem na dalsi laboratorni analyzy.

Kompletni text studie je volné pfistupny na strankdch casopisu
Politics and the Life Sciences.

MUDr. Zdenék Rusavy jmenovan profesorem

Prezident republiky Petr Pavel v utery 10. prosince 2024 v praiském Karolinu pfedal jmenovaci
dekrety profesorkam a profesor(im vysokych Skol. Z celkem 78 jmenovanych bylo i 27 novych
profesorek a profesori z Univerzity Karlovy a mezi nimi MUDr. Zdenék Rusavy, Ph.D.,

z Lékarské fakulty v Plzni.

Prof. Rusavy pdsobi na Gynekologicko-parodnické klinice LFP a Fakult-
ni nemocnice Plze. Vénuje se intenzivné pregradudini a postgradudini
vyuce v oboru vseobecné |ékafstvi, zubni Iékafstvi a porodnf asisten-
ce. e zakladatelem ,Porodnické akademie” a od akademického roku
2023/2024 vede simulacnf vjuku na své klinice. Ve své pedagogické
¢innosti je studenty velmi kladné hodnocen.

Ve své védeckeé Cinnosti se zaméfuje zejména na moZnosti prevence
porodniho poranéni a optimalizaci operacniho feSen sestupu panev-
nich organd. Je autorem a spoluautorem vice nez 65 odbornych praci
a kapitol v monografiich, z nichz vétsina byla publikovana v zahranidi.
Ziskal také rozsahlé zahrani¢ni zkuSenosti pfi stazich ve Francii a Velké
Britanii. Prof. Rusavy patff k pfednim ceskym odbornikiim v urogyne-
kologii a jeho prace majf celosvétovy dosah.

Gratulujeme ke jmenovanil
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Foto Katefina Budinova

Zajemci o studium nahlédli do svéta mediciny

KaZdoro€ni Den otevienych dvefi se na LF v Plzni odehral 29. ledna. Fakulta oteviela brany svého
moderniho kampusu, aby pfichozim ukazala, jaké to je studovat medicinu v jedineéném prostfedi,
které spojuje Spickové technologie a dlouholetou tradici vzdélavani.

prodékan pro studium doc. Hauer. V oba terminy se zaplnila

jak nade nejvétsi Zelend posluchdrna, tak z velké Casti i vedlejsf
Hnéda, do niZ se predndasky prendsely online. Pracovnici studijniho
oddéleni odpovidali na dotazy k pfijimacimu fizeni a samotnému
studiu. Uchazedi tak mohli ziskat komplexni informace a vyjasnit si
veSkeré nejasnosti.

Stéiejm’ soucasti programu byly predndSky o studiu, které vedl

Interaktivni program pfipravila pracovisté sfdlici v hlavni budové
kampusu. Pro ty, kteff rédi zkoumajf detaily, nabfdl Ustav histologie
a embryologie mikroskopické ukézky, zatimco Ustav hygieny a pre-
ventivni mediciny zaujal screeningem ateroskler6zy a analjzou slozeni
tla. ,Alchymisté” mezi ndvitévniky si pfisli na své v laboratofich Ustavu
|ékarské chemie a biochemie. Své moderni vybaveni predvedla také
nase odbornd knihovna. Zdjem o registrace na prohlidky Stomatolo-
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Lékarska fakulta
v Plzni na akcich
pro uchazece o studium

Kromé Dne otevrenych dvefi se nade fakulta
aktivné zapojuje i do dalSich akci zamérenych
na budouci studenty. Mezi kliové udalosti patfi
veletrhy Gaudeamus a vlastni akce Univerzity
Karlovy ,,Na Karlovku!”.

gické kliniky a Simulacniho centra byl tak velky, Ze se kapacity zaplnily
jiz dlouho pred zacatkem akce. Stejné tak velké mnozstvi zajemcti pri-
lakaly prostory Ustavu anatomie véetné pitevny.

Velkou oporu pfi organizaci poskytly nase studentské spolky, jejichi
Clenové wytvorili pratelské prostiedi a oteviené odpovidali na viechny Na téchto prestiznich studijnich veletrzich zastupovali fakultu ¢le-
dotazy. Uchazei si tak mohli udélat realisticky obraz o Zivoté na nasi nové studentskych spolkd, ktefi nejen podavali informace o stu-
fakulté, a to nejen z pohledu studia, ale i z hlediska mimoskolnich aktivit. diu na nasi fakulté, ale také seznamovali ndvstévniky s ,Zivotem
U stankd studentskych spolkd si navstévnici mohli vyzkouset chirurgické na fakulté" z pohledu studenta. Pfivezli s sebou i modely orgéndi
Siti nebo resuscitadi, nauit se preventivni samovySetfeni prsou nebo lidského téla nebo velky model chrupu, na kterém predvadéli
varlat na modelech. Na stanovisti budoucich zubnich Iékaf{i byl velkym navstévnikiim spravnou techniku Cisténi zubd.
ofiSkem labyrint se zrcatkem na trénink nepfimého pohledu.

Kapacitu nového kampusu opét diikladné provéfil pocet avidavych

vvvvv

Akce ,Na Karlovku!” se konala v prostorach Pravnické fakulty
oberstveni v nasi kavdrné. Dékujeme vSem, kteff se na organizaci po- Univerzity Karlovy. | zde predvedly svlij program studentské spol-
dileli, a uZ ted se tSime na dalsi ro¢nik! ky a prednasku o studiu mél prodékan doc. Vaclav Babuska.

!
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SALVAGE: Spickovy vyzkum
pro zachranu Zivotu

Lékarska fakulta v Plzni se stala partnerem v projektu SALVAGE, jeho cilem je zlepsit prevenci, véasnou
detekci a lé¢bu zhoubnych nédord. Tento projekt propojuje védecké tymy z celé Ceské republiky,
vetné prestiznich pracovist jako Masarykdv onkologicky tstav nebo Ustav molekularni a translacni
mediciny z Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Kari Hemminki
na odborné konferenci
Foto Libor Koci

Projekt financuje grantové vjzva ,Spickovy vyzkum” Operacniho pro-
gramu Jan Amos Komensky (OP JAK). Ta je unikdtni svou orientaci na
mezindrodni spoluprdci a na vjzkum s pifimym dopadem na zlepSeni
lidského zdravi. Zafazené projekty musf splitovat pfisnd kritéria exce-
lence, interdisciplinarity a schopnosti pfinaSet praktické vysledky, kte-
ré Ize uplatnit v klinické praxi.

Zhoubné nadory jsou druhou nejastéj&f pricinou Umrtnosti v CR
a EU, pfitom téméf poloviné téchto Umrtf Ize zabrdnit prevend. Projekt
SALVAGE, celym ndzvem ,Zdchrana Zivotl prostfednictvim vjzkumu
v oblasti vtasné detekce a prevence rakaviny: Molekularni, genomické
a socidlni faktory”, je rozdélen do tff hlavnich vjzkumnych zamérd, za-
rll a vjvoj inovativnich diagnostickych a terapeutickjch metod.

Projekt SALVAGE se zabyva pficinami vzniku prednadorovjch
stavil @ nador( a moZnostmi jejich ovlivnéni, a to na Grovni bunék,
jedincd a celych populaci. Propojujeme laboratorfe s klinickou praxi
a excelentnf védecké tymy napii¢ Ceskou republikou,” vysvétlil prof.
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Marek Svoboda, hlavnf feSitel projektu SALVAGE a feditel Masarykova
onkologického Ustavu.

Tym Lékarské fakulty v Plzni se pod vedenim prof. Kariho Hemminkiho
7 Biomedicinského centra zaméfuje na klicové aspekty epidemiologickych
rizikovych faktord, faktory ovliviiujici preZitf onkologickych pacientd, gene-
tické predispozice a biologicky zaklad rakoviny, vcetné imunomodulace
rizika vzniku nddordi. Mezi cleny vjzkumného tymu patf MUDr. FrantiSek
Zitricky, ktery se vénuje epidemiologii, a odbornici na patologii, Dr. An-
driy Trailin a Dr. Sergii Pavlov, ktef{ zkoumajf biologické procesy spojené
s vyvojem nddorovych onemocnéni. Vijzkum genetickjch faktordi vede
Dr. Filip Ambrozkiewicz. Prace tymu pfispéje k identifikaci nowych biomar-
ker(i a zlepseni personalizovanych pristupti v diagnostice a [éché rakoviny.

Projekt byl zahdjen v roce 2024 a potrva do 30. Cervna 2028. Cel-
kovy rozpocet Cinf témér pdl miliardy korun. Védecké vysledky pro-
jektu budou publikovany v renomovanych mezindrodnich ¢asopisech
a oCekavd se, Ze pfispéjf k napliiovanf cili Evropského planu boje proti
rakoviné.
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Z Plzne na zimni svetové hry:
Filip Matejovic bodoval ve skialpinismu

Filip Mat&jovig, student tetiho roéniku vieobecného Iékafstvi, reprezentoval Ceskou republiku
na Zimnich svétovych univerzitnich hrach v italském Turinu. Ve skialpinismu, ktery byl letos poprvé
zafazen do programu univerziady, pfedvedI skvélé vykony.

V discipliné sprint postoupil  kvalifikace a vyfazovacich bojd az do se-
mifindle a celkové obsadil 10. misto. V dalSim zavodé, tav. vertical race,
absolvoval trat o délce témér dvou kilometr( s prevysenim 315 metr(
a skondil na 13. misté. Na Francouze Remiho Cantana, ktery zvitézil
s Casem 13:22, ztratil 1:38 minuty.

Filip Matéjovic se vénuje i dalsim sportim — triationu a horskym
beéhiim. Skialpinismus nebyl zprvu jeho favoritem, postupem casu si
vak tento sport zamiloval a dnes patif mezi Ceskou Spicku.
VSechny tyto sporty jsou vysoce ndrocné na kondici, skialpi-
nismus v3ak prindsf i vyzvy, které se netykajf jen fyzické zdat-
nosti. Oba zdvody na univerziddé provazely vecerni mrazy
az-15 °C, husté snéZent a silny vitr. Jaké prostiedi md Filip
pfizavodech av tréninku nejradéji? ,Samoziejmé je pifjem-
néjSi zavodit i trénovat v mirnéjsim pocas, na takové mrazy
nejsme ani zvykli. Nejhezdi a zaroven nejtézsi jsou tréninky ve volném
terénu, téch vhodnych je bohuZel vice v zahranici nez u nds. Nejradéji
trénuji na Sumave, ale libf se miv kaidych horéch.”

Kombinovat narocné studium mediciny se sportem na vrcholové drov-
ni vyZaduje disciplinu a dobré planovani. S touto zkuSenostf Filip fikd, Ze
ma obdiv ke kazdému, kdo ma vedle Skoly jakykoliv zajem a snaif se jej

rozvijet. Pochvaluje si, Ze sport mu pomaha zviadat stres ze studia. Zdrodil
uz nékdy svoje medicinské znalosti pfi sportu — tfeba pfi prevenci pretize-
ni? ,Ohledné specifity tréninku mi vidy radil tata (prof. Martin Matéjovi,
prednosta I. internf Kliniky LFP a FN Plzefl, sam aktivni sportovec — pozn.
red.), at uz v oblasti prevence zranéni, tréninkovjch metod, anebo vyZivy.
TakZe vétsinu svjch medicinskych znalosti v oblasti sportu mam od néj
a zatim nejsem ve studiu tak daleko, abych mél co wyuift.”

Letodnf univerzidda nebyla pro Filipa jen zdlefitosti sa-
motnjich zavodd. ,Byla to asi viibec nejvétsf sportovni akce,
které jsem se zdcastnil. Navzdory soutéZivosti mezi zemémi
jsme se vsichni vzdjemné podporovali, spolecné fandili,
chodili se divat i na ostatni sporty a celkova atmosféra byla
prijemnd.” Skialpinismus jako novy olympijsky sport bude
mit svou premiéru na ,velkych” olympijskych hrach v roce
2026, a to také v Italii (Milano Cortina). O tom, zda tam Filipa uvidime,
0 jeho sportovnich zacatcich i planech si miiZete precist v rozhovoru,
ktery poskytnul magazinu Forum Univerzity Karlovy (odkaz v QR kodu).

Gratulujeme Filipovi a pfejeme mu mnoho dalSich sportov-
nich i studijnich uspéchi!

Foto archiv F. Matéjovice



Dobrovolnictvi ve Rwande 2024

Ve dnech 27.7. a2 9. 8. roku 2024 se ve Rwandé uskutecnil ve spolupraci SdruZeni studenti stomatologie
CR a Rwandskeé asociace studentii stomatologie (RDSA) projekt s ndzvem Second annual INSEKO
international voluntary program - dobrovolnicka cinnost pro absolventy a studenty stomatologie

1 Ceské republiky.

denti zubniho Iékafstvi, Ctyfi stomatologové a fotograf akce

RNDr. Ivo Krdlicek, Ph.D. Z nasi fakulty vyrazili do Rwandy stu-
denti 3.-5. ro¢nikl Marie SvatoSova, Vitézslav Yurm, Patrik Chmelar,
Karolina Kropikova a absolventka MDDr. Veronika Cechurové.

Hlavni koordinatorkou této dvoutjdenni akce byla Libuse Cermé-
kova, studentka stomatologie na Masarykové univerzité v Brné, ktera
funguje v naSem sdruZeni na pozici NEQ — National Exchange Officer.
DalSim Clenem organizacniho tymu byl Vaclav Kheil, 1. viceprezident
SSSCR a student Lékar'ské fakulty UK v Plzni, ktery zajistoval predevsim

Celkem do africké Rwandy vyjelo 25 Gcastnikd, z toho 21 stu-

fundraising projektu. Vyznamnym ¢lenem organizatniho tymu byla
také Martina Gajduskova, studentka Univerzity Palackého v Olomoudi,
kterd se pred dvéma lety zicastnila ve Rwandé obdobného projektu,
a jejf zkusenosti tak byly pfi organizaci akce cennym pfinosem.

Cilem projektu bylo poskytnut zdravotni péce v oblasti dutiny Gstni
a edukace o dentdInf hygiené v sacidlné znevyhodnénjch komunitach
vodlehlych oblastech Rwandy. Nasi studenti a absolventi, spolecné se
studenty a zkuSenymi rwandskymi 1ékafi, vyjizdéli kazdé rano z hlavni-
ho mésta Kigali do celkem tff zdravotnickych center, kde zviadli pro-
hlédnout a osetfit pires stovku pacientd denné. Pro mnohé z nich to
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byla prvni navstéva zubniho Iékafe a prvni stomatologické oSeteni,
kterého se jim kdy dostalo. Spolecnymi silami zviadli za celou dobu
trvanf staze dobrovolnici ulevit od bolesti a potiZi az tfem tisfclm oby-
vatel Rwandy.

Nejtézsi na celém projektu nebyla samotnd koordinace akce na
misté, ale pravé pifpravy. Nesla jsem zodpovédnost za hladky pribéh
akce a bezpedi vSech Gcastnikd,” uvedla hlavni koordindtorka Libuse
Cermakova. Prni kontakt s rwandskym tymem probéhl téméi rok pred
odjezdem a intenzivni pfipravy trvaly pdil roku. Spoluprace zahrnova-
la pravidelné tydenni porady a feseni mnoha organizacnich detaild.
Ucastnici pracovali ve tfech rliznjch zdravotnickjch centrech, ktera se
liSila vybavenim i vzdalenosti od Kigali. ,Ve dvou z nich jsme méli sto-
matologicka kfesla, ale jedno nefungovalo viibec a druhé jen astecné.
Vétsinu ¢asu jsme pacienty oSetfovali na plastovych zidlich a ¢asto im-
provizovali s dostupnymi nastroji,” popsala ndrocné podminky jedna
7 Ucastnic.

Ackoliv viednf dny se nesly v duchu pracovnim, o vikendech méli
Gdastnici moznost poznat Afriku z jiné stranky. Béhem staze se usku-

tecnilo nékolik vyletd, napriklad na safari do narodniho parku Akagera
nebo na lodickdch po jezefe Kivu. Z&Zitkem byla také navstéva pamat-
niku genocidy v Kigali.

Kromé zdokanalenf klinickych dovednosti a ziskani bohatych zku-
Senosti byl projekt skvélou pfileZitosti k poskytnuti potfebné pomoci
lidem v nouzi, poznani nové zemé a zcela jiné kultury, sezndment se
skvélymi lidmi z naseho oboru a navdzani novjich pratelstvi.

Radi bychom podékovali organizatorGim akce za jejich prdi, ¢as
a odhodlani a vsem Gcastnikdm za jejich odvahu, nasazeni a skvélou
tymovou praci.

Projekt by se nemohl uskutecnit bez nasich sponzord, v Cele s ge-
neralnim partnerem KAVO. VSem dékujeme za jejich podporu a déku-
jeme Univerzité Karlové, Masarykové univerzité i Univerzité Palackého
v Olomouci za finan¢ni podporu Gcastnikd této staze.

V ramci financovanf projektu probéhla verejna shirka, ve které pfi-
spélo spoustu vétsich i mensich dércd, i jim srdecné dékujeme.

Za SSSCR Katefina Medficka
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Od historie Alzheimerovy choroby pfes hibernaci, biorytmy, vyzkum nasilného chovani
azk umélé ilidské inteligenci.

) | 03 | 2025 « doc. MUDr. Karel Jezek, Ph.D., neurofyziolog
« RNDr. Dana Jelinkova, Ph.D., patofyziolozka
MUDr. Karel Blahna, Ph.D., neurofyziolog
« Mgr. Vojtéch Pisl, Ph.D., neuropsycholog

Hudebni

kabinet 17:00

MUDr. Jifi Polivka, CSc., neurolog
« prof. MUDr. Jan Vevera, Ph.D., psychiatr
doc. MUDr. Vladimir Pfiban, Ph.D., neurochirurg

13]03]2025

Vzdélavaci

centrum  17:00

9 Studijni a védecka knihovna Plzenského kraje
=z Smetanovy sady 2 | Plzen

Vstup na prednasky je zdarma.
Rezervace na plzenskavstupenka.cz.—>>>
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