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Takovy byl slogan prvni Vecerni vizity roku 2025. Pozvani tentokrat
pfijal mlady a energicky mikrobiolog MUDr. Jakub Hurych, Ph.D.,
ktery studentlim pfibliZil nejen obor mikrobiologie, ale i svij
vlastni pfistup k efektivnimu vyuZiti ¢asu béhem studia mediciny
i v profesnim Zivoté. Béhem poutavé prednasky sdilel osobni zku-
Senosti, cenné rady a motivoval studenty k aktivnimu pfistupu ke
studiu i praxi. Nechybély ani zajimavosti z jeho oboru, které stu-

dentlim lehce nastinily zdkulisi mikrobiologie. Studenti méli navic
prostor klast otdzky, po kterych se strhla Zivd diskuse.

Za spolek Medicus Pilsensis dékujeme viem, ktefise zicastnili.
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Uvodnik dékana

30 let Facultas nostra

Tricetileté vjrocf zalozenf naseho casopisu Iaka k zamygleni. Cim byl
rok 1995 lepsi neZ ten nas, ktery jisté nemdzeme nazvat zlatou dobou
moudré civilizace? A protoZe mame ve zvyku si minulost idealizovat,
podivejme se, jaké udalosti tehdy hybaly svétem. PapeZ Jan Pavel II.
v Olomouci kromé Zdislavy z Lemberka svatorecil Jana Sarkandra, coz
je ukdzkou toho, Ze vyznamenat ¢ svatofecit jde prakticky kohokali.
V kvétnu a Cervnu byli mrtvi pfi pozaru hotelu Olympic v Praze a pfi
ZelezniCnim neStésti. V Praze prislo na koncert skupiny Rolling Stones
130 000 posluchacd, coz se nepovedio ani bratr(im Nedvéddm. Pfiz-
nivci heavy metalu mohli navstivit koncert skupiny Iron Maiden. A za-
(ali jsme platit za pouivani dalnic. Z tohoto wjctu se jevi rok 1995 jako
mirné ospaly bez razantnich politickych zvratd.

Oviem nesmime zapomenout, Ze ve stejném roce probihalo 11 valek
Ci konfliked, valcilo se v Kolumbii, Stddnu, Srf Lance, v Gruzii a Abchdzii,
Chorvatsku, Somalsku, Bosné a Hercegoving, bylo obléhdno Sarajevo,
valcilo se v Tadzikistanu, ve Rwandé a Cecensku. Z tohoto pohledu se
jevi zase mimé ospalym rok 2025. Valky, které probihaly, probihajf,
pridaly se valky celni a obchodn, prosté lidstvo déld v3e pro to, aby
nemohlo Zit pohodiné a spokojené jako nikdy, méfime-Ii spokojenost
nahromadénymi statky.

Facultas nostra se snafila po celou dobu onéch boutlivych let mo-
nitorovat Zivot na fakulté, popisovat jejf Uspéchy, a zejména Uspéchy
jejich studenti a akademikd. 30 let zrcadlila spéchy, které se napl-
nily a vyvrcholily dostavbou kampusu. Neni v3ak po 30 letech Facultas
nostra (a potazmo celd fakulta) natolik silnd, abychom se zmifiovali
a diskutovali na jejich stranach i o problémech a nasich nelspésich?
Neméla by se stat diskusnim forem protichidnych nazordi a mistem
pro polemiku? Vidyt co vice miiZe naucit pedagog svého studenta ne?

pochybovat a kulturné diskutovat, a to bez jakychkoli limit{i a strachu,
aby se snad nékdo necitil nekomfortné ¢i urazen.

Po 30 letech by se Facultas nostra méla rozhodnout, zda ziistane
krasnou barevnou svédkyni idediniho svéta, ktery sice nikdy nebyl,
anebo mistem, které napomize, aby se svét takovym nékdy stal.

Prof. MUDr. JindFich Finek, Ph.D., MHA
dékan Lékaiskeé fakulty UK v Plzni

Facultas nostra se snaZila po celou dobu onéch
bourlivych let monitorovat zivot na fakulte,

popisovat jeji uspechy, a zeyména uspéchy jejich
studentu a akademikii
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MUDr. Vendulka Machartova, Ph.D.:
Pracovni lekarstvi neni jen
0 vystavovani posudku, ma
siroky zaber. A zadne sluzby

Pfednostku kliniky pracovniho lékafstvi FN Plzer inspirovala k mediciné rodina, ve které bylo hned

nékolik doktoru.

,Miij otec byl IékaF, dokonce jsme s nim byli tfi roky v Ftiopii. Na vlast-
ni odi jsem vidéla cisafe Haile Selassieho, coZ je takovd zajimavost
7 détstvi. Tatinek ho totiz provadél v nemocnici v Asmare po internim
oddélent, kde pracoval jako vedouci I8kar. Také teta se strycem jsou
Iékari, i bratr. Ated i dcera. Druhd pilka rodiny byli ucitelé, dd se fict,
Ze jsem takova jejich kombinace,” fikd s Gsmévem MUDr. Vendulka
Machartovd, Ph.D.

A proc obor pracovniho lékafstvi?

KdyZ jsme skoncili medicinu, méli jsme s manzelem ji dceru. On teh-
dy nastoupil na anesteziologicko-resuscitacnf kliniku zde ve fakultni
nemocnici, to znamenalo velké vytizeni, hodné sluzeb. Hledala jsem
tedy néjaky klidnéjsi obor. A pracovni Iékaf'stvi je obor, kde v soucas-
nosti nemame sluzby, a i kdyz jsme tenkrat méli 1dzkové oddélent,
sluZeb bylo velmi mdlo. Rozhodla za mé tedy okolnost, Ze nékdo musi
byt doma s détmi.

A to byva obvykle Zena. Litujete toho nékdy?

Ne, protoZe nds abor je velmi Siroky. Museli jsme mit prvni atestaci
zinterny, a ta mé vzdy zajimala. Druhd, ndstavbova Cast byla atestace,
kterd se tehdy jmenovala Hygiena prace a nemaci z povoldni. Pravé
0 nemocech 7 pavolanf byl obor pracovnf Iékafstvi predevsim. A zil-
stala jsem u ného od roku 1985 a7 dosud.

To miZete dobfe posoudit, jak se vas obor vyvijel napFi¢
dobou?

Zpocatku byl opravdu jen o nemacech z povolani, takie jsme se vé-
novali poskozeni zdravi z prace. V roce 1993 se pak predpisy zménily,
oficidini ndzev uZ byl Pracovni Iékafstvi, a to, co dfive bylo Gkolem
zévodnich Iékar(, se dostalo do nasi ndpIné. Problematika se rozsifila
0 posuzovanf zdravotnf zplsobilosti k praci. To dnes tvoff polovinu
nasf ¢innosti, druhd polovina jsou stale nemoci z povoldnt. Ve FN po-
suzujeme vsechny zaméstnance, na Iékarské fakulté nové také, jinak

mdme zhruba sto firem z Plzné a okoli, které u nds majf Zadosti o po-
souzeni zdravotni zplisobilosti k praci.

Méte nemoci z povolani néjak rozdélené, napfiklad podle
stupné rizika?

SpiSe podle toho, do jaké skupiny rizikovych faktor(i urcitd nemoc pa-
tf, nebo jaky orgdn je zasazeny. Historicky nejcastéjsi byla intoxikace
olovem — chronickd otrava olovem, coZ bylo i tématem mé PhD prace
vroce 2005. Toxikologie mé ostatné vidy zajimala, ale pozdéji, zviasté
od roku 2002, kdy jsem se stala pfednostkou, uZ na ni nebylo moc

casu.

To jsou tedy rizikové faktory chemickych latek. Jaké dale?
Ddle fyzikalni faktory. Sem paif nejen vibrace, hluk, ale také faktor
dlouhodobé, nadmérné a jednostranné zatéze. Tedy nemoci spojené
s opakovanou manipulaci s pfedméty, napfiklad prace u linky, kde
jsou opakované svalové sily a stanovena frekvence pohyb(. V soucas-
né dobé do této skupiny patfi postizeni bederni patefe a celd fada
dalSich diagnoz. Nejastéji uznavanou nemoci z povolani je syndrom
karpainiho tunelu, dle pak epikondylitidy, tendinitidy, artrozy a dalsf
nemoci pohybového aparatu.

Tretf skupinou jsou plicni nemoci z povoldni, coz je pomérné Si-
rokd kapitola, do které patff silikézy, pneumokoniézy uhlokopd, az-
bestézy, plicni nadory z riiznch pricin a alergické onemocnéni jako
astma bronchiale nebo exogenni alergicka alveolitida, jinak feceno
farmarska plice z plesnivého sena, slamy i z jinjch faktord. A ctvrtou
kapitolou jsou koZnf nemoci z povolant, tedy ekzémy, akutni zanéty
kiize, karcinomy kilze, napifklad z riiznjch chemickych latek, s kterymi
miZe byt kiZe v kontaktu. Difve bjval napfiklad problém s latexem,
a to Casto ve zdravotnictvi, kde se pouZivaly latexové rukavice. Dnes
nastésti uZ mame nitrilové rukavice, alergie tedy neni tak Castd. Patou
kapitolu tvoff infekéni nemoci z povolani, napfiklad covid, ten miize
byt u zdravotnik{i za urcitjch podminek uznan jako nemoc z povolani.
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Nebo sem patfi hepatitidy, tuberkuldza i skupina nemoci prendse-
nych ze avifat na Clovéka, hlavné lymeskd boreliéza, KliStovd ence-
falitida a dalsi. Ale Fadime sem i tropické nemoci, a to v souvislosti
s pracovnimi cestami zaméstnancii Ceskjch firem do zahraniti. V Ces-
ké republice plati, Ze posoudit nemoc z povolani miize jenom pra-
coviSté, které ma povolenf ministerstva zdravotnictvi. Kazdjch deset
let musime tedy Zadat o akre-
ditaci, kterou dostaneme jen
v pfipadé, Ze mame alespod
dva atestované Iékaf'e v oboru
pracovnf lékafstvi.

A jak jste na tom s lékafi
v soucasné dohé?

Nyni mame Sest atestovanjch
ékard, za cof jsme radi, ale
jedna Iékarka je na mater'ské
dovolené a uvitali bychom dalsf
posileni tymu. Posuzovani ne-
modi z povolani provadime pro
cely Plzerisky a Karlovarsky kraj,
k tomu preventivni prohlidky
zaméstnancd. Nas obor je po-
chopitelné spojeny s mnazstvim
administrativy a mnoZstvim
pravnich predpisd, musime mit
prehled v legislativnich predpi-
sech pro zdravotnictvi, ale také
0 souvisejicich predpisech na-
priklad v zakoniku prace apod.

Kdyz tedy posoudite, e se
opravdu jednd o nemoc
z povolani, ma dotceny
pracovnik narok na néja-
ké kompenzace?

Ano, ma narok na bolestné a také na ztizeni spolecenského uplatnént,
pokud md onemocnénf trvalé nasledky. A ze zakoniku prace maji na-
rok na 100% nemocenskou. Nemoci z povoldni a vySetfeni souvisejici
s diagnostikou jsou placené ze zdravotniho pojisténi. Dvé komercni
pojistovny maji pak na starosti povinné pojisténi zaméstnavateli
proti nemoci povoldni a pracovnimu Grazu, a také toto odSkodriuji.
Preventivni prohlidky musi hradit zaméstnavatel, vstupni prohlidku si
plati zaméstnanec sam. Kazdé vySetfeni u nds tedy konci posudkem,
na jeho? kanci je také informace 0 moZnosti odvolat se.

To uZ zavani nejen medicinou, ale také pravnicinou...

Ano, obcas chodime po tenkém ledé, nékdy to koni u soudu. Ostatné
jsem také soudni znalec, a vim, Ze jeSté v&tsi problémy jsou v souvis-
losti s pracovnimi Grazy. Spory se Casto tahnou spoustu let.

Je néjaka profese, o které byste Fekla, Ze je v souvislosti se
vznikem nemoci z povolani nejrizikovéjsi?

KaZdé povolani mé svaje riziko. Ale myslim, Ze velmi podcenéna je expozice
chemickym latkam. Rada pracovnikii tady na Plzefisku pracuje s izokyanaty,
to je chemickd Iatka, kterd casto zplisobuje astma bronchiale. Vjiné firmé
se poutivajf epoxidové pryskyfice, které zplisobuif kozni alergie.

A je naopak zaméstndni
bezpecné, kde se nemu-
sime bt nemoci z povo-
lani?

Rikd se, 7e prace v kancelafi je
nendrolnd. Zajimavé v3ak je, Ze
je uz dlouho pfipraveny pred-
pis, ktery urCuje, jak sledovat
zaméstnance, kteff dlouhodobé
pracuji s pocitatem. CoZ Gplné
neni o lokdin svalové zatéfi
koncetin, ale o zat&/i pro oi.
Sekretrka ve firmé, kterd yfi-
2Uje cely den agendu, se také
celou tu pracovni dobu diva do
monitoru, coZ neni idedinf. Za
tak kratkou dobu, kdy s pocitaci
pracujeme, se ani jesté neda
posoudit, jak moc je to Skodlivé.
Témto lidem navic chybf pohyb,
majf sedavé zaméstnani. Spolu-
pracuji s kolegy ze Zapadoceské
univerzity, kteff se s pomocf vir-
tudinf reality snaZf tyto zameést-
nance rozhybat. Nékteré firmy u
si pro kanceldrské profese tento
program zakoupily, zaméstnanci
si v ramdi desetiminutové pauzy
zavict. Cviceni zacind dechovym
wvicenim, pak nasleduje pohybova aktivita. Takové cviceni pomac virtu-
alnf reality se pouZivd uZ i u nds na rehabilitacnim oddéleni pro pacienty
napfiklad s drazy hornich koncetin, po operacich apod.

Objevuji se néjaké nemoci z povolani u pedagogu?

Ano, dysfonie hlasivek, uzliky na hlasivkach, to jsou nemoci, které se
objevuji. Problém je, 7e 1é¢ha u nich bjva dlouhodobad a hlas by se
pfi ni nemél zatéZovat, takie nakonec musi tuto profesi opustit. Coi
vlastné plati u vétsiny nemoci z povolani. Rizikowym obdobim u uci-
teldl je podzim, po dlouhé pauze prazdnin. V této souvislosti je také
73jimavé, e se na pedagogickych fakultach dlouho nevénovali u stu-
dentli problematice, jak spravné pouzivat hlas, podobné jako tomu
byva napiiklad u hercd. Postupné se na fakulty zavadi seminafe, kde

se budouci ucitelé ucf se swym hlasem spravné zachdzet.
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Faktory, které ovliviiuji duSevni stav zaméstnanci, do ne-
moci z povolani nepatfi?
Dusevni onemocnénfv nasem seznamu nemoci z povoldni nejsou.

Ale psychologickou ambulanci pfitom na klinice mate...
Mame. ProtoZe u chemickych faktord svédci o intoxikaci i psychickd
porucha, vidyt nékteré latky se zneuzivajf i jako drogy, a nékteff za-
méstnanci se mohou intoxikovat nevédomky. Psychotesty mohou tyto
véci odhalit. Dalsi ndpini prace nasi psycholozky je posouzeni, zda
lidé, kteff u nas chtéji pracovat a jsou v péci psychologa, praci zvlad-
nou, napifklad sménny provoz a podobné. Také zajistuje supervizi
pro tym zaméstnancll, kteff se starajf o nase starsi pacienty hospitali-
zované ve FN na Borech, aby je neohrozoval syndrom vyhorenf. Dfive
jsme zajistovali povinné psychotesty pro fidice, ted ale nemame pro
tuto Cinnost odborného dopravniho psychologa.

Kdy prichazi pracovni Iékafstvi na fadu pro studenty?

Studenti k ndm chodf ve 4. rocniku. Je to pomérné brzy, v plilce stu-
dia. Jak jsem uz zminila, tento obor je slozeny z nékolika oborii dal-
Sich, dfive s nim zacinali az v 5. rocniku. Na druhou stranu vidim, Ze
mladsi studenti ucivo [épe pfijimaji, majf na néj zkratka vice prostoru,
nejsou tak zahlcent. BohuZel, zajem absolventd o praci v oboru pra-

covni 18kafstvi nenf velky. KdyZ studenti zjistf, Ze u nds potfebuiji dvé
atestace, nejdfive internu ¢i praktické 1ékarstvi a pak jeSté atestaci

.

7 pracovniho |ékaf'stvi, kterd je velmi obsahld, ztrdceji zdjem.

Pozitiva ale prece také existuji?

No ano! Pracovni Iékarstvi nenf akutni obar, nemame sluzby, o vi-
kendech jsme doma, odpoledne také, coZ v mediciné neni Gplné
obvyklé. To by mohlo byt Iakadlo hlavné pro Iékarky, maminky. Jenze
absolventky o tom ve svém véku jeSté moc nepfemyslejf. Pozitivni
VéC je, Ze pracovni mista mame, a podle vSeho mit budeme, protoze
je nds tu vice starsich 1ékard. A navic se tato profese mlZe vykondvat
ivterénu.

A co zkouska, je to pro mediky obavany straSak?

Predmét, ze kterého je pak statni zkouska v 5. rocniku, se nazyva
Ochrana a podpora zdravi a patfi pod néj epidemiologie, pracovni
ékafstvi, socidlni 18kafstvi, hygiena, tlovychovné 1ékafstvi a rehabili-

tace. Studenti ji zatim zvladaji dobfe. Jsou GspéSni. Zviasté ti, kteff si
uméjf dat véci do souvislosti a vsechna utivo si logicky propojit.

Obvykla otazka na zdveér: co vas kromé prace jesté bavi,
u ¢eho se odreagujete?

Rada se ,hrabu v zemi” u nas na chalupé kousek od Plzné, rada Ctu
atésim se, az budu v diichodu chodit do knihovny. A s manzelem moc
radi cestujeme. Cestovani se mi zalibilo uZ jako malé a vydrZelo to.
Cesta po USA nam kviili covidu bohuZel GpIné newysla, museli jsme
se po tiech dnech vratit. Ale diky synovi, ktery béhd dlouhé traté a ja
s nim jezdila na zavody, jsem se dvakrat podivala do Australie. A velka
radost a zdbava jsou nase dvé vnucky.
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Valnou hromadu SSSCR hostila Plze

Posledni bfeznovy vikend se funkcionéFi a Elenové SdruZeni studentd stomatologie CR setkali

na 48. Valné hromadé.

Tentokrat byla hostujicim fakultnim méstem Plzefi. Tradicné ne-
chybgly kromé jednani valné hromady, voleb a diskusi teambuil-
dingové aktivity a bohaty spoleCensky program.

Valnou hromadu jsme zapocali 28. 3. spole¢nou vecefi vSech tiCast-
nikdi v restauraci U Rytife Lochoty. Hostem vecera byla MDDr. Vero-
nika Kucharova, kterd se s nami v poutavé prednasce podélila o své
protetické preslapy, nelispéchy a jejich nasledna feseni. Po pfednas-
ce nas Cekal napinavy ZubQuiz, ve kterém mély tymy moznost proka-
zat své znalosti z rlznych oblasti odbornych i neodbornych.

Sobotni rano uZ nés po spolecné snidani cekalo samotné jed-
nani, které probihalo v prostorach kampusu LF. Po Gvodnim slové
prezidentky sdruZeni a schvaleni agendy ndm vykonnd rada pfed-
stavila svou prdci za uplynuly piilrok a pfednesla pléany na nasledu-
jici obdob. Velice si vaiime toho, Ze pozvani na Valnou hromadu
piijal viceprezident Ceské stomatologické komory MUDr. Robert
Houba, Ph.D. Pfipravil si par slov o fungovani (K, jeji historii,
soutasné podobg a nasi vzajemné spoluprdci.

V odpoledni Casti jednani jsme se vénovali celkovému zhodno-
ceni nedavno probéhlého Kongresu studentli stomatologie, a to
jak z pohledu spokojenosti tcastnikli a sponzord, tak i z hlediska
predndsejicich 1ékard a organizacniho tymu. Nésledovaly volby
novych funkcionard.

Podstatnou zménou ve sloZeni vykonné rady bylo zvoleni nové-
ho prezidenta SSSCR. Stal se jim Jakub Kovat, student 3. roéniku
Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Dosavadni pre-
zidentce Kristyné Stastné bylo za jejf skvélou préci udéleno doii-
votni alumni ¢lenstvi ve sdruZeni.

Organizatorky ZubQuizu Andrea Svobodova,
Katefina Medficka a Barbora Protivova

Po formalni Casti sobotniho dne jsme se odreagovali béhem
tnikové hry po Plzni, kterd nés dovedla aZ do restaurace U Rytife
Lochoty. Po vecefi nasledovala afterparty v klubu Ucho.

Dékujeme v3em za piijemné straveny vikend a organizatorim
z7ad plzefiského SSSCR, ktef cely program naplénovali a zrealizo-
vali. TéSime se na dalSi setkani!

Za organizacni tym Katefina Medfickd
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Hmotnostni spektrometr pomaha
zlepSovat davkovani léku

Klinickd biochemie dnes nabizi mnohem vic nei jen rutinni laboratorni diagnostiku — propojuje
nejmodernéjsi analytické technologie s pfimym pfinosem pro pacienta. Fakultni nemocnice Plzen
nové vyuziva k monitorovani hladin 1éksi Spickovy hmotnostni spektrometr (MS/MS).

Pracovnici Gistavu
RNDr. Pavel Prokop

a Mgr. Hana Vimmerova.
Foto: archiv tstavu

= o

‘en umoifiuje cilené upravit1échu podle individudinich potreb. O vy-
Tuiititéto metody v praxijsme si povidali s prednostou Ustavu Klinické

biochemie a hematologie MUDr. Danielem Rajdlem, Ph.D.
Jak konkrétné tato technologie prospiva pacienttim?
Napffklad pfi I6Cbé antidepresivy: psychiatr nasadi 1é¢bu a Cekd 14 a7
30 dn(, zda bude Ucinnd. Pokud se neprojevi efekt, je tfeba zjistit, 2da
se jednd o nezadouci Gcinky nebo nizkou hladinu 1éku. Jiz po tydnu
Ize méfenim hladiny v krvi zjistit, zda je koncentrace pfilis nizkd, nebo
naopak vysokd, coz umoini 1ékafi rychle upravit davkovdni. Vysledkem
je efektivnéjSi 1é¢ha a zlepSend prognéza.

Na jakém principu je metoda hmotnostni spektrometrie
zaloZena?

Predstavte si knihovnu, kde zndte hmotnost kazdé knihy, ale nemze-
te se na né podivat. Misto toho knihy rozdélite na Casti a na zakladé
specifické hmotnosti téchto fragment{i urcite, o jakou knihu se jedna.
Podobné funguje tandemova hmotnostni spektrometrie (MS/MS).
Nejprve je molekula analytu (napriklad Iéku) ionizovana, coZ znamend,

Ze ji je udélen elektricky naboj. PFistroj nasledné méfi pomér hmot-
nosti k naboji (m/z, mass-to-charge ratio) téchto fontli. V prvnf fazi
(MS1) je stanaveno m/z celé molekuly. Poté je molekula fragmento-
vana a jednatlivé fragmenty jsou opét analyzovany podle jejich m/z ve
druhé fazi (MS2). Kazdy fragment md specificky m/z vzorec, ktery slouzi
jako ,otisk prstu” dané latky.

Tato kombinace dvou za sebou fazenych méfenf umoziuje vysokou
specificitu a citlivost. Na rozdil od jinych metod (napf. imunoche-
mickych), které Casto rozpozndvajf jen skupiny podobnych molekul,
hmotnostnf spektrometrie identifikuje konkrétni chemickou strukturu
s velkou presnosti.

Jak cely proces analyzy probiha?

Po poddni 1éku pacientovi se vyckd nékolik dni, nez se vytvor ustdle-
na hladina (obvykle po péti polocasech). Poté se odebere vzorek krve
a analyzuje. Vzhledem k mnozstvi riznjch molekul v krvi je nutné pred-
tfidici faze — provadi se kapalinovou chromatografif. Nasledné pfichdzi
na fadu tandemova hmotnostni spektrometrie (MS/MS), kterd zajistu-
je precizni identifikaci a kvantifikaci Iéciva.
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Je pristroj vyuZivan pouze pro psychiatrické léky?

Rozhodné ne. Tato technologie umoziiuje méfeni témér jakéhokoliv Ié-
Civa a v odliSné konfiguraci i analyzu proteind, lipiddi, hormon( a vita-
mind. S ohledem na ndrotnost metody rozsifujeme panel stanovova-
nych latek postupné. Aktudlné pfipravujeme stanoveni antibiotik pro
pacienty v kritickém stavu, iohexolu (pro méfeni glomerularnffiltrace),
antivirotik pro HIV pozitivni pacienty & imunosupresiv u nemocnych
s idiopatickymi stfevnimi zanéty. Spolupracujeme také se soudnim
|ékarstvim.

Jaka je spoluprace se soudni toxikologii?

Diky iniciativé Mgr. Balvina jsme zavedli toxikologicky screening, ktery
umoznuje presné identifikovat specifické molekuly, napriklad fentanyl
(i HHC. Tato metoda prekondva béné imunochemické testy, které
Casto detekuji pouze celé skupiny latek. NaSe spoluprace s Oddélenim
ékarské farmakologie ddle pfispiva k individualizaci 1éCby na zakladé
interakci s dalSimi éCivy, coZ zvySuje pfinas pro pacienta.

VéZené studentky a studenti,
budouci kolegové,

FN Plzen ¢ekd jeden z nejvétsich milniki
ve své historii. Ziskali jsme svoleni Mini-
sterstva financi CR a Ministerstva zdra-
votnictvi CR, kterd ndm umoznila vypsat
vybérové fizeni na dodavatele dlouho
oCekavané stavby — Pavilonu chirurgic-
kych obord. Mam z toho velkou radost. Stavba a riizné presuny
pracovist'z Bor na Lochotin budou trvat
nékolik let, presto novy pavilon posune
celou FN Plzen dal, smérem ke Spicko-
vym zafizenim zapadni Evropy.
Budova bude situovdna naproti
Gynekologicko-porodnické klinice na
soucasném parkovisti. Soustfedime
v ni hlavni chirurgické obory, jako jsou
chirurgie, ortopedie, neurochirur-
gie, urologie Ci anestezie a intenzivni
péce. Soucasti bude také v pfizemi
umistény centralni piijem pacientdi
a urgentni pfijem s operatnim salem.
V pavilonu bude operacni trakt se
Sesti operacnimi sdly, jeden hybridni
operacni sal a v poslednim podlazi na
stieSe heliport. Predpokladany objem
|GiZek je cca 400. Celd stavba si vyZdda
financni prostredky ve vy3i Ctyf miliard
korun, z toho miliardu zaplati samotna
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Na lékai'ské fakulté vyucujete pfedmét Klinicka biochemie.
Co byste vzkazal studentlim, které tato metoda zaujala
a uvazuji o hlubsi spolupraci s vasim Gistavem nebo o kari-
éfe vtomto oboru?

Klinickd biochemie je dynamicky obor, ktery propojuje analytickou
preciznost s Klinickou medicinou. Pomoci sofistikovanych princip(
- jako je pravé hmotnostni spektrometrie — dokdZeme porozumét
zékladnim patofyziologickym procesiim pfimo v kontextu péce o pa-
cienta. Préce klinického biochemika je mimofadné riznorodd: zahr-
nuje validaci laboratornich nélezd, dohled nad preanalytickou fazi,
vzdélavani ékafdi, sester a studentd, klinicky vjzkum i pfimy kontakt
s pacientem v ramci specializované ambulance. Lékafi, kteff presli
do oboru z jinych Klinickjch specializaci, ocefuji predevsim pestrost
prace a vetsi svobodu pfivolbé profesniho zaméfeni. Pokud vas laka
spojeni technologie, védy a klinického rozhodovani, klinickd bioche-
mie vam nabidne Siroké spektrum moZnosti a smysluplnou praci ve
prospéch pacienta.

nemocnice, penize mame pfipravené v rezervnim fondu, a tfi mili-
ardy mame pfislibené ze statniho rozpottu.

Pevné véfim, Ze mnoziz vds v naSem dlouho ocekdvaném novém
pavilonu po roce 2030 najdou to ,své” pracovisté a Ze ocenite praci
téch, ktefi napomohli mnohaletym dsilim k jeho vybudovani.

Preji Vam krdsné jaro ve studijnim i osobnim Zivot8.

doc. MUDr. Véaclav Simanek, Ph.D.
feditel FN Plzen
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Dr. Antonia Rotolo (University of Pennsylvania), dr. Monika Holubova (LFP) a dr. Lucie Houdova (FAV 2¢v)
na konferenci CiRT 2025 Meeting

Biomedicinske centrum
v mezinarodnim vyzkumu
bunecne terapie

Biomedicinské centrum LF v Plzni je zakladajicim partnerem mezinarodniho konsorcia CiRT
(Consortium for iNKT cell-based Research and Therapy), jehoZ cilem je vyvoj nové generace bunécnych
terapii pro Iécbu rakoviny, zavainych infekci a nemoci imunitniho systému. Do prestiZniho projektu
se kromé plzeriské LF zapojila také Zapadoceska univerzita v Plzni a University of Pennsylvania

- jedna z pfednich svétovych instituci v oblasti medicinského vyzkumu.

onsorcium CiRT v sabé propojuje nékolik disciplin — biologii, me- (castnikdm pfi osobnim setkani sdilet poznatky z vzkumu, se odehra-
Kdicmu a technologii. Technologickou stranku do projektu pfind- lov Gnoru 2025 v Praze.

Seji odbornici z vjzkumného centra NTIS (Nové technologie pro Pfedmétem vjzkumu jsou tzv. iNKT buriky (invariant natural killer
informacnf spole¢nost) Fakulty aplikovanjich véd ZCU pod vedenim dr. T-cells), neboli prirozeni ,bunécni zabijac”, ktefi se chovajf jako vy-
Lucie Houdové. Prvni mezindrodni setkanf konsorcia, které umoznilo soce inteligentni jednotka v armadé imunitniho systému. Tyto buriky
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maji unikdtni schopnost rozpoznat a nicit nadorové buriky, aniz by
poskozovaly zdravé tkané, a zaroven povzbudit ostatni imunitni buriky
ke spolecnému boji. Navic pdsobi jako ,imunitni restart” — dokdZou
obnovit rovnovahu v organismu, co? je klicové napfiklad u pacient(i po
transplantacich nebo u jedincd s oslabenou imunitou.

Vizkum bunék iNKT je aktuding jednim z nejperspektivnéjsich sméri
v oblasti imunoterapie. Oproti tradicni chemoterapii nabizeji nejen vys-
§f Gcinnost, ale i Setrnéjsi prlibéh pro pacienta. Jde

0 krok smérem k personalizované a méné zatézujici ff

léché,"” fika dr. Monika Holubova, vedouc! wzkumné "
skupiny v Biomedicinském centru LFP. I
Jednou z vyjimecnych vlastnost! iINKT bunék je,
Ze se po podani do téla pacienta dokaZou ddle mnojit a pretrvavat,
{imz poskytuji dlouhodobou ochranu proti ndvratu onemocnéni. To
znich Cinf ,Zivé |éky”, které mohou byt podany jednorazové, a pres-
to zlistat dlouhodobé Gcinné. Navic se dokéZou prepinat do rliznych
funkd, takze i v pripadé, Ze byly aplikovany za Ucelem Iécby nadoro-

Foto: konsorcium CiRT
=

Vyzkum bunék iNKT je aktualné jednim z nejperspektivn
smérl v oblasti imunoterapie. Oproti tradicni chemoterapii

vych onemocnéni, dokdZou pozdéji pomoci imunité také pfi zvladanf
infeknich onemocnént.

Dalsim krokem vyzkumu je vjvoj tzv. CAR iNKT bunék — geneticky
upravenych variant, které kombinujf vysoce specifické cileni (pomodi
receptoru CAR — chimeric antigen receptor) s pfirozenymi schopnost-
mi iNKT bunék. Vzhledem k tomu, Ze tyto bufiky nereagujf alogenné
(tj. nereaguji na télo piijemce v zdvislosti na skladbé HLA molekul),

otevird se zde moznost vytvoreni ,0ff-the-shelf” te-
rapie, tedy 1échy, ktera neni zavisla na burikach kon-
krétniho pacienta, ale vyuZiva univerzdinf buriky od
zdravych darcli. To vjrazné zjednodusuje pifpravu
&by, snizuje naklady a rozSifuje jejf dostupnost.

,Pro nasi fakultu i Biomedicinské centrum je to obrovskd pfileZitost.
Nejen Ze se podilime na vjzkumu s potencilem skutecné zménit zpdi-
sob lécby onkologickych a imunologickych onemocnéni, ale zérover
posilujeme mezinarodni postaveni nasf instituce a pfinasime nové im-
pulzy do wyuky i zapojenf studentd,” uzaviré dr. Holubova.
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gjSich

nabizeji nejen vyssi Gicinnost, ale i Setrnéjsi pritbéh pro pacienta.
Jde o krok smérem k personalizované a méneé zatézujici léche.
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Cestny titul doctor honoris

causa UK pro

Profesor Kari Hemminki, svétové uznavany vyzkumnik v oblasti epidemiologie nddorovych
onemocnéni a genetickych rizikovych faktord, od roku 2019 pisobici na LFP, byl 4. bfezna 2025
ocenén Cestnym doktoratem Univerzity Karlovy.

Jako dritel prestiini pozice ERA Chair v projektu excelentniho
vyzkumu v onkologii Chaperon rozvinul na LFP Spickovy vyzkum
v tomto oboru. V Biomedicinském centru LFP zaloZil a vede Laho-
rator translacni genomiky nadorovych onemocnéni.

Kari Jussi Hemminki po studiich na univerzité v Helsinkdch, kde
ziskal titul doktora mediciny a doktora filozofie, absolvoval post-
doktorandska studia na Univerzité Johnse Hopkinse v americkém
Baltimoru. Coby profesor pdsobil patndct let ve Svédském Institutu
Karolinska, v ablasti epidemiologie. Na dalSich patndct let spojil
svou kariéru s Némeckym centrem pro vyzkum rakoviny a Univer-
zitou v Heidelbergu.

,Mym prvnim kontaktem s Ceskoslovenskem byl rok 1968, kdy jsem
v |ét€ navstivil Prahu,” zavzpominal Kari Hemminki pFi udileni Cestné-
ho doktordtu. ,Druhy kontakt byl ve Finsku, kdyZ jsem pfijal mladého
Ceského postdoktoranda, aby pracoval v mé laboratofi v Helsinkdch
na vyzkumu chemické karcinogeneze. A potfeti, kdyz jsem prednasel
na mezinarodnim kurzu v Ostravé. Tam jsem se seznamil se studen-
tem, ktery byl statistikem ze Svédského registru rakoviny. Krdtce nato
jsme zalozili Svédskou databdzi rodinnych nadord, coz nasledné vedlo
kmému prijeti do Némeckého centra pro vyzkum rakoviny, kde jsme se
zaméfili na rodinné nadory a predisponuijici geny. Pracoval jsem tam az
do roku 2019, kdy jsem odchazel do némeckého diichodu a zarover byl
pfipraven na nové vyzvy na Univerzité Karlove.”

Po dlouholeté védecké spoluprdci s laboratofi nadorové Iécby a re-
generace tkané Biomedicinského centra LFP se v roce 2019 ve vybéro-
vém Fizeni stal driitelem pozice ERA Chair v projektu Chaperon vyzvy
Horizont 2020, feSeném pravé na Lékar'ské fakulté v Plzni. Za necelych
pét letv této roli dokazal se svym tymem publikovat pFes stoimpaktova-
nych publikaci, z ehoi ttyficet bylo otiSténo v periodikach prvniho kvar-
tilu. Pod jeho vedenim ziskala jim zaloZend laboratof translacni genomi-
ky nddorovych onemocnéni znatny objem grantové financni podpory.

Pfetrvavajici spojeni prof. Hemminkiho s Univerzitou v Heidel-
begru predstavuje dlilezité pojitko s Univerzitou Karlovou a dalSim
prohloubenim jejich spojeni v rdmci aliance 4EU+. Ta je totiZ jednou
2 kli€ovych oblasti dalSiho rozvoje nejen UK, ale i celoevropského vy-
sokého Skolstvi.

Profesor Hemminki je zcela mimofddnou, celosvétové uzndvanou
a respektovanou osobnosti v oblasti genetiky a epidemiologie nado-
rovych onemocnéni. BEhem svého dosavadniho profesniho Zivota
dokazal vyprodukovat wyjime¢né mnozstvi zasadnich védeckych vy-
sledki - jeho bibliografické zaznamy Citaji vice nez 1600 clankd a jeho
H-index je vyssi nez 100. Prispél k formulaci [écebnych a diagnostic-
kych postupdi a klasifikacnich kritérif fady zavaznych a smrtelnych on-
kologickych onemocnéni. Je té7 iniciativnim a podnétnym vedoucim
a mentorem fady mladSich vyzkumnikd, z nichZ néktefi jiz dosahli
vrcholu své viastni dspésné kariéry.

¥

Foto: UK, Vladimir Sigut
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Unor vénovany osobnimu

Fy 70

rozvoji a peci o sehe

Unorové semindfe Centra podpory vjuky byly tentokrat zamérené na osobni rozvoj a péci o sebe.
Prvni workshop probéhl 5. inora v byvalém sidle Ustavu sportovni mediciny pod ndzvem
Dusevni servis prakticky aneb Jak o sebe pecovat netradicné, druhy s nazvem Jak pracovat

se studentem v krizi se konal 11. Gnora.

V (vodu Mgr. Alena Vrbova predstavila Cinnost Dusevniho servisu —
poradny pro dusevni zdravi (Ordinarius z.5.) a nasledné G¢astnice ab-
solvovaly kratkou exkurzi po budoveé. Vstupni aktivita cilila na vzdjemné
seznament a vyladéni oekdvani, UCastnice pracovaly s obrdzkovymi
kartami Zivot je Zivot (Be Creative). Karty jim napomohly nejen si uvé-
domit, s ¢im na workshop prichdzejf, ale také jaké emoce se k jejich
Jfady ated” poji. Spalecné pak doslo na ,shirani” emod, hledanfjejich
opozit a také vzdjemnou propojenost na psychické a fyzické Grovni.

V sebereflektivnf technice mély icastnice moinost zaméfit se na
uvédoméni svjch nepffjemnych emod, fizené si viimaly, jak s nimi
pracuji v béhu kazdodenniho pracovniha i osobniho Zivota. Tuto tech-
niku pak reflektovaly ve dvojicich, z CehoZ vzeSly podnéty pro spolecné
sdilenf zaméfené na udrzeni dusevni rovnovahy. Vyzkousely si i pohy-
bovou techniku ,kolibrik” a védomé dychani, tedy nastroje, které ma
kazdy z nds vidy takifkajic po ruce.

Pokud vas tento workshop zaujal, dalSi termin setkani naleznete jiz
ted ve Vzdélavacim portalu UK.

Druhy semindF s ndzvem Jak pracovat se studentem v krizi probéhl
11. tinora pod vedenim oblibené doc. MUDT. Jitky Sviglerové, Ph.D.

Zcastnili se vyucujict a dalsi kolegové a kolegyng, kteff aktivné pracuji

se studenty a chtéli zlepsit své dovednosti v komunikaci a zpdsobech
podpory studentd, jiZ prochdzf tézkou Ci pifmo krizovou situaci.

V dvodu Gcastnici vzajemné sdileli své zkuSenosti z praxe. Asi ne-
prekvapi, Ze nejCastéji se setkavaji se studenty ve vypjatych situacich
v priibéhu zkouskového obdobf. Ovsem vétsi ¢i mens krize zazivame
vSichni, Casté jsou napfiklad v manZelstvi po ranu, jak bylo zminéno.

Ucastnici se nautili rozpoznat pfiznaky pocinajict krize, jakjch fyzic-
kych zmén si vSimat, Cemu vénavat pozornost v chovani a ziskali fadu
praktickych doporuceni a postupli pro jednani se studentem v krizi.
Zjistili také, kam se obracet v pifpadé nutnosti odborné pomoci pro
studenty v krizi, at uZ v rdmci LFP, nebo dalSich ndvaznych sluzeb.

| tento workshop vsichni hodnotili nadmiru pozitivné, jedno hod-
noceni za vSechny si zde dovolime citovat pifmo: ,Ocefiuji pristup panf
docentky, vSe vysvétlovala prehledné a lidsky, na workshopu byla pi-
jemnd atmosféra a diky tomu byli dle mého ndzoru vSichni Gcastnici
vice otevieni. Dozvédéla jsem se, jak spravné postupovat pfi kontaktu
s kymkoli v krizi a zdroven i Ceho se vyvarovat, program tedy naprosto
splnil md olekdvant a jd za néj dékuji.”

Martin Langer, Centrum podpory vyuky
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Vyzkum Psychiatricke kliniky
odhaluje psychiatrizaci
v Ceskem verejném prostoru

Z obvyklych proZitku a vlastnosti se stavaji symptomy dusevnich onemocnéni

Studie Psychiatrické Kliniky LékaFské fakulty v Plzni ukdzala, Ze vjznam
docela obycejnych slov jako ,smutny”, ,unaveny”, ,rozjiveny" nebo
Jroztékany” ziskava nddech psychopatologie. Vijsledky sledujici vy-
znamové promény podobnych slov od potdtku devadesatych let do
7acatku let dvacatych demonstruji probihajici psychiatrizaci: kulturni
proménu, kterd z docela obvykljch profitkli a viastnosti déla symptomy
dusevnich onemocnén.

,Jednd se o slova, ktera popisujf docela bandlni lidské vlastnosti
nebo emoce. Je normdlni, Ze je clovék smutny, unaveny nebo stydlivy.
Tim, Ze se ta slova ve vefejném prostoru ¢im dal vic pouZivajf v kontextu
dusevnich poruch, se méni nase vnimani toho smutku, (navy nebo
studu. Cim dal vic k nim pistupujeme, jako by 3lo 0 zndmky n&jaké
psychopatologie. V dlisledku se pak miiZe stat, Ze nevime, co s takovy-
mi pocity délat, protoze dostaneme dojem, Ze bychom je viibec zazivat
neméli, “ vysvétluje autor studie, psycholog Vojtéch Pigl.

Ve studii pouZil algoritmy kvalitativnf lingvistiky, aby sledoval ndleZi-
tost rliznjch slov do riznjch kontextd. ,Snazime se tak doloZit jasnymi
daty, o cem se v psychiatrii ¢im dal vic diskutuje v teoretické roviné:
totiz Ze se psychiatrické poruchy Casto zaménujf s pfirozenymi stresy
a béznymi lidskymi problémy. Tyka se to predevsim bézné lidské ne-
spokojenosti, kterd v praxi miiZe byt zaménovana za lehci depresi nebo
lzkostnou poruchu. B&Zna nepozornost a nezodpovédnost miize byt
zaménovana za hyperkinetickou poruchu znamou jako ADHD,” dopl-
fiuje prednosta kliniky, profesor Jan Vevera.
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Studie Psychiatrization in Czech lexical data: Everyday adjectives are
acquiring clinical connotations je dostupnd na strankdch nakladatel-
stvf Elsevier, které ji publikovalo v Casopise New Ideas in Psychology:

https://authors.elsevier.com/a/1kjKs,GfNqqevg

SnaZime se tak dolozit jasnymi daty, o cem se
v psychiatrii ¢im dal vic diskutuje v teoretické rovineé:

totiz Ze se psychiatrické poruchy casto zaménuji
s pFirozenymi stresy a héznymi lidskymi problémy.

14
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199512025:
30 LET CASOPISU

Polatkem 90. let silila v akademické obci plzefiské lékarské fakulty potfeba lepsi
informovanosti o déni na fakulté i univerzité a snaha informovat vefejnost o praci
fakulty. Vedeni fakulty se proto — mimo jiné - rozhodlo vydavat vlastni ¢asopis.

dékana prof. ). Kiliana. KdyZ v dubnu 1995 vylo prni ¢islo Facultas
nostra, nikdo z ¢lend tehdejsf redakeni rady netusil, jaky bude dalsi
osud asopisu. Redakeni radu tvoila mala skupinka dobrovolnik(i — clend
akademické obce, kteff chtéli na stran-

D 8kan prof. Jiff Valenta tehdy povéfil realizacf tohoto rozhodnutf pro-

grafie poridili panové Viktor Dlouhy a Tomés Tupa. Casopis zprvu tiskl
INOVA Press, poté dPress a od roku 2012 EUROVERLAG. Pozdéji prevzalo
zrozhodnutf dékana prof. Kreuzberga fizeni Casopisu vedenf fakulty.

Prof. MUDr. Jan Kilian, DrSc.

kich Casopisu zachytit zejména hlavni
uddlosti ze Zivota fakulty. Méli tehdy

vjznamnou podporu vedenf fakulty,
neméli vsak s vydavanim ¢asopisu zadné
vetsi zkusenosti. Spoluprace a pomoc
akademické vefejnosti byla zpocatku
mala a rozpacita.

Za prvnich 20 let wyslo 150 cisel Facul-
tas nostra a v redakéni radé se vystridala
fada pracovnikdi fakulty, z nichz nékterf jiz
nejsou mezi nami. S Gctou vzpomindme
na prvniho Séfredaktora doc. MUDT. Jo-
sefa (,5aSu") Kohouta, CSc., i na prof.
MUDr. RNDr. Jaroslava Slipku, DrSc.,
kteff patfili k zakladatelim Casopisu;
k nim patif i prof. MUDr. Jan Kilian,
DrSc., i dalsi Séfredaktor MUDT. Jaro-
slav Novdk, Ph.D., doc. MUDr. Sylvie
Voiehova, CSc., doc. MUDr. Jiff Beran,
(Sc., doc. MUDr. Lada Eberlovd, Ph.D.,
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Soucasnost:
pedagogicka,
vyzkumna

i studentska
platforma

b sl pacimiidy fos ot i

Od dubna 2016 vychdzf Casopis jako
dvoumésicnik, mima letni prazdniny
— tedy pét Cisel rolné. Tisk, sazbu
a redak¢nf podporu nyni zajistuje
NAVA tisk, nastupnicka firma plvodni
NAVA Nakladatelské a vydavatelské
agentury, kterd produkd ¢asopisu
prebirala v roce 2016.

MUDr. Véra Kiizkova, Ph.D., MUDr. Bar-
bora Nusshaumerovd, Ph.D.; dotasné
byli cleny redakeni rady MUDr. Jifi Pod-
lipny a studenti Petr Machold a Vaclav Pavelec. Do roku 2002 vychdzela stu-
dentskd prfloha s ndzvem RETRAKTOR. Sté Cislo Casopisu wySlo v roce 2011.

Vjtvarné pojeti Casopisu dlouhodobé formovala pani Jarmila Jetlebo-
va, 0 jazykovou Gpravu pecovala PhDr. Dagmar Kozlikovd, mnohé foto-

Studentska priloha Retraktor (inor 2001)

Casopis pokracuje v informovani
nejen pracovnikii a student(i fakulty,
ale i $irgf vefejnosti o déni na LFP. Ca-
sopis je ve své nové podobé platformou jak pedagogickou a vjzkumnou,
tak studentskou. Soucasti nového planu vedent fakulty byla i dohoda
s Fakultnf nemocnici Plzeft o tom, Ze si obé instituce budou ve swjch ¢a-
sopisech navzdjem poskytovat prostor —a tak nyni'v kazdém isle najdete

facultas nostra * duben 2025
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wybranou informaci o novinkdch ve FN, a naopak Ciswo 100 - 10] LINOR 2011
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kulty. Redakéni radu Facultas nostra vede dékan
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predcasné opustil, byl prof. Vladislav Tfeska.
S obménou redakéni rady a celkové koncepce . :
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Ing. Barbora Cernikovd

100. Cislo casopisu (tinor 2011)

Vzpominka

ha praci

v redakcni rade
Facultas nostra

Kdyz ped 30 Iéty z iniciativy dékana prof. MUDr. Jifiho Valenty zacal vy-
chazet fakultni zpravodaj plzeriské 1ékarské fakulty Facultas nostra, byl
jsem, jako asi vétsina zaméstnancti, pravidelnym ctenafem. Casopis
jsme dostdvali na nas Gstav v pravidelnych intervalech, takze nékdy ko-
lem isla 40 jsem si poté, co nékteff prvni Clenové-zakladatelé Casopisu
prestaliv redakéni radé pracovat, precetl vijzvu, aby se pfihlasili k praci
vredakeni radé pripadni dalsi zdjemci. Ozval jsem se tehdy vedoucimu
redaktorovi MUDT. Josefu ,Sasovi” Kohoutovi, s nimz jsem se od vidéni
znal z dob, kdy jsem pravidelné dochazel na porady na Klinice pra-
covniho Iékar'stvi, zam@Fené na vyzkum zdravotni problematiky lesnich
délInikd, vedeny prednostou Kliniky doc. Hzlem. ObdrZel jsem od néj
obratem pozvanf na schiizi redakénf rady.

Redakeni rada tehdy zasedala v pracovné MUDr. Kohouta v suterénu

facuttas nostra

piy Lakaige g Faksiny i s T14-115

7 vs

plivodné chirurgické kliniky v aredlu FN na Borech, v suterénu pavilonu ¢. Prvni barevné cislo (leden 2012)
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7. KdyZ jsem prvné dorazil, byl jiZ tehdejsf clenové redakeni
rady v pné prdci. Sasa Kohout mne predstavil doc. MUDT.
Jifimu Beranovi, s nimZ jsem se vidél poprvé, a také prof.
MUDr. Janu Kilianovi, s nim? jsem za studif na Stomatologické
Klinice do styku nepficel, a pozdéji, kdy jsem byl na klinice
pravidelné hostem coby pacient, se mym chrupem zabyjvali
jinf kolegové. Ctvrtého ¢lena redakenf rady, prof. MUDT. Jaro-
mira Slipku, jsem znal jako jednoho ze svjch prvnich uciteld,
nebot na povinné dvoutydenni senové brigadé pred zacat-
kem studia na ékafské fakulté mél u nasi skupiny po dobu
jednoho tydne pedagogicky dohled. A pozdéji jsme byli de-
sitky let sousedy v lochotinském aredlu nasi 1ékarské fakulty.

Hned po pfedstavent jsem se zapojil do prace. Spoci-
vala v tom, Ze ¢lenové rady si postupné predavali ruko-
pripravovaného cisla. Pokud jsme nasli néjaky preklep,
pravopisnou chybu nebo stylistickou nesrovnalost, oznacili
jsme je tuzkou piimo do rukopisu. KdyZ jsme takto v3echny
rukopisy prodli, Sasa je jesté jednou prolistoval, kde bylo
potfeba, oteviel diskusi k navrzené Upravé textu, a poté
jsme se s pocitem dobre vykanané prdce rozesli. Hned pfi
prvni schiizi mne zaujala nesmirné kultivovand debata cle-
nii rady nejen k vlastnf redakéni problematice, ale viibec
k tématim, ktera byla na hony vzdalena a k nim jsme se
dostavali nejriznéjsimi oklikami. Viynikal v tom sam vedou-

( redaktor, nebot Sasa jako mnohalety zaméstnanec Iékar-
ské fakulty i fakultni nemocnice nejen kdekoho znal, ale
také nejriznéjsi minulé udalosti osobné proiil a pamato-
val. Moje jméno se pak v tirdZi objevilo myslim od ¢isla 42.

Jak vySe wyliceno, probihala prdce redakéni rady az do
druhé poloviny roku 2007. Tehdy nds zaskocila smutnd
zprava, Ze nds Sasa Kohout nahle adesel tam, odkud nenf
7i dohodnout, kdo se ujme funkce vedouciho redaktora.
Moji kolegové se shodli na mné. Pochopil jsem to tak, Ze
aC by kazdy z nich mél pro tuto prdci lepsi predpoklady,
vzhledem ke swm akademickym povinnostem si nechtéli
pribirat dalSi Casovou zatéZ. Ja sam jsem mél z minulych
let urcité zkusenosti z prdce v redak¢ni radé odborného
periodika Vodni sporty, které vychdzely do roku 1990 jako
mésicnik pro plavecké sporty, kanoistiku a veslovani. Takze
jsem si byl moznych obtii, spojenych se zodpovédnosti za
obsah periodika a kvalitu pfispévkd, dobre védom.

Po kratkém azylu na nasem Ustavu télovjchovného Ié-
kafstvi wyuiila redakéni rada pozvani prof. Kiliana schazet
se v semindrnf mistnosti Stomatologické kliniky na Lochoti-
né. Do cinnosti v redakeni radé se zapoijily po dlouhé dobé
také damy, takie jsme privitali postupné MUDr. Barboru
Nusshaumerovou, MUDr. Véru Kifzkovou, MUDr. Ladu Eber-
lovou a krdtce i doc. MUDY. Libusi Celedovou. S redakeni
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praci souvisela nejen organizatorskd zaté/ spojend predevsim
se zajistovanim prispévkd od Casové wytizenych kolegd, infor-
mujicich napf. o jejich vlastnich odbornych akcich, védeckych
konferencich ¢i prednaskowych vecerech, ale také zaté7 fyzickd,
souvisejici s dopravou materidld, predeviim obrazovjch, do
tiskarny, a nasledné provadénim korektury celého Cisla pred
tiskem. NEkolik let to v mém pfipadé znamenalo vySlapat dva-
krat tydné kopec za Homolkou do tiskarny d-Press na Slovanech,
pozdéji do tiskarny Euroverlag v Bolzanové ulici, kam to uz bylo
,po ruce”. V obou tiskarnach jsem se setkaval s nesmimg vstfic-
nym jednanim viech zaméstnanc, at jiZ se na tisku Facultas
nostra podileli pripravou grafiky, Upravou obrazowych piiloh
a fotografif, distribuci nebo radou ohledné kombinace fotek ¢i
Upravy textu. Pomahali Casopisu k tomu, aby v kazdém vydanf
{tendr nadel to, co oCekaval, i néjakou aktudlni informaci navic,
a aby kazdy vytisk také dokumentacné zachytil dénf na fakulté

v o nejsirSim méfitku. Do kazdého Cisla jsme postupné méli
pripraveno az stovku namétd, z nichz se nakonec podafilo umis-

tit nékolik desitek. V urcitém obdobf jsme Ctendfe seznamovali
i s tradicnimi pranostikami ¢ Zivotnimi moudry v podobe citati
ndmych i méné znamych osobnosti.

Pfepisovanf skutecnych rukopisti a zpracovani mnoha clanki
do publikovatelné podaby by bylo nemyslitelné bez pani Véry
Bukvové, sekretarky Ustavu télovjchovného lékafstvi. Na obrazo-
vé wbavé se vjznamnou mérou podileli také fotografové Viktor
Dlouhy a Tomas Tupa, jednalo se zejména o nejwyznamnéjsf akce
celostatniho ¢ mezindrodniho vjznamu. Kvalité Casopisu vyraz-
né prospéla barevnd tprava od 114. ¢fsla. Casopis vychazel v mé
dobé pfiblizné jednou mésicné, pfi objemnéjsim obsahu té7 jako
dvojcislo. Nékdy kolem Sedesdtého isla jsem byl vyzvan k zasi-
lénf jednoho ¢isla do Narodni knihovny CR. Postupné jsme tam
doplnili vSechna dfive vydana ¢isla od zcela prvniho, takze dnes
by méli mit v archivu zalozenu kompletni fadu Facultas nostra.
Do dalStho desetileti preji naSemu fakultnimu periodiku mnoho
prispévateld, zajimavych clankdi a spokojenych Ctenafd.

MUDr. Jaroslav Novdk, Ph.D.

»KdyZ v dubnu 1995 vyslo prvni Cislo Facultas nostra,
nikdo z clenti tehdejsi redakcni rady netusil, jaky bude

dalSi osud ¢asopisu.”

¥ Univerzita tretiho véku

ve zdravi i ', Lékarské fakulty UK v Plzni

zahajila zapisy 2025-2027

Prvni pfednaska dvouletého programu probéhne 16. zafi 2025.
Na zavér programu prebiraji posluchaci osvédceni o absolvovani
univerzity v praiském Karolinu.

V cené kurzu je utebnice s ndzvem ,Clovék ve zdravi i v nemoci”
s podtitulem ,Podpora zdravi a prevence nemoci ve stafi.”
Poplatek za rok studia je 1200 KC.

Pfednasky se konaji vidy v Gtery od 15:00 hodin v Hnédé
poslucharné v hlavni budové fakulty (U1), alej Svobody 76,
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Slavnostni krest knihy Stafi ve zdravi:
fakulta hostila vyjimecné odpoledne

veew

vyjimeéného setkéani. V rdmci pofadu Kreslo pro hosta s Ceskym rozhlasem Plzefi zde prob&hl nejen
inspirativni rozhovor, ale také slavnostni kiest odborné publikace Stéfi ve zdravi.

Kniha Stafi ve zdravi, vydand nakladatelstvim Karolinum, je vysledkem
mezioborové spoluprace a predstavuje uceleny pohled na problema-
tiku starnuti z perspektivy mediciny, sociologie i vefejného zdravi.
Jejim cilem nenf jen informovat, ale predevsim inspirovat k aktivnimu
a diistojnému Zivotu ve vyssim véku. Hlavnf autorka knihy doc. Libuse
Celedovd, které je zroveri vedouci Ustavu socidiniho a posudkového
ékafstvi LFP a také fakultni Univerzity tfetiho véku, v Gvodu setkani
podékovala vsem spoluautordm knihy i piftomnym zastupctim vyda-
vatelstvi a zavzpominala na proces jejiho vzniku. K viastnimu kitu poté
pristoupily Cestné kmotry knihy — prodékanka LFP a vedouc! Ustavu
hygieny a preventivni mediciny prof. Dana Miillerova, poslankyné

Foto: Tom43 Tupa

PCR za Plzeftsky kraj dr. vana Madlova a tlenka Rady mésta Plzné pro
oblast kultury a pamdtkové péce Mgr. Eliska Bartakova.

Druhd ¢ast programu patfila partnerovi akce — Ceskému rozhlasu
Plzen, ktery si v letoSnim roce pfipomind 80 let od svého vzniku. Ve-
doucf programu Ing. Pavel Halla proved| pftomné historif regiondlni-
ho vysilani, vyhody nové technologie digitdiniho rozhlasu DAB+ pak
predstavil mistr zvuku Roman Kropacek.

Publikum tvofili posluchaci Univerzity tfetiho véku, které na zavér
Cekalo prekvapeni — symbolické blahopfani nékolika frekventantkam,
které stejné jako Cesky rozhlas Plzefi ¢i nase fakulta v leto3nim roce
slavi své osmdesatiny.

facultas nostra * duben 2025
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Biatlonistka Kristyna
Otcovska: sport i medicina
jsou dlouhodoba prace

Kristyna Otcovska, studentka 4. rocniku VSeobecného Iékarstvi na LFP, je také ¢eskou reprezentantkou

v biatlonu a za sebou md uz spoustu tGspéch.

v Lake Placid, v sez6né 2024/25 se ji poprvé povedlo probojovat

do Svétového pohdru. Zabodovala v Kontiolahti, odjela nékolik
Stafetovyich zavodd, startovala na mistrovstvl svéta a na konci sezony
triumfovala na 1BU Cupu v Estonsku. O sportu i o studiu si s ni povidal
vedoucf Ustavu télesné wichovy a sportu Martin Cerveny.

\/ roce 2023 wvitézila na Zimnich svétovjch univerzitnich hrach

Kristyno, kdybych se té zeptal na vstup do reprezentace:
jaky byl, co to pro tebe znamenalo?

Byl docela pozvolny. V biatlonu to funguje tak, Ze je letni pfiprava, pak
pfijde sezona a tam teprve clovék zavodi a néjak se porovnava s ostat-
nimi. V tom prelomavém roce jsem pripravu absolvovala u ndsv klubu,
trénoval mé tata. Existuji i néjaké letni zdvody a na nich byly ndznaky,
takové ,vlastovky”, Ze by to mohlo byt dobré. Na podzim na SCM Cupu
pak pfisel prvni zlom. To jesté nenf snih, takZe se zavodi na koleckovych
lyZich. Tam se mi podafilo porazit nékteré juniorské reprezentantky
a v reprezentaci si mé vyhlédli, 7e bych asi mohla byt dobrd. Zacal se

<« Kristyna Otcovska byla
ocenéna Mimoradnou cenou
rektorky Univerzity Karlovy prof.
MUDr. Mileny Kralickové, Ph.D.
pro rok 2024. Ceny rektorky UK
jsou urceny studentliim
s vyjimecnymi vysledky ve studiu,
védé, sportu nebo spolecenském
pfinosu. Ocenéni studenti
je prevzali 31. 3. 2025
ve Vlasteneckém sdle Karolina.

mi vénovat trenér holCici juniorské repre-
zentace. Méla jsem tehdy hroznou tech-
niku. On za mnou jezdil a opravoval mé.
Nebyla jsem jeho svéfenkyné, presto mi
ddval spoustu asu, to bylo super. Pak byly nominacni zavody a mné
se povedlo dostat se na juniorské mistrovstv svéta a tam jsem byla
jednou asi na 13. misté. Tim jsem na sebe upozornila a pak mé zaradili
do reprezentacniho B druzstva.
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Ty ses nakonec dostala i na Svétové pohary, béhala jsi Stafe-
tuv reprezentaci Ceské republiky. Tam ses musela néjakym
zplisobem ,,prokousat”. Mohla bys tu situaci popsat?

Vidycky na podzim se jede na prvni snih nékam, vétSinou treba do Finska
nebo do Norska, kde se délajf nominacnf zavody. A tam si clovék miize
vyjet” misto ve Svétovém pohdru. Nékdo to md dané — tfeba kdyz jste se
umistili do prvnf desitky Svétového pohdru v celkovém hodnoceni minuly
rok, mate to jisté — ale ostatnf si to musf vyjizdét, take vy viastné vidycky
mate Sanci se tam dostat, at jste byl v pfipravé v A tymu, nebo v B tymu.
Béhem sez6ny se to pak upravuje. KdyZ to nékomu v tom ,svétaku” ne-
jde, a nékomu druhému se naopak daff v 1BU Cupu (co? je takova druhd
liga, kterou jezdi ti, co se nedostanou do Svétového pohdru), tak se to pak

20
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vymeén. TakZe to rzné koluje. Vrcholem sezony je pak mistrovstvi svéta
nebo olympidda, kdyz je olympijsky rok.

Jak se ti dafi skloubit studium a sport na plzefiské |ékaiské
fakulté?

Myslim si, Ze to do sebe docela pasuje. Mné tfeba nejde ucit se 10 ho-
din denné, to uz ten mozek nedava, potrebuju néjakou fyzickou aktivitu.
Tréninky zaberou na podzim tfeba tfi hodiny denné, v Iét€ to mohou byt
¢tyfi hodiny plus néjaké dojfideni. Casové to jde skloubit. Pro studium
je to dobré v tom, Ze nejste pofad v tom uceni a hlava si odpocine. Ze
sportovniho hlediska je to zase dobré proto, Ze nemate jenom ten biatlon,
Ze kdyZ se nedaff ve sportu, pofad tady mate néco jiného. Rozvazuje mi
to ruce. Moind kdybych nedélala biatlon, mohla bych byt o trosku lepsi
student — ja jsem takovy dvojkar... Ale mam prosté diouhodoby cil radéji
vystudovat Skolu a byt dobry doktor, nez abych na Skole méla ,acka” a pak
byla Spatny doktor. A myslim si, Ze ty zndmky a to, jak clovék potom tu
prdci déla, spolu af tolik nekoreluje.

Biatlon je skloubeni, feknéme, dynamiky se zklidnénim.
Sam jsem zavodné stfilel z pistole, tak vim, Ze stfilet po
béhu je velice svizelné, nemluvé o tom, Ze existuje tlak
médii. Pfibéhne na stfelnici a v3ichni ocekavaji, Ze vSech-
no trefi, kdyZ v tréninku viechno trefuje - a on si najed-
nou uvédomi zodpovédnost té reprezentace, navic kdyi je
to v Novém Mésté na Moravé, stoji za nim tisice divakd...
Jednou to trefiS a fikas si - co napodruhé, trefim to zase?
MiiZe studium mediciny, které je naroéné na soustfedéni,
clovéku p¥i takovych myslenkach néjak pomoct? A obrace-
né, pomdha ti sport v uceni?

Ohledné toho zlidnénf na stfelnici, tam myslim, Ze Skola na to vliv nema.
To je spiS o celkovém nastavent. Pfi zavode to je takowy adrenalin, Ze ten
tlak ani nevnimam, nebo spiS si ho wytvarm sama, Ze chci ted dat tu nulu.
milionu lidi a musim to trefit,” tak to ne. Ve Skole mi sport trosku dodava
sebed(véru. Rikam si treba: u7 jsem 2vlédla jet Stafetu v Oberhofu pred
dvaceti tisfci lidf, tak prosté zvladnu tuhle zkouSku.

Byla jsi ocenéna pani rektorkou jako vyjimeény student,
ktery umi skloubit sportovni vykonnost se studijnimi vy-
sledky. CitiS ty sama, Ze tfeba ve Skolnim kolektivu nebo
i jinde jsi stavéna do pozice ,té, kterou uvidime o vikendu
v televizi"? Nebo to témi studenty viibec vnimano neni?

K tomu mé napadajf dvé véci. Ja nejsem néjak zviast zndmy Clovek.
Stalo se mi jen jednou, Ze se se mnou chtél nékdo vyfotit v tramvaji.
V'tom zdvodnim oblecent clovék vypada dost jinak nez v redlu, takze ani
nejsem moc poznat. Aza druhé, nemyslim si, Ze studenti mediciny jsou
néjaci velcf sportovni fandové. Ja se aspon pohybuju v okruhu lidi, ktefi
se tim moc nezabyvajf, velka ¢ast z nich mé asi viibec neznd. To mé drf
nohama na zemi. Ze nejsem ,{a reprezentantka”. Jsem poféd Kristyna.
Oni nakonec i i slavnf zndmf jsou normalni lidi, kdyZ se s nimi bavite

osobné a nemate ty rizové brjle. Takze kdy? se chovém normalné, tak
mé vsichni berou normdlné. To je pravé to krdsné, Ze je to tady na
fakulté vSechno UpIné normdlni.

PfestozZe je vSechno normalni, dosahla jsi néjakych vysled-
ki. Dostala se do reprezentace, Ucastnila se Svétového
poharu. Jak bys shrnula vysledky, kterych jsi zatim dosah-
la v rdmci pobytu v reprezentaci? Jsou pro tebe tim, co sis
predstavovala, nebo jsi méla vyssi cile?

Rozhodné jsem méla vy3si cile. Ja si nemyslim, Ze to byla GpIné povede-
na sezona. Poved! se nam zavod v Kontiolahti hned na zacatku sezony,
ale pak to Slo celé dold. Jen néjaké Stafetové zavody tam byly docela
dobré a a na zacatku bfezna se mi povedlo vyhrat 1BU Cup v Eston-
sku. Toho si fakt cenim, to bylo skvélé, vyborny zazitek. Myslim si, Ze to
snad ukazuje néjaky mj potencial do budoucna. Ale docela mi béhem
sezony odesla stielba, i ten béh byl nic moc. TakZe shrnuto — zacatek
sezony dobry a pak konec dobry.

Mluvis o potencialu do budoucna. Jaké jsou tvé cile v sou-
€asné dob&? Chces se prosté driet v reprezentacni skuping,
nebo mas néjaky osobni cil, ktery by sis chtéla spinit?

Mam néjaké osobni cile, které asi nechci fikat vefejné, ale rozhodné
bude olympijska sezona, takze bych se chtéla zkusit dostat na olympiadu.
Tam o nominaci rozhodujf vysledky na zacatku sezny, kterd zatne kon-
cem listopadu. Na zakladé vysledki ze zavodd si do reprezentace vezmou
Ctyfi nejlepsi, a jeSté pak bude paty nahradnik nebo ndhradnice.

Bavime se o téch sportovnich cilech, ale ty mas ur¢ité i né-
jakeé studijni a pracovni. Jak jsi uZ naznacovala, byla bys
rada dobrym lékafem. Vybrala sis jiz obor, kterym by ses
chtéla zaobirat?

Jak prochdzim studiem a seznamuju se s riznymi obory, tak mé bavi
de facto véechno. Zatim jsem vyloucila asi jen jeden obor. Mam spfs
ustalenou takovou filozofii, jak to chci délat, nei abych védéla, co
presne. Vim, Ze se chai stale v tom oboru vzdéldvat, pracovat na sobé
a ZlepSovat se. Protoze si myslim, Ze teprve praxe nds naucf a udéla
2nds dobré doktory. V tomhle mi k tomu sport dava takovou paralelu,
Ze je to néjaka dlouhodobad prdce, ktera se potom zlrocf v zdvodech:
kdy? vyhrajete, vidite, Ze to mélo n&jakj smysl. UpIné stejnd préce je
vmediciné, jen vas potom média neoslavujf, Ze jste vyhrali olympiadu.
Ale zase tfeba nékomu zachrdnite Zivot, to je asi lepsi.

Dékuji ti za rozhovor. Ted aspofi ti, ktefi budou €ist tento
¢ejna holka, ktera je sice obcas v televizi, ale taky s nimi
normalné chodis na obédy.

Také dékuji!

(0 zacdtcich sportovni kariéry Kristyny Otcovské si miiZete precist v magazinu
Univerzity Karfovy Forum ¢ 2/2022, www.ukforum.cz,)
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Foto: Libor Koci

Tyden mozku opet prilakal verejnost

Fascinujici svét lidského mozku pribliZili neurovédci LFP a FN Plzen vefejnosti sérii prednasek béhem
Tydne mozku. Akce probéhla ve Studijni a védecké knihovné Plzeriského kraje ve dvou blocich.

Pl AL

V pond8li 10. a ve Ctvrtek 13. bfezna bylo na vybér z témat, kterd za-
hrnovala aktudini vjzkum i klinické otdzky souvisejici s fungovanim
mozku.

PondéIni program se nesl ve znameni experimentalnich neurovéd.
Neurofyziolog doc. Karel JeZek, vedouci Laboratofe experimentdini
neurofyziologie v Biomedicinském centru, otevel veler poutavou
prednaskou o paraleldch mezi lidskym mozkem a umélou inteligen-
d. Patofyziolozka dr. Dana Jelinkova osvétlila zakonitosti a poruchy
biorytmd. Mohou se poznatky o zvifatech, kterd uméji hibernovat,
wyuZit pro Clovéka? Tomu se vénoval neurofyziolog dr. Karel Blahna.
Neuropsycholog Vojtéch Pisl zakonil vecer tématem stresu a jeho sou-
vislosti s virou v konspiracni teorie.

Ctvrtecni cast patfila Klinickjm neurovédam. Psychiatr prof. Jan
Vevera se zaméfil na neurobiologické pozadi schizofrenie a deprese.
Neurochirurg doc. Vladimir Pfiban zakondil program prehledem aktu-

alnich moinosti a budoucich perspektiv v oblasti cévni neurochirur-
gie. Neurolog dr. Jiff Polivka se ve své pfedndsce ohlédl za vijvojem
vyzkumu Alzheimerovy choroby. Mimo jiné pfipomenul, Ze ve stejném
roce jako Alois Alzheimer popsal stejnou nemoc také Cesky védec
Oskar Fischer, jeho objev byl v3ak upozadén a zapomenut, patrné kvili
antisemitismu pred 2. svétovou valkou a také kviili konkurenci mezi
vyzkumnymi laboratofemi.

Obé prednaskova odpoledne prilakala desitky posluchacli vsech
vékowych kategorii, kteff se aktivné zapojovali do diskus.

Tyden mozku, ktery kaidorotné poiddd Akademie véd CR jako
soucast mezinarodni iniciativy Brain Awareness Week, se letos konal
od 10. do 16. bfezna nejen v Praze, ale i v dalSich méstech po celé
republice. Cilem akce je zvySit povédomf vefejnosti o dlileZitosti vyzku-
mu mozku a pfibliZit aktudlni védecké poznatky srozumitelnou formou
vsem zajemclim.
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Daruj krev a vyhraj!

Darovani krve zachrafuje Zivoty - a diky nové iniciativé studentky Michaely Jurkové miiZe navic prinést
i dvé vstupenky na muzikal Dracula v Divadle J. K. Tyla.

Souté? ,Daruj krev a vyhrajl”, ktera probihd od 20. bfezna do 30. dub-
na 2025, je pilotni verzi nové akce motivované pivodni Fakultnf pija-

vid. Zastituje ji studentsky spolek IFMSA Plzen a jejim cilem je oslovit
nejen prvodarce, ale i zkuSené darce z fad studentl a zaméstnanci

Lékarské fakulty UK v Plzni. 1. Objednejte se k odbéru v systému Transfuzniho oddé-
MySlenku obnovit dfivéjsf Fakultni pijavici jsem nosila v hlavé delsi leni FN Bory.

dobu. Vedle studia mdm brigddu jako uvadécka v Divadle J. K. Tyla, 2. Darujte krev v obdobi 20. 3. - 30. 4. 2025.

a kdyZ jsem vidéla muzikal Dracula, napadlo mé spojit téma darovani 3. Poslete fotografii potvrzeni o darovani na e-mail:

krve pravé s timto predstavenim,” popisuje Michaela Jurkova, student- darujkrev.Ifp@ifmsa.cz.

ka 5. ro¢niku VSeobecného Iékarstvi LFP. Kontaktovala vedeni divadla, 4. Do pfedmétu e-mailu napiste: jméno, pfijmeni a obor

které se pro ndpad nadchlo a poskytlo dvé vstupenky na muzikal jako (vSeob, zubni, zaméstnanec).
hlavni cenu do soutéZe. ,Muzikal Dracula je v Plzni velkym hitem a jeho

titulnf postava — herec Josef Hruskoci - jako symbolicky ,pijak krve' zve
darce k odbéru,” dopliiuje MiSa s Gsmévem.

Do organizace se zapojil i studentsky spolek IFMSA, a to diky jeho
tlence Sarce Tauchmanové, které se Mi%a o svém napadu zminila. Sér-
ka ji se spolkem propojila a pomohla projekt rozjet. ,Spoletné s Do-
minikem Martinkem, ktery se v IFMSA Plzefi stard o grafiku a socialni
sité, jsme pfipravili kampati, jeZ ma oslovit fakultni komunitu a pfipo-
menout, jak dlleZité a pfitom jednoduché je darovat krev,” fiké Misa.

Vedle vstupenek na Draculu Cekaji na Ucastniky i dalsi ceny od spon-
70r0i. Zapojit se milze kazdy student nebo zaméstnanec LFP, ktery daruje
krev na Transfuznim oddéleni FN na Borech v obdobi od 20. biez-
na do 30. dubna a zasle potvrzeni 0 odbéru na e-mailovou adresu:
darujkrev.Ifp@ifmsa.cz. Do predmétu e-mailu je potieba uvést
jméno, pfijment a obor (napf. vSeobecné Iékarstvi, zubni 1ékar'stvi nebo
7améstnanec).

Kampan ma oslovit fakultni

komunitu a pfipomenout,
jak dulezité a pFitom
jednoduché je darovat krev.
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STUDENTSKA
VEDECKA
o KONFERENCE

" 2 5 2025 8:30 Hneda poslucharna
Lékarska fakulta UK v Plzni

Soutéini prehlidka védeckych praci pre- a postgradudlnich studentd LFP.

Letos poprvé bude udélena Cena publika. Prijdte podporit své spoluzaky a kolegy!

08:30 uvodnislovo dékan fakulty prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D.,
prodékan pro doktorské studium prof. PharmDr. Radek Kucera, Ph.D.

08:40 zvand prednaska vitezka 61. rocniku konference Maria Stefania Massaro, studentka
doktorského studijniho programu Experimental Surgery,
nazev prednasky: Beyond the falcon tube Innovations in liver tissue engineering

09:00 zahdjeniprezentaci (rozdélenido posluchdrendle programu)

16:30 vyhlaseni vysledki

Srdecné zveme vSechny studentky a studenty, akademiky, védecké pracovniky a vsechny
kolegyné a kolegy z LFP.

[Do[Do [Do[Do [De[Do Do



