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Lekarem ve vzduchu
i na zemi - vecerni yizita
s MUDr. Barborou Spilerovou

Dne 22. dubna se uskutecnila dalSi vecerni vizita, tentokrat s mottem Lékarem ve vzduchu i na zemi.

Na péidu nasi fakulty zavitala MUDr. Barbora Spilerové, které stu-
dentlim poutaveé pfibliZila svét letecké zachranné sluzby.

Diky pribé&h(im z praxe jsme méli moznost nahlédnout do prace
Iékardi, ktefi nejen zachrafiuiji Zivoty, ale zaroven se kazdodenné
pohybuji mezi nebem a zemi. Pfedndska nabidla zajimavé odbor-

né poznatky i inspiraci pro budouci Iékafskou drahu. Za spolek
Medicus Pilsensis dékujeme v3em, ktefi se akce zdcastnili, a pre-
devsim pani doktorce za to, Ze s nami sdilela své zkuSenosti.

Tadeas Dudek
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Uvodnik dékana

Zamysleni bez pomoci Al

Zamyslim-li se nad nadchdzejicimi Casy, které nds v této neklidné dobé
na fakulté Cekaji, ocekdvam co nevidét obdobi nadSeni, radosti, ale
i ndsledné lehké pozimni kocoviny. NadSeni nam aktualné prinesla
Studentska védecka konference, nejenom kvalitou pFispévkd, ale hlav-
né nadsenim studentd, kteff prezentovali vysledky své prce. Vedeni
Psychiatrické kliniky oceriuje eseje studenti 3. rocniku v ramci wyuky
lékarské psychologie a etiky, s nadSenim jsem si ty vitézné precetl,
a jesté s vetsi radosti predal nejlepsim autor(im diplomy. S potése-
nim jsme zaznamenali neutuchajici zdjem o studium na nasi fakulté,
kdy pocty prihlasenych k pfijimacim zkouSkam opét narazily na pocet
3000. Tyto pocty slibujf, Ze na nasi fakultu nastoupf kvalitni uchazei
s velkou Sancf ndrocnd studia dokoncit. Zrovnopravnili jsme pfistup
ke studiu pro viechny uchazeCe, ktefi nematurovali z Ceského jazyka,
povinnostf slofit jazykavou zkausku.

Léto prinese nepochybné Cas radosti nejenom z odpocinku, ale i ze
zahdjenf rekonstrukce Safrénkova pavilonu, kde vznikne pristavbou
patra a generaini rekonstrukcl pro nase studenty kolej se zachovanou
kapacitou, ale kvalitativné na drovni 21. stoleti. Velkym pochopenim
vedeni Zapadoceské univerzity se nam podafilo vsem studentdim, ktef
na dobu prestavby museji budovu opustit, zajistit adekvatni ubytovani.

K podzimu zapocne pfituhovat nejenom v pocasi, blizici se parla-
mentni volby budou mit podobny efekt. Pokud nase obcany cekaji vol-
by pouze do poslanecké snémovny, nas na fakulté Cekaji hned troje.
Stavajici dékan ukonci své druhé funkéni obdobi koncem ledna 2026,
kdy nastoupf novy, zvoleny akademickym senatem, a s nim nastoupi
1cela zasadni generani obména ve vedeni fakulty. Pfed 7 lety tehdy
novy dékan nastoupil na fakultu z pragmatického Klinického proste-
di a v obdobi, kdy byl zjevné patrny odklon od liberainiho smyslent,
kterému se celosvétové podafilo zpolitizovat prakticky vSe. Liberdinf
uvazovani vychdz z predpokladu, Ze lidska prirozenost neexistuje, je
plasticka, a proto si m{izeme délat, co chceme. Nové nastoupivsi kon-
zervativni dékan vyuZil této situace a snaiil se provést fakultu mnohdy
déjinnymi zménami (vystavba a dostavba kampusu) bez zbytecného
humbuku v duchu konzervativnich tradic, jimiZ jsou Ucta k Fadu, auto-
rité, tradici, rodiné a mnohym dalSim. Novy dékan bude nepochybné
méné kanzervativni, vice liberdIni, ddvajici svému okolf vySSi stupeft
svobody, demokracie a rovnosti. VSichni, véetné budouctho emeritni-
ho dékana, se proto mohou t&Sit na novy Cas s prijemnym pocitem
olekavaného kvasu rychlych zmén pfi opoustént tradicnich norem.

Nevim v3ak, zda toto pifjemné ocekdvani u sebe najdeme i u dvou
voleb nasledujicich. Od téch nasich, dékanskych, se liSi moznosti re-
petitia. Jak pani rektorka, tak pan premiér mohou své role obhajit.

Rektorat ns, fakulty, stojf stale
vice financnich prostredkd a vét-
Siobnos je projeho chod vytkan
pred zavorku. Dramaticky roste pocet jeho zaméstnanci a jeho fungo-
vanikrasné napliuje piiklady v zakonech profesora Parkinsona. Mnozf
dlouholeti zaméstnanci jej opoustéji. 17 fakult riizného zamérenf je
pod jednou staroslavnou stfechou tézko iditelnych, Cerpani prostied-
kil 2 NPO akce Albertov nemd variantu B. Nevim, mam-li se vice bat
zmény na rektorském postu, i statutu quo.

Cely podzim budeme vystaveni mnohdy prosty intelekt urdzejict
predvolebni kampani politickych stran. Pro obtany to budou zcela
standardni volby, jakych bylo a bude jesté (doufejme) mnoho a ja-
kdkoli snaha o jejich dramatizaci je trapnd. Volice by jisté zajimalo,
jaky program maji politické strany, pokud uspéji. Nas narokovy stat,
zaloZeny na nekritickém uspokojovani potfeb obcand, se rozhodl
2vySit vidaje na obranu, co7 je spravné. Pro kazdou viddu je v pred-
volebnf kampani prioritou Skolstvi, co7 je také spravné. Po zvolenf
jasnou prioritou zdravotnicti, co? je také spravng. Skolstvi se neda-
stojné jiz mésice handrkuje o to, kdo bude platit Skolniky, kuchafky
a uklizecky, zatimco spousta vysokych Skol, podporovanjch statem,
produkuje absolventy, u nichZ se ani neocekdvd uplatnénf v obo-
ru, ktery studovali. KdyZ nekorektné zjednodusim, produkujeme
spoustu smutnych kulturnich antropologii pfi nedostatku technikd
a zdravotnich sester. Ve zdravotnictvi nemame Zadny regulacni me-
chanizmus, spoludcast, platci se dostavaji véetné dominantniho do
zaporného salda a my oekavame vstup diagnostiky a lécby napfi-
klad Alzheimerovy nemodi. U politickych stran by mne zajimalo, jaky
plan maji na fesenf téchto problémd, kde na jejich fesenf chtéjf vzit
prostredky, nikoliv vymezenf se proti oponentovi tim, Ze ten to délal
nebo by to délal jesté hiife. Jaky program majf pro milion nasich
spoluobcan(, pro které néhle nefunkeni pracka znamena drasticky
financni zdsah do rozpoctu? Pro nebydlici? Tak nevim, zda se nemam
opét vice bat repetitia neZ zmény?

VdZenf pratelé, neni viak treba se v dnesnich jarnich dnech jakkoli
nekomfortné citit, nestoji to za to, popsané udalosti prijdou aZ po Iété,
a hlavné, kdyby volby mohly néco zménit, byly by jiz davno zakdzany
(Emma Goldman - If voting changed anything, they'd make it illegal).

Krasné 1éto piné nezapomenutelnych zazitk(i Vam preje

Prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D., MHA
dékan Lékafskeé fakulty UK v Plzni
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Doc. MUDr. Jiri Presl, Ph.D.:

V porodnictvi zazivate skutecne
mezniky lidskeho zivota

Béhem studii hledal ,néco srdcem, néco rukama, néco hlavou” - tedy kombinaci péce a hezkych
pocitd, operativy a moznosti rozhodovat samostatné. A praveé tohle nabizi gynekologie

a porodnictvi. ,Navic jsem z |ékaFské rodiny - maminka je détska Iékarka - takZe jista inklinace

k péci o matku a dité tam asi byla zakofenénd uz dévno,” dodava doc. MUDr. Jifi Presl, Ph.D.,
prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky Fakultni nemocnice Plzen.

Dnes Skolime robotické vykony nejen doma, ale i v zahranici - a jsem hrdy,
7e jsme jednim ze dvou case observation center v Ceské republice.
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0 tom, Ze se budete vénovat gynekologii a porodnictvi, jste
mél jasno od zacatku studia mediciny?

Po pravdé jsem mél v prvnim ro¢niku o svém budoucim zaméfeni spiSe
vagni pfedstavy. Obor si mé ziskal a7 b&hem klinické vyuky — a to rychle
a definitivné. A bylo to pravé kombinaci emoci, dovednasti a rozho-
dovani. V porodnictvi zazivate skutecné mezniky lidského Zivota - a to
Casto doslova na par metrech Ctveretnich porodniho salu. V gyneko-
logii mé fascinovala moznost prechdzet od konzervativni péce pres
70brazovaci metody a po chirurgii — zakladnf i pokrocilou. Ultrazvuk,
ktery je v nasich rukou, byl pro mé fascinujic/ - jako bych mél okamiity
pohled do nitra téla - tady a ted. Pocit, Ze si diagnézu ,vytvofite sam”,
byl nesmirné pfitazlivy. A pak samoziejmé prvni porody — okamdiky,
které vam utkvi naporad.

Jaka byla vase dalsi profesni cesta?

Profesni draha nebyla nalinkovand, ale spiSe v podobé postupné skla-
dani mozaiky. Kazdy kousek mél vjznam — od prvnich nonich sluzeb,
kdy zodpovédnost prichdzi rychleji nez Klid, pfes prvnf odvedené po-
rody aZ po operacni sdl, kde vas uci trpélivosti i presnosti. Klicové bylo
rozhodnutf vénovat se onkogynekologii — pro mé asi nejkomplexngjsi
subspecializaci v oboru. Pokrocild chirurgie, tymova prace, rozhodovd-
ni 0 osudu pacientek s vdZznym onemocnénim, nutnost uvazlivé a ve-
lice individualizované komunikace — to vSe mé oslovilo. A postupné
se pridala i roboticka chirurgie, kterd mé profesné posunula do dali
dimenze. Dnes Skolime robotické vykony nejen doma, ale i v zahranici
—ajsem hrdy, 7e jsme jednim ze dvou case observation center v Ceské
republice.

Co si predstavit pod robotickou chirurgii v oboru gynekolo-
gie - jak zménila dosavadni chirurgii?

Roboticka chirurgie je v podstaté evoluci laparoskopie — s vetsf pres-
nostf, ergonomif a moznosti rozsifeného pohledu do opera¢niho pole.
Roboticky systém DaVinci umozniuje maximalni jemnost pohybd,
zrusent fyziologického tiesu, trojrozmérné zobrazeni a hlavné intu-
itivni praci v obtfzné dostupnych anatomickych lokalitach. V onkogy-
nekologii to znamend, Ze dokaZeme operovat radikalngji, bezpecnéji
a s menSi zaté:f pro pacientky. Navic, jako Skolici centrum mame moz-
nost tuto technologii predavat dal — nejen kolegiim z (R, ale i z ce-
|é Evropy.

Ovliviiuje néjak vas obor také uméld inteligence?

Ana, uméld inteligence uZ dnes nachdzf své misto i v gynekologii. Nej-
vice zatim ve skriningu — napfiklad pfi automatizovaném odecitani
cytologickych preparatd, kde Al pomaha wyhleddvat atypické buriky
pfi prevenci karcinomu délozniho hrdla. Ale postupné se dostdvd i do
z0brazovacich metod a operacnich technik. Nova generace robotickych
systémi (napfiklad planovand 5. generace DaVinci) bude umét integ-
rovat 3D obraz v rediném Case spolu s daty z magnetické rezonance Ci
(T - tedy tzv. obrazovou flzi pfimo v konzali chirurga. Al také pomaha
v plédnovani operaci, analyze rizik nebo predikci vysledka 1écby. A kdyz
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PozaloZeniLékarské fakulty Univerzity Karlovy v Plznivroce 1945 bylo
gynekologicko-porodnické oddéleni méstské nemocnice pfeméné-
no na gynekologicko-porodnickou kliniku, ktera byla umisténa po
Upravach v budove byvalé skoly na Slovanech. Prvnim prednostou
Kliniky se stal doc., pozdéji profesor, MUDr. Viadimir Mikolds, ktery
vtiskl klinice vysokou miru narocnosti v Iécebné preventivni pédi, ve
wyuce i vijzkumu. Spolu se schopnymi spolupracovniky vybudoval
v Plzni renomovanou gynekologicko-porodnickou Kliniku, kde kro-
mé vyuky medik(i probihd i praktickd vyuka porodnich asistentek.

Po prof. MikolaSovi nastoupil v roce 1972 prof. MUDr. FrantiSek
Mackd, CSc. Klinika v té dobé méla 183 Iiizek, v oblasti lécebné pre-
ventivni péce prevzala piné Glohu metodického centra Zapadoces-
kého kraje. Stava se Perinatologickym centrem, kde se soustreduji
vainé komplikace v téhotenstvi z celého kraje. V roce 1991 nastu-
puje do funkce pfednosty prof. MUDr. Jaromir Bouda, CSc. Klinika
se stava vyukovym centrem pro postgraduaini vjchovu absolvent(l
|ékaFského studia.

Reprodukeni imunologii na Gynekologicko-porodnické Klinice
vroce 1985 zaloZila prof. MUDr. Zdenka Ul¢ova-Gallova. V 90. letech
navstévuii kliniku véhlasné osobnosti oboru z USA a Evropy, poma-
hajf se zavadénim novych metod a operacnich postupd, Iékafi klini-
ky takeé absolvuiji staze na prednich svétowyich pracovistich.

Vroce 1996 se stava prednostou kliniky doc. MUDr. Zdenék Ro-
kyta, CSc., Zak vSech svych predchidcd. Po velkém Gsili a stalych
odkladech se podarilo prosadit vybudovani nové kliniky v Plzni na
Lochoting, kterd je otevfena v roce 2007 a vybavenim i prostredim
predcila ocekavani. Klinika se stdva také Onkogynekologickym
centrem, kde se koncentruji onkogynekologicky nemocné z ce-
lého regionu. Prohlubuije se specializace, klinika je centrem pro
urogynekologii, doskolovacim centrem pro laparoskopii, vznikd
IVF centrum.

V'roce 2011 se stava prednostou kliniky doc. MUDr. Zdenék No-
votny, CSc., avroce 2022 doc. MUD'r. Jifi Presl, Ph.D. V roce 2024 kli-
nikaziskala certifikat Centra excelence pro [échu endometrizy - sta-
tut Centra pro endometriézu je vysledkem ucelené koncepce péce
0 tyto pacientky a neustalé snahy poskytovat jim tu nejlepsi moznou
pédi a 1échu. V témie roce se urogynekologicky tym zasadil o ev-
ropskou certifikaci EUGA. Prdci zahdjilo Centrum individuaini péce
a respektujicho porodu a Centrum jednodenni chirurgie. Klinika
patfi co do poctu Iiizek, zaméfent, rozsahu innosti a mezioborové
spoluprace mezi nejvétsf pracovists svého druhu v Ceské republice.
Aktudiné ma 122 lGzek a rozsahly ambulantni trakt. Je jednim
ze 12 perinatologickjch center v CR ustanovenych Ministerstvem
zdravotnictvi CR. V soutasné dobé na klinice pracuje 39 kmenowyjch
ékar(, dale s klinikou spolupracuje 7 odbornych externich |ékafl
a418kafi pracujiv Institutu reprodukcni mediciny. Ddle klinika slou-
i jako onkogynekologickeé centrum a jako jedind v regionu koncent-
ruje a provadi celé spektrum gynekologicko-onkologickych operaci.
Déle plni zdravotnické dkoly regiondlniho a spadového pracovisté
a slouzi té7 jako vyukové a vyzkumné pracovisté LF UK v Plzni.




to moZna zni futuristicky, ten ¢as u7 je velmi blizko. DleZité ale bude,
aby technologie vidy ziistala nastrojem — a ne cilem.

Jak vypada v soucasnosti vase pracovni naplii - vedeni kli-
niky, praxe, vyuka, vyzkum?

Je to mix vseho — vedenf kliniky, vyuka, vjzkum a operativa. | pres to,
Ze den mé stdle jen 24 hodin, tak zhruba 12 z nich patif e-mailiim,
schlizkdm, organizatnim vjzvam a ,budovani systému”. Se skvélym
primafem ale zvidddme tuto rovnici délit rozumné — a klinika se, my-
slim, posouva dopfedu. Ve specializovanych tymech jsme vybudovali
centrum pro endometriozu, evropské centrum pro urogynekologii,
porodnickou akademii, rozjeli jsme simula¢ni wuku. Jsme aktivni ve
vyzkumu, publikujeme, spolupracujeme na mezindrodnich studiich —
napifklad na validaci nadorového markeru HE4 Civyuzitf ICG v chirurgii
endometriézy. Co mi trochu schaz, je klasicka ,velkd“ ankogynekolo-
néné robotické operativé. Ta ma budoucnost a podilim se na tvorbé
koncepce jejiho rozvoje na narodni Grovni.

Jak se proménila gynekologicko-porodnicka péce za po-
sledni roky?

Promén bylo hodné a vétSina z nich je pozitivnich. Gynekologie a po-
rodnictvf se stavaji oborem, kde je stale ,vice prostoru” pro respekt
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a individualizaci. Rozjeli jsme provoz Centra individudini péce a re-
spektujictho porodu, kde porodni asistentky vedou low-risk porody
samostatné. To je nejen divéra, ale i navrat ke kofenlim porodni
asistence. Soucasné jsme diky tymové praci ziskali evropské certifika-
ce — napfiklad pro endometriézu, coz posouva nasi kliniku mezi me-
zindrodné uzndvana pracovisté. Vijuka se posunula diky simulatnimu
tréninku a novym metodam. Do budoucna je klitové udriet stabilni
tym, motivované kolegy a kulturu spoluprace. A samozfejmé humor —
protoZe bez néj to nejde.

S €im se studenti na klinice setkavaji v ramci vyuky?

V' 5. rocniku se ucf orientaci v oboru. Vijuka sestava ze seminard,
prednasek, simulacnf vyuky. V 6. rocniku pak dochdzi na kliniku Ci
jiné pracovisté v celé CR v ramdi pFiprav na statni zkousku — Gcastni
se provozu, vizit, ambulancf i operacnich slli. 2viastni kapitolou je
Porodnickd akademie, kterd umoZriuje hlubsi zapojent. Ti nejvice mo-
tivovani studenti zde mohou stinovat Iékare 1:1 — byt pfitomni mno-
hem intimnéji u porodd, cisafskych fezdl, operacnich vykond, provozu
ambuland. To je nedocenitelné pro jejich budouci sméfovani. A také
to pomdhd ndm — protoZe pravé tito studenti e Casto stavaji nasimi
budoucimi kolegy. MySlenka nasi Porodnické akademie je jednodu-
chd: kdyZ cheete ziskat budouci 1ékafe pro obor, musite jim ukdzat
jeho krasu dfive, nez si vygoogli néco jiného. A musf sina néj sahnout.

-

Zapad slunce na Lago di Carezza
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Porodnickd akademie je volnocasovy, ale velmi intenzivni format —
workshopy, Gcast na sluzbach, pfimy kontakt s redinou medicinou.
Zdjem je stabilné velkj — momentdlné mame kolem 35 studentd
2 rlanych rocnikd, tfetich aZ Sestjch. A pravidelné se z nich rekrutujf
novi sekunddrn Iékafi. Pro nas je to investice do budoucnosti — a pro
studenty zkusenost, kterou z posluchdry neziskaji.

Mohl byste porovnat rozdil mezi dobou, kdy jste sam byl
studentem - medikem, a soucasnosti?
Generace dnesnich studentd je jind — a to nenf vytka, spfs konstato-

vanf doby. Jsou kfehdi, majf radi klidnéjsi tempo a vjrazné vice fesi

rovnovahu mezi osobnim a profesnim Zivotem. Zaroven jsou ale mno-
hem rucnéjsi v technologifch orientuji sev mezinérodm’m prostoru

Zili. Doba je rychla, mformace jsou dostupné okamiité, a to formuje

jiny zplisob mysleni. Obor se také vjrazné feminizoval — minimalné
u nds v Plzni prevaiuji mezi uchazedi jednoznacné Zeny. A musim fici,
Ze Casto velmi Sikovné. Mdm 7 toho radost — protoZe pfindseji jinou
energii, empatii, styl komunikace. V&fim, Ze pravé tato riznorodost je
pro obor diilefita.

Zbyva ve vasem volnu vilbec néjaky cas na odpocinek?
Teareticky ano, prakticky méné. Nejvétsimi konicky jsou cyklistika,
krajindfska fotografie, novinky ve védé a technice — aktudiné Al. Na
silnici, na bajku do lesa, na gravel — kolo je nejrychlejsi cesta, jak si
LwyCistit hlavu”. A fotografie je pak zplisob, jak si nékteré momen-
ty uchovat. Sice je ¢im dal téZSf rano vstat na vychod slunce nebo
vecer Cekat na zlatou hodinku, ale o to vic si téch vzacnych oka-
miikii vazim. Nékteré z mych fotografif se dokonce probojovaly na
2di dékandtu nebo ziskaly soutéZni ocenéni — cof beru jako maly
tspéch vedle téch odbornych. Rdd se o tyto momenty délim na
www.jp-photo.cz.

Gynekologicko-porodnicka klinika se dlouhodobé aktivné
podili na rozsahlé védecko-vyzkumné Cinnosti pokryvaji-
ci celé spektrum gynekologie a porodnictvi. Mezi hlavni
sméry vyjzkumu patfi onkogynekologie, urogynekologie,
perinatologie, problematika panevniho dna i reprodukéni
medicina. Klinika realizuje celou fadu vyzkumnych pro-
jektd na ndrodni i mezindrodni Grovni, a to jak v oblasti
klinického, tak i zdkladniho vyzkumu. Mezi vjznamné
oblasti patfi napfiklad studium biomarkeri HE4 a CA125
v diagnostice a sledovani karcinomu endometria a ovaria,
vyzkum metylace tumor-supresorovych genl v prevenci
malignit délozniho hrdla, studie brush cytologie vejcovo-
dl ¢i analyza sentinelovych uzlin metodou OSNA u gyne-
kologickych malignit. Vyznamna je rovnéZ vyjzkumna in-
nost v oblasti porodniho poranéni panevniho dna, jeho
modelovani, prevence a rekonstrukce, zahmujici mj. spo-
luprdci s Fakultou aplikovanych véd Zapadoceské univer-
zity. Klinika je rovnéZ zapojena do mezindrodnich multi-
centrickych studii (napf. DECSTIC, GROINSS-V IlI, PRIMA/
TESARO, CEEGOG akademické studie, LUDOC II., LUSTIC,
OSNA), a aktivné spolupracuje s celou fadou zahranicnich
pracovist. Na védecké cinnosti kliniky se podili jak zkuSeni
védecti pracovnici, tak studenti doktorskych programd,
jejichz vyzkum probihd ve spoluprdci s Biomedicinskym
centrem a dalSimi institucemi. Klinika je drZitelem pres-
tizni evropské akreditace EBCOG (European Board and
College of Obstetrics and Gynaecology) umozniujici speci-
alizacni vzdélavani lékarl, a rovnéZ akreditace Evropské
urogynekologické asociace (EUGA) v oblasti vyuky urogy-
nekologie.
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Kariéra ve zdravotnictvi:
Setkani s budoucnosti lekarske profese

Treti roCnik veletrhu Kariéra ve zdravotnictvi na LFP opét oZivil prostory nového kampusu a nabidnul
studentim nejen konkrétni prilefitosti, ale i inspiraci a debaty nad budoucnosti zdravotnictvi.

Veletrh, ktery se uskutecnil 9. dubna 2025, zaplnil tfi patra Ustrednf
budovy kampusu LFP. U jednotlivyjch stank(i se prezentovala zdra-
votnickd zaffzent 7 celé Ceské republiky, a studenti tak méli pilefitost
k piimému kontaktu s budoucimi zaméstnavateli, ziskanf informaci
0 pracovnich podminkach ¢i mozZnostech kariérniho rlistu.

Zdjem poutal také stanek Oddéleni specializatniho vzdélavanf LFP
svymluvnym ndzvem ,Cesta k atestaci”. Studentdm zde pracovnice fa-
kulty nabizely individudInf poradenstvi ohledné specializatni pfipravy
a vysvétlovaly, co je Cekd po absolvovani studia — od predatestatni
pripravy po systém celozivotniho vzdéldvani.

Soucasti veletrhu byl bohaty program odbornjch debat v Azurové
posluchdrné, moderovanych Vilémem Fraiikem. Ty reflektovaly aktudl-

f
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ni témata, ktera mladé Iékafe a zdravotniky pali nejen béhem studia,
ale zejména v prvnich letech praxe.

Uvodni debata na téma Kam kracfs, ceské zdravotnictvi? se zaméfila
na systémové zmény v Ceském zdravotnictvi, digitalizaci a tlak na ino-
vace. O své postrehy se podélili neurologicka a mladd Iékarka Anezka
DaSkova, Matéj Misar, CEO startupu Carebat, a FrantiSek Vicek, reditel
pro inovace a rozvoj AKESO holdingu. V navazujici debaté Kam kracime,
mladi 1ékafi? se mluvilo o specializaCni pripravé, pracovnich podmin-
kdch, ale i o tom, jak mladf Iékafi mohou aktivné ovlivnit Sméfovanf
celého zdravotnického systému. Se studenty diskutovali Martin Palic-
ka, zakladatel projektu ,Po mediné”, predseda Sekce mladjch Iékari
CLK Dalibor Vesely a predseda spolku Mladi 1ékafi Albert Stérba. Ve
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druhé poloviné programu vystoupil se svou pfednaskou Marian RybaF,
statistik a expert na zdravotnf data. Ve svém pfispévku nabidl prehled
KIitovych zdravotnickych dat v CR, jejich wuiitf v praxi a vjzvy spojené
s jejich interpretaci. Zddraznil, proc jsou kvalitnf informace zasadnf pro
efektivni pédi i rozhodovani na systémavé drovni. Zavérecnd diskuse se
pak vénovala tématu Sikany, sexismu a poniZovanf v pracovnim pro-
stedf Ceského zdravotnictvi. O konkrétnich pfipadech a moinostech
feSeni mluvila advokatka Aneta Pelcman Stierankova, ktera se speciali-

2uje na zdravotnické pravo, spolu s Anezkou Daskovou. Diskuse nabid-
la praktické rady i pravni pohled na situace, kdy se ze zdravotnickjch
tym{ vytraci respekt, bezpedi a kolegialita.

Jak uved! dékan LFP prof. Finek ve svém pozdravu, medicina je dyna-
micky obor a (spéSna kariéra vyZaduje nejen znalosti a dovednosti, ale
také schopnost rozvijet se a prizplisobovat novym wzvam. Piflezitost po-
divat se za horizont studia a potkat inspirativnf osobnosti davajf studen-
tim pravé veletrhy jako tento. TéSime se na dalsf ronik!
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Promitani filmu ,,Posledni sny"
uvedlo novou vyukovou pomucku.
Jejimi autory jsou studenti

Paliativni péce neni jen o medicinskych rozhodnutich, ale i o empatii, etice a odvaze mluvit

vvrs

0 nejtézsich tématech. Na LFP vznikla béhem letosniho jara unikétni vyukova pomiicka,

ktera tyto aspekty propojuje.

Jeji predstaveni autofi spojili s promitanim dokumentarniho filmu
Posledni sny a ndslednou odbornou diskusi. Uddlost, kterd se konala
6. kvétna 2025 v Hnédé poslucharné, se stala dlistojnym vydsténim
projektu, ktery vznikl diky iniciativé vyucujicich, praci studentd i komu-
nikacniho tymu fakulty.

& TREND “ViTEZNE" MEDICINY

CO JE ALE TiM SKUTECNYM VITEZSTViM?
Zivot ohrozujici stavy a tiha rozhodovéni o Zivotech pacientdl dopadd na Iékafe viceménd v jakémkoli oboru. Jaky pristup by
mél odbornik zvolit?

Touto praci bychom rédy poukézaly na riizné néstrahy stereotypil préce ve zdravotnictvi a nabidly pér otdzek k zamySleni.

Ka

Ve zacalo béhem vjuky volitelného semindre Eticko-psychologic-
ké aspekty podpiirné a paliativni péce pod vedenim PhDr. Markéty
Celerové, Ph.D., a Mgr. Vojtécha Linky, Ph.D. Studenti a studentky
4. a5. rolnfku zde dostali za Gkol zpracovat formou posteru konkrétni
situaci z klinické praxe, kterd predstavuje rozhodovadi dilema v péci
0 nevylécitelné nemocného pacienta. Viysledkem byly materidly, které
svou kvalitou, promySlenosti i vizudlnim zpracovanim vjrazné pfesahly
rdmec semindrni prace.

Vijukovy tym v Cele s prof. MUDT. Samuelem Vokurkou, Ph.D., se rozho-
dl, Ze postery maj potencial stat se dlouhodobé vyuZitelnym vzdéldvacim
materidlem. Oslovil proto Oddé&leni PR a marketingu fakulty, se kterym
vanikl koncept online edukacni pomiicky. Ta kombinuje pdvodnf student-
ské vystupy s profesiondini grafickou Upravou a doprovodnymi vysvétleni-
mi. Zdroven byly postery vytistény a instalovany ve 4. patfe kampusu, kde
jsouvolné pristupné vsem studenttim i navstévnikim.

,Cilem bylo vytvofit nastroj, ktery umozni nahlédnout do komplexity
paliativni péce skrze kankrétni piibéhy, otdzky a dilemata. Ziskali jsme

u

wborny wjchozi materidl, a tak jsme jej nechtéli nechat zapadnout,
vysvétluje profesor Vokurka.

Slavnostni uvedeni nové vjukové pomiicky autofi propoajili s pro-
mitanim danského dokumentu Poslednf sny, ktery si fakulta zapdijcila
vramdiiniciativy Promitej ity festivalu Jeden svét. Film citlivé zachycuje
posledni tydny Zivota tff Zen v danském hospici a pfindsi mimofddné
citlivy pohled na konec Zivota — pIny prani, vzpominek, ale i smifenf. Po
promitani ndsledovala diskuse s odborniky z Centra paliativnf a pod-
plirné mediciny, ktera prohloubila témata nastolend filmem i samot-
nymi postery. Akce se z0castnili zajemci z fad studentd, zdravotnikl
i pracovnikdi hospice. Pripomnéli si, Ze péce o nevylécitelné nemocné
neni pouze klinickou vjzvou, ale i lidskym zavazkem.

Odkaz na edukacni pomdcku:
https://Ifp.cuni.cz/epap/
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Pristup k pédi o kriticky nemocnéha: Perspeictivy lékade, roding a pachenta
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ocenéni na galaveceru Fondu EHP a Norska

Projekt ProfiBone, na némi se podilelo Biomedicinské centrum Lékarské fakulty v Plzni,
ziskal na slavnostnim galaveceru ocenéni doprovazené mottem ,Uspéchy, které spojuji”.

Tato udalost, konand 10. 4. 2025 v Narodnim domé na Vinohra-
dech v Praze, symbolicky uzavrela tieti programové obhdobi Fondii
EHP a Norska (2014-2021) a zdroven predstavila ispésné projek-
ty, které prispély ke snizovani socidlnich a ekonomickych rozdilii
v Evropé a k posileni vztahii mezi Ceskou republikou a darcovskymi
zemémi (Norsko, Island a LichtensStejnsko). Ocenéniza LFP pFevzali
Ing. Lucie ViStejnovd, Ph.D., a Ing. Pavel Klein, Ph.D.

Galavecera se zdcastnili vjznamni hosté vcetné diplomatickych
zastupcti, predstavitelli ministerstev i samotnych realizatord pro-
jekt. Mezi 16 ocenénymi byly zejména iniciativy zamérené na
vzdélavani, ochranu Zivotniho prostfedi, podporu znevyhodné-
nych skupin nebo zlepseni vefejné spravy. ProfiBone byl jedinym
ocenénym projektem ze sekce VEda a vyzkum. V projektu se Fe-
Sil vyvoj personalizovanych nahrad kostni tkané pomoci 3D tisku
a bioaktivnich materiald.

Vedoucim partnerem projektu byl CEITEC VUT Brno. Zaméil se na
vyjvoj polymer-keramického inkoustu pro 3D tisk. Tym LFP se soustre-
dil predevsim na biologické testovani implantat a jejich histologic-
kou analyzu. DalSimi partnery byly Genis, islandska biotechnologicka
spolecnost zabyvajici se produkty z chitinu, a IceTec, vyzkumna orga-
nizace takeé z Islandu, poskytuijici technické zazemi pro mechanické
a strukturni testovani material(i. Diky této mezinarodni spolupraci se

podafilo vyvinout postup pripravy implantatl tiSténych na miru pa-
cientovi, které podporuji hojeni a maji vysoky potencidl pro Klinické
vyuziti - napfiklad v ortopedii, neurochirurgii i stomatologii.

Projekt byl pro LFP obohacujici na nékolika Grovnich. Tymy CEI-
TEC VUT Brno a LFP spolecné s aplikacnim partnerem projektu,
islandskou firmou Genis zamérenou na komercializaci vysledki
projektu, pozadaly o mezinarodni patentovou ochranu (PCT) vyvi-
nutého kostniho cementu pro 3D tisk implantat.

Nedilnou soucasti pInéni projektu bylo sdileni poznatkd s laic-
kou vefejnosti, a asi nejvétsim popularizacnim pocinem byla pfi-
prava propagacniho videa #OurStories pod zastitou Ministerstva
financi spravujici Fondy EHP a Norska. Popularizacni aktivity ve
vyzkumnych projektech obvykle nebyvaji povinné, ale v ProfiBone
nas to donutilo pojmenovat podstatu projektu jednoduse, porad
vécné spravné, a snad i zabavné. A nebyla nouze o vyrazy typu ,roz-
pustné leSeni nebo jedly dometek pro buriky”.

Jak si vede ProfiBone ted a jaké jsou dalsi plény? Cekame na
hodnoceni patentové PCT prihlasky, s CEITEC VUT Brno dokonCu-
jeme publikacni vystupy, pro firmu Genis histologicky hodnotime
nové kostni vzorky, a vyhlizime projektovou vyzvu, ktera by mohla
podpofit dalSi vyvoj kostniho cementu a posunout ho tak o kousek
blize k Iékariim a pacient(im.

(bt 7104 Bore prinddl inovwathmi
2 ostnl Implantdity

riené die potfeb podentd

odporujiel hajeni kost
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Prof. Boris Kreuzherg,

byvaly dekan LF, slavi 75. narozeniny

Prof. MUDr. Boris Kreuzberg, CSc., se od mladi orientoval na humanitni obory. Otec mu vSak
po maturité r. 1968 fekl: Nemame na to, abys studoval v Praze, musis si zvolit néjakou kolu v Plzni.
Konecné rozhodnuti padlo na plzefiskou |ékaFskou fakultu.

Jak jste se doslat k radiologii?
Asi to nebyl na zacatku studia vas
vytouZeny obor?

Promoval jsem v r. 1974 v dobé vrcholict
konsolidace. Obchazel jsem riizné Kliniky
avsude mi bylo feCeno, Ze jdu pozdé, 7e
uz tam majf prijaté jiné spoluzaky. Do-
centka Topinkova mi tehdy na internf kli-
nice fekla — bylo by nacase pfijmout také
nékteré schopné, ne jen ty uvédomélg.
Pak mne nasmérovali na tehdejsi Ra-
diodiagnostickou Kliniku prof. Chudac-
ka, kde nutné néjakého nového Iékafe
potrebovali. A i kdyZ mi pozdéji nabizeli,
abych predel na internu, jiz jsem zdstal
radiologii vémy. V tamnim tymu jsem
citil, Ze mne opravdu potfebuji. Nakonec
se vyplnilo rcen, Ze vSechno Spatné je
pro néco dobré.

Jak vzpominate na studium me-
diciny?

Zpoatku jsem nesnasel krev ani dalsf
télni tekutiny, které medicinu provazeji.
Po prvni pitvé na mne Cekal otec mezi
dvermi se sklenitkou vodky, nebot oce-
kdval, Ze z pitevny pfijdu ve zdevastovaném stavu. Nebylo to v3ak tfeba,
prvni pitvu jsem stejné jako moji spoluzaci zviadnul bez problémd. Ji-
nak jsem zacal studovat v pochmurné dobé. Studium bylo po 21. srpnu
spojeno s celondrodnim vzepétim, obrovskou vinou patriotizmu, sdze-
nim Stromu republiky pred Prochaskovym Gstavem... Ale pozdéji se
7acalo vSe postupné vracet do starych koleji. Na zacatku r. 1969 jsme
2aiili tragicky Palachliv tyden, vSude hofely svicky. Celonarodni vina
euforie jeSté kratce cely ndrod zachvétila v bfeznu 1969 na mistrovsti
svéta v hokeji. Pak u pokracovala stale tuzsi normalizace. Doslo k vy-
méné generdlniho tajemnika UV KSC, odegel Alexandr Dubcek a zacala
Husdkova éra. Ta se promitla do Zivota celé spolecnosti i nas studentd.
Dor. 1971 jsme méli k dispozici studentsky klub, kde vystupovaly riz-

Poklepéni zakladniho
kamene nového kampusu,
2012 - prof. Kreuzberg

u modelu stavby.

Foto Viktor Dlouhy.

né studentské kapely, méli jsme
i svého plzefiského ,Johna Lenno-
na“. Razem skoncila éra hippies,
kluby byly zavfeny, studenti byli
nahdnéni do Sodialistického svazu
mlddeZe. Skoncilo vzepéti student-
ského Zivota, zlistaly snad jen men-
§f skupiny blizkych prétel, kteff si
mohli navzdjem Véfit, schazet se,
73jitna pivo, a tak ndm to vydrzelo
az do promoce.

A jak vzpomindte na svoji
pedagogickou kariéru?

Uit jako odborny asistent jsem
mohl aZ od podzimu roku 1990.
Predtim jsem ke vzdélavani studen-
t nebyl dost kadrové spolehlivy.
Vzpomindm, s jakou vervou jsem se
do toho pustil. Vzhledem k dobré
znalosti anglictiny jsem od zacatku vjuky v anglickém jazyce zacal ucit i za-
hrani¢ni studenty. Zaroven jsem zacal intenzivnéji publikovat v odbornych
Casopisech. Byl jsem v té dobé osloven tehdejsim dékanem prof. Valen-
tou, abych se pripravil k habilitaci jako nutnému kroku k prevzetf Radio-
diagnostické Kiiniky. Prof. Chudacek v tom obdobf odchdzel do diichodu.
Zacatek vedent Kliniky nebyl jednoduchy, fadé kolegd jsem na tuto funkci
pfipadal mlady a véstili mi, Ze do pdil roku ve funkci skoncim. Nakonec
jsem ve funkd prednosty kliniky vydrzel az do r. 2019.

Byl jste celkem ¢tyfikrat zvolen dékanem plzeiiské lékaiské
fakulty, jak vzpomindte na ta obdobi v cele nejstarsi plzei-
ské vysoké Skoly?

12
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Zvolenf dékanem a pak zatdtek dékanstvi od dnora r. 1997 mne trochu
zaskocilo, na funkci dékana jsem byl tehdy opravdu dost mlady. Ale
pak jsem se do toho dal, udrZet Groven, jakou fakulté dal prof. Valenta,
nebylo lehké. Pamatuiji si, jak to na mne nékteff Grednici z dékandtu
zkouseli (byl jsem v nové roli pochopitelné nezkuseny) a jak jsem jim
fekl: nejsem tady anglickd krdlovna, co vitd delegace a potfdsa jim ru-
kou, ale ministersky pfedseda, ktery to tu md na starosti a musf fakultu
fidit. Ke konci obdobf byla ekonomicky té7ké doba, z mnoha divodi
bylo tézké udrzet vyrovnany rozpocet. Ihned po ukanent funkce déka-
na jsem byl v r. 2003 zvolen pfedsedou Akademického sendtu fakulty.

Po prvnich dvou obdobich ve funkci dékana jsem v letech 2003
az 2008 tak trochu vstoupil do politiky. Stal jsem se nejprve zastupi-
telem mésta Plzné a pak od r. 2004 clenem krajské rady pro Zivotni
prostiedi. Medicinu jsem samoziejmé nikdy neopustil.

Za vaseho ohdobi v Cele fakulty zacala vystavba nového
kampusu na Lochotiné. V r. 2014 byly otevieny teoretické
ustavy a Biomedicinské centrum, cely kampus byl dokon-
¢envr. 2022. Jak se to podafilo?

Znovuzvoleni dékanem v r. 2009 a zacatek nové éry v tnoru 2010 byly
pro mne radostné udalosti, avSak do stejné feky nevstoupiS dvakrat.

Zacaly nové problémy, zacala se chystat vystavba novjch pavilon{i na
Lochotiné. Byla to kromé jiného doba nekonecnych priprav vybérové-
ho fizeni na stavebni firmu. Toto obdobf bylo spojené i s rozruchem
kolem anonymnich dopis(. Vidyt vite, jak to v soucasnosti s tak velkymi
7akdzkami chodi. Nakonec se podafilo vSechny problémy vyresit, zaa-
lo se stavét a byly otevieny dvé nové budovy — Biomedicinské centrum
a budova teoretickych tstavl. A nezadluzenou fakultu jsem predal
koncem ledna 2018 novému veden.

Mate néjaké doporuceni souc¢asnym medikiim?

Myslim, Ze studenti mediciny jsou dosti vyspéli na néjaké mentoro-
vani. Snad bych fekl — vaZte si toho, Ze mate takovou krasnou fakultu
akampus a 7e zatim studujete v pomémé klidné (lokalné) a dostatkové
dobé. Vaite si svjch ucitelli a pripravujte se na sluzbu vasim bliznim.

Na sklonku své profesni kariéry jste zakotvil na Vysociné.
Jak se vém nyni dafi?

Koncem roku 2019 jsem se rozhod| zahdjit patrné posledni éru svého
Zivota. Na VysoCinu do Havlitkova Brodu jsem se pfistéhoval za svoji
pritelkynf Lucii, absolventkou nasf fakulty (je zde praktickou Iékarkou
s obvodem o 3 000 pacientd). Jelikoz je na Vysociné malo 1ékard, na-

Predani Ceny Jaroslava Slipky zakladatelGim plzefiského univerzitniho hokejového tymu, 2016. Foto Viktor Dlouhy.
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Promoce absolventi magisterského studia, 2017. Foto Promoce.cz

pfiklad ve srovndni's Plzni, hned jsem se pfihlasil do mistni nemocnice, Iépe nei dfive) a od letoSniho nora uZ zase pracuji. Hodné Ctu, rela-
kde mne uvitali s otevienou narudi. Pracuji hlavné s popisy CT a MR vy- Xuji na nasi zahradé a vzpomindm na minulé casy, na Plzeft, po které
Setfenf. Tento kraj nenf viibec akademicky, myslim, Ze jsem tady jeden se mi dost styskd. Je to takovy pfechod z labyrintu svéta do réje srdce”.
zmdla profesor(i z Univerzity Karlovy. A tak tu na mne zpocatku hledéli

jako na exotické vife, ale ted si jiZ zvykli. V lofiském roce jsem absol- Rozhovor vedl MUDr. Jaroslav Novak, Ph.D.

voval totdIni endoprotézy obou kycelnich kloubli (v détstvi jsem mél

oboustrannou Perthesovu chorobu), ale ted uz zase chodim (dokonce Rozsifeny text najdete na webu LFP

* narozen 29. kvétna 1950 v Plzni

* 1974-1990 - |ékar radiodiagnostik na Radiodiagnostické klinice v Plzni

* 1990-1992 odborny asistent RDG Kliniky, r. 1992 jmenovan docentem radiologie a pfednostou RDG kliniky fakultni nemocnice

*1997-2003 dékan LF UK v Plzni

* 1992-2019 prednosta Kliniky zobrazovacich metod FN Plzen, kterd vznikla pozdéji sloucenim Radiodiagnostické kliniky a Oddéleni
nuklearni mediciny

*2010-2018 dékan LF UK v Plzni

+ Cerven 2013 - na ndvrh Védecké rady Univerzity Karlovy jmenovan profesorem pro obor radiologie

* 2015 - zaclenén do Dvorany slavy Plzefiského kraje

+ Unor 2025 - v havlitkobrodské nemocnici mu mistopiedseda vlady a ministr zdravotnictvi Vlastimil Vélek predal Cestné uznani za
celozivotni praci ve zdravotnictvi

* Sestra Jelena pracuje jako laborantka v laboratofi proteomiky v Biomedicinském centru LFP

facultas nostra * cerven 2025




LFP na Dni s UK: Nahled
do mikrosveta historie
| soucasne mediciny

Karolinum se tradicné otevrelo verejnosti pri prilezitosti akce Den s UK

V sobotu 17. kvétna se program nesl v duchu osobnosti |
samotného zakladatele univerzity — cisare Karla IV. Jed-
notlivé fakulty nabidly aktivity, které reflektovaly dobu !
jeho vlady, historické osobnosti Ci védecké pokroky
s kofeny v hluboké minulosti. Lékarskd fakulta v Plzni
7aujala navstévniky hned tfemi tematickymi stanovisti.

Vyzkum zaméfeny na paleopatologii predstavila
RNDr. Alena Némeckovd z Ustavu histologie a embryo-
logie. ,Paleopatologie je védni obor, ktery zkouma ne-
moci u lid, kter{Zili v davné minulosti. Vznikl v 70. letech
v USA a propojuje poznatky z archeologie, antropologie
a mediciny. Zkoumdme vzorky kosti nebo mumifikova-
nych tkani pomocf riiznjch metod — napifklad pomoci
rentgenu nebo mikroskopu. Diky tomu dokdzeme zjstit,
v jakém stavu se tkané dochovaly nebo jestli mél clovék v minulosti
néjakou nemoc,” vysvétluje dr. Némeckova.

Jednou z takto zkoumanych historickjch osobnosti byl Jan Lucem-
bursky. Védci zkoumali vzorky jeho dochované tkané a potvrdili,
Ze byly v prekvapivé dobrém stavu.

Velkou pozornost navstévnikd upoutala i unikatni ukdzka vyzkumu
chrupu ctyf manZelek Karla IV. a kniZete Vaclava (sv. Vaclava). Tento
vyzkum vychdzel z metodiky prof. MUDr. Jana Kiliana, DrSc., ktery po-

mocf vybrust zub( dokdzal odhadnout vék histo-
rickych osobnosti v dobé jejich smrti.

MUDr. Pavel Sedlacek z Ustavu hygieny a pre-
tické vyuziti modernf pfistrojové techniky v pre-
vendi kardiovaskuldrnich onemocnéni. Zdjemci
s mnohdy ukdzkovymi hodnotami saturace kysli-
kem méli moZnost zjistit pomoci prstového plety-
smografu upraveného na screening aterosklerdzy
stupen kornaténi a tuhost tepen. Analyza variabi-
lity tepové frekvence pak pro nékteré prekvapivé
potvrdila pfipadnou Gnavu a zpomaleny metabo-
lismus. Zajemci tak méli moZnost na vlastni oci

nejen sledovat, co o jejich téle pistroje prozradi, ale také si o tom
odnést zdznam a ziskat personalizované doporuceni.

Den s UK nabizel nejen zabavné aktivity pro pfichozi, ale také
prehled moZnosti celoZivotniho vzdélavani na této univerzité. Roz-
sah a napli dalsiho vzdélavanf nejen pro seniory na LFP zajemcim
predstavila Mgr. Irena Kadlcikova z tymu Univerzity tetiho véku LFP.

Zajem 0 véechna stanovisté LFP byl velky. Fronta pred pletysmografem
byla dlikazem zajmu o praktické vyuZiti mediciny tzv. na viastni kiiz.

facultas nostra * Cerven 2025
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Zlaté promoce Univerzity Karlovy
pripominaiji jejim absolventum 50 let

od ukonceni studia

LetoSniho slavnostniho ceremonidlu, ktery se konal 12. 4. 2025 v praiském Karolinu, se zucastnilo
rekordnich 660 hostdi z deseti fakult UK, mezi nimi také 41 absolventil Lékarské fakulty v Plzni
— obord vSeobecné a zubni lékafstvi z promocniho ro¢niku 1975.

' ll_l |
M” |‘I

Foto.UK, Michal Novotny

Spolecné se svymi blizkymi si tito ,zlati" absolventi pfipomnéli slav-
nostnf okamzik ziskanf Iékafského titulu, ndvrat do auly Karolina tak
pro mnohé znamenal silné emoce i hlubokou nostalgii. BEhem slav-
nosti zaznély projevy, které ocenily celozivotni pfinos Iékarské praxi
a nabidly pohled na vjvoj jednotlivych fakult v poslednich desetiletich.

73 Lékar'skou fakultu v Plzni vystoupila prodékanka pro vnéjSi vztahy
prof. Dana Millerovd, kterd ve svém projevu pfipomnéla vjznamné
osobnosti fakulty ze 70. let — profesory Kosa, VIka, Mojmira Petrané,

Jaroslava Slipku, Jifiho Hefta, Fugena Vencovského a dalsi — i Gskalf

narocného studia mediciny v tehdejSich podminkdch. ,Univerzita je na
své absolventy pravem hrda — jejich stopa v Ceské i svétové mediciné
nenf mald,"” zd{iraznila.

Zlata promoce byla nejen oslavou Uctyhodného pracovniho Zivota
kazdého z Gcastnikd, ale také dikazem trvalého vztahu absolventd
ke své alma mater. Dékujeme vsem zlatym absolventlim za jejich ce-

loZivotni pfinos mediciné a prejeme si, aby Lékarska fakulta v Plzni
a Univerzita Karlova zlstaly misty, na které se jejf absolventi budou
i po padesati letech radi vracet.

16
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FAKULTNI NEMOCNICE PLZEN

Startuje unikatni projekt vyuky prvni pomoci

Pouze jedno procento populace umi podle odbornikii poskytnout prvni pomoc a zachranit tak lidsky
Zivot. Alarmujici statistiky vedly ke vzniku vyukového programu VR Rescue, ktery vyuZiva virtualni
realitu a umélou inteligenci ke Skoleni vefejnosti v poskytovani prvni pomoci. Za projektem stoji
firma VR Training s.r.o. ve spolupraci s Fakultni nemocnici Plzeii coby odbornym garantem programu,
s Ceskym Eervenym kiizem, méstem Plzni a technologickymi partnery.

Vycvik probiha ve virtudlnim prostredi - uzivatel pomoci specidl-
nich bryli vstupuje do simulované krizové situace, kde pod vede-
nim Al instruktora provddi praktické Gkony: vyhodnocuje situaci,
kontroluje dech, pfivoldva pomoc a provadi resuscitaci. ,Systém
vyhodnocuje reakce v rediném ¢ase a scéndr se prizpiisobuje indi-
viduaInim schopnostem,” vysvétluje doc. Véclav Simének, feditel
FN Plzen. ,KaZdy tak md vlastniho virtudlniho trenéra.”

Trénink trva priblizné 15 minut, nevyZaduje Zadné predchozi zku-
Senosti a je dopInén o zpétnou vazbu. UZivatel obdrii certifikat a kon-
krétni doporuceni, jak poskytovanou prvni pomoc zlepsit. Oproti
béZnym Skolenim tak nabizi vyrazné osobnéjSi a praktictéjsi pristup.

Plzeri se stane prvnim méstem na svétg, které zavede program
do vybranych zdkladnich kol a otevie veFejny VR Point pro vsech-
ny zdjemce o Skoleni prvni pomoci. Cilem je pokryt témito Sko-
licimi uzly celou republiku. Jako symbolicky start se 18. ¢ervna
v TechToweru a Techmanii uskutecni ,VR Rescue 1000" - pokus
0 vytrénovani tisicovky osob po celé CR b&hem osmi hodin.

,Spoluprdce s firmou VR Training je v ramci virtudlnf reality bez-
konkurencni, zaved|i jsme ji do Iécby i vyuky a pofad pokracujeme
dal. Tomuto projektu nesmirné fandim a téSim se na plnéni jeho
odvaznych, ale véfim, Ze spinitelnych cili,” dodéava feditel FN Plzeri
doc. Vaclav Siméanek.
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Vyznamna oceneéni pro lekare z LFP na vyrocnim
sjezdu Ceskeé kardiologické spolecnosti

Dva vyznamni zastupci Kardiologické kliniky LF UK v Plzni obdrzeli prestiZni ocenéni
na XXXIII. Vyrocnim sjezdu Ceské kardiologické spolecnosti (CKS), ktery probéhl ve dnech

3.-6. kvétna 2025 v Brné.

PFi slavnostnim zahdjeni sjezdu v Rotundé brnénského vystavisté se
stal prof. MUDr. Richard Rokyta, Ph.D., FESC Cestnym clenem CKS,
a prof. MUDr. lvo Bernat, Ph.D., FESC obdrZel nejvyssi ocenéni spo-
le¢nosti — zlatou medaili prof. Vaclava Libenského. Tu CKS udéluje od
roku 2005 za mimoradny celoZivotni pfinos v oblasti kardiologie. Prof.
Bernat se tak stal teprve Ctyficatym nositelem tohoto ocenéni v histo-
rii. Obé ocenéni jsou vyrazem odborného respektu, ktery si osobnosti
7 plzenského pracovisté ziskaly v rdmci Ceské i mezindrodni kardiolo-
gické komunity.

Ceska kardiologické spole¢nost, ktera je tfeti nejstarsi odbornou
kardiologickou spoletnostf na svété, navazuje na cinnost Ceskosloven-
ské kardiologické spoletnosti zalozené jiz v roce 1929. Jejim prvnim
predsedou byl prof. Vaclav Libensky, jehoZ jméno dnes nese pravé
nejvyssi medaile CKS.

Odborny program letosniho sjezdu nabidl tradi¢né Sirokou Skalu
prednasek a diskusnich blokd, které pripravily jednotlivé pracovni
skupiny a asociace CKS, i sprételené odborné spole¢nosti. V tvo-
du se konaly tematické bloky pro mladé Iékafe v predatestacni
pfipravé. Vyznamnd pozornost byla rovnéz vénovana vizim dalsiho
sméfovani oboru v ndvaznosti na nové pfijaty Narodni kardiovasku-
ldrni plan.

Béh pro Pameét naroda letos poprvé se zapojenim LFP

N Y

*r
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Soucastf kvétnovych Slavnosti svobody, které letos v Plzni pfipominaly
80 let od konce druhé svétové valky, byl tradicné i Béh pro Pamét ndroda.

Symbolicky béh za hrdiny, ktefi se postavili bezpravi a bojovali za svo-
bodu, podporuje organizaci Post Bellum a jeji shirku vzpominek Pamét
ndroda. Tato databaze dokumentuje osudy pamétnikd a zprostfedkovava
jejich pribéhy soucasné vefejnosti.

Lékarska fakulta v Plzni se stala soucasti této akce v ramci doprovod-
ného programu. Ve fakultnim stanku zde studentky ze spolku Life Saving
Support vedly interaktivnf ukazky prvnf pomodi. Déti i dospélf si mohli vy-
zkouset, jak spravné provadét resuscitaci nebo pouZit automaticky externi
defibrilator (AED). Zajem vefejnosti byl obrovsky — at u7 Slo o nejmenst
navstévniky, rodice, nebo samotné tcastniky béhu.

Dékujeme organizator{im za moznost bt u toho a pfispét nejen k lepsf
informovanosti vefejnosti, ale i k Sffenf dlleZitosti pomoci druhym
— nejen v krizowych situacich.

18

facultas nostra * cerven 2025



jak premysleji studenti mediciny

Se zavérem letniho semestru prichazi tradicni shornik eseji studentek a studenti LFP, vzniklych v rdmci
predmétu Lékarska psychologie a etika. Jejich prace opét potvrzuji, Ze dokdZou nahlizet na medicinu
nejen jako na védeckou disciplinu, ale také jako na profesi hluboce lidskou.

Shornik obsahuje téméf tfi desitky nejlepsich studentskych eseji, kte-
ré vzesly z dvoukolového vybéru a prosly odbornym posouzenim. Stu-
denti 3. rocniku vSeobecného Iékarstvi a 2. rocniku zubniho lékarstvi
(z Ceského i anglického programu) se ve svych textech dotykaji témat,
jeZ by mohla bez hlubsi reflexe ziistat na okraji zdjmu - od empatické
komunikace s pacientem pres psychické dopady Iékar'skych chyb ai
po filozofické otdzky autonomie, svédomi ¢i technologie ve zdravot-
nictvi. ,Eseje, které jsme vybrali, ukazuji, Ze prdce Iékafe nespociva
jen v technicko-klinické zrucnosti, ale také v empatické komunikaci,
schopnosti reflektovat a vyvozovat zévéry z odbornjich poznatkd. Cim
Castdji si tuto dovednost studenti osvoji, tim lepsimi Iékafi budou,”
piSou vyucujici v pfedmluveé.

Dvé nejlepsi eseje byly letos ocenény Cenou dékana Lékarské
Fakulty v Plzni. Barbora Cejkové se ve své eseji ,Empatie k plas-
tu, bezcitnost k lidem" zamysli nad vlivem simulagni mediciny
na schopnost empatie. Jak ovliviiuje opakovany nécvik na figuri-
nach vnimani pacienta jako lidské bytosti? Je moiné, Ze studenti
mediciny ztrdceji schopnost Cist lidské emoce? A dd se empatie
natrénovat? Esej reflektuje pfinosy i limity modernich vyukovych
metod, aniZ by je zatracovala. Svenja SchiGtterer ve své anglicky
psané eseji ,How Medical Mistakes Influence a Doctor's Mental
Well-Being" otevira téma Iékaiskych chyb z pohledu jejich psychic-
kého dopadu na samotné |ékare. Poukazuje na fenomén ,second
victim syndrome” (syndrom druhé obéti) — psychickou a emocni
reakci zdravotnického pracovnika, ktery byl zapojen do nepfiznivé
udalosti pro pacienta (napf. chyby v 1éché, zavainé komplikace
nebo Umrti pacienta). Autorka v textu elegantné propojuje data,

Eseje z publikace

si mliZete precist online,
odkaz najdete v aktualitach
na webu fakulty.

priklady i vyzvu k empatii uvnitf profesniho prostredi a upozoriiuje
na nutnost systémové podpory.

Publikace nabizi fadu dalSich témat, kterd reflektuji aktudlni
vyzvy mediciny i spolecnosti. Je anonymni odloZeni ditéte do baby-
boxu selhanim, nebo ochranou Zivota? Jak formuji pandemie nebo
klimaticka krize nasi psychiku? Méli by Iékafi I&Cit své blizké? Chat-
boti a virtuaIni terapeuti: jak tyto technologie zaloZené na umélé
inteligenci ménf pojeti péce i diivéry? Jak na tyto otdzky nahlizejiti,
ktefi pravé prochazeji formovanim v budouci lékaie? V tomto miize
byt shornik inspirujici i pro Sirsi akademickou obec a ¢tendfe z fad
ékardi: vypovida nejen o tom, o cem premysleji nasi medici. Je to
i Zprdva o tom, kym se stavaji.
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Foto kliniky ARBYD (Z s.r.0., Tomas Dittrich



62. rocnik Studentske vedecke
konference prinesl kvalitni
prezentace i nove impulzy

Studentska védecka konference, kterd se letos konala 12. kvétna, kazdorocné poskytuje student(im
doktorského i magisterského studia moznost predstavit vysledky svych vyzkumnych projekt

akademické obci.

Prezentace jsou nové hodnocené dvoustupriové. Jako prvnf je bodové
hodnocen abstrakt, pfi prezentacich pak predsedové sekci hodnoti
Urover sliddi, pfednesu, reakci v diskuzi atd. Nejlepsi studenti ziskavajf
jako ocenéni mimoradné stipendium a mohou ndsledné reprezento-
vat fakultu na celostatnich nebo mezindrodnich konferencich.

Konference i letos pokracovala v trendu internacionalizace nasto-
leném na minulé SVK. Primarnim jazykem konference byla anglictina,
coZ odréif nariistajict podil zahrani¢nich studentd i stale rozmanitéjsi
slozenf védeckych tymd, predevsim na plidé Biomedicinského centra.
Pro studenty doktarského studia byla anglictina povinnd, pro studenty
magisterskych program{i doporucend. V anglictiné probihalo také slav-
nostnf zahdjeni i zakonCenf konference.

Novinkou letoSniho rocniku byla inspirativni Gvodni predndska vitézky
loriské konference, Marie Stefanie Massaro. Ve svém wystoupeni s nd-
vem ,Beyond the Falcon Tube: Innovations in Liver Tissue Engineering”
predstavila pokraCovani svého wyzkumu zaméfeného na osidlovani de-
celularizovanych jaternich scaffoldd lidskymi burikami pomoci viastniho
prototypu bioreaktoru, ktery vznikl Gpravou béné laboratorni zkumavky
typu Falcon. Tento nowy format byl velmi kladné pfijat a organizatofi pld-
nujfv podobné tradici pokracovat i v dalSich letech.

Letos byla poprvé udélena také Cena publika, E E
ato na zakladé hlasovani studentd LFP. Abstrak-

ty vSech praci jsou k nahlédnuti na webu LFP

v sekci VEda a vyzkum —viz pfiloZeny QR kéd. E . b=

,Podékovant za letosni Studentskou védeckou konferenci patif nejen
soutézicim studentiim, ale také vsem Skoliteldm, hodnoticim komisim
a organizator(im, kteff ji dlouhodobé udrzujf jako udalost s jedinec-
nou atmosférou a vysokou odbornou Grovni,” zhodnatil prodékan
pro doktorské studium, habilitacni a jmenovaci fizeni prof. Radek
Kucera.

Novinky chystajf organizatofi na pfisti rok: konferendi planuji uspo-
fadat asi o mésic drive, priblizné v poloviné dubna. Tento krok umoini
studentlim, aby se mohli v klidnéjsim obdobf semestru pfijit na kon-
ferenci podivat a podpofit své kolegy jeSté predtim, nez se naplno
zacnou vénovat studijnim povinnostem Spojenym se zapocty a pred-
terminy. Organizatofi timto chtéji vyhovét celé Fadé pfipominek, které
se vyskytly ohledné kvétnového terminu konference.

Ocenéné prace 62. rocniku SVK

* Nikola Hejhalova - Scleral Reactions to Different Suture
Materials

* Jacob Steer — PBMC as Assay Controls in the Comet Assay

* Eliska Savlova - Flubendazole Affects Microtubules of
Glioblastoma

* EliSka Jandova - Using ATRA to Improve iNKT Killing

* Marie Rajtmajerova — Whole-exome Sequencing of Co-
lorectal Cancer

* Parvathi Satheesh - Primary Cilia Deficit in SCA1 Mice
Cena profesora Vladislava Tresky za prci v oblasti chirurgie

* Jan Sevéik - Bile Duct Reconstruction by Decellularized
Tissue

 Constantina Constantinou — PLAGT:LIFR Fusion in
Pleomorphic Adenoma
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Puleni mediku? Nejedna se
o disociativni poruchu identity
z duvodu studia mediciny

Tradicni mejdan studenti 4. rocniku vSeobecného Iékaf'stvi je oslavou tspésného absolvovani

poloviny studia.

Prni tfi roky studia medici ¢asto vnimajf jako obdobf relativnf nejisto-
ty ohledné své budoucnosti a nekonecné piipravy na zkousky, jejichz
Uspésné slozeni vede k pripusténi k dalSim takovym zkouSkdam. Na
prvni pohled to zni jako pozitivni zpétnd vazba (vzpomindte na fyziolo-
gii?), ze které nenf Gniku, ale da se fict, Ze po zdoldni nejvétsi atrakce
,Siklandu” (Sikldv Gstav patologie slangové) — tedy zkousky z patolo-
gické anatomie — si student miZe, alespofi na chvilicku, oddechnout
ve Cturtém rocniku. Anebo vlastné nem(Ze, protoZe ho mimo spousty
dalSich akci studentského Zivota ceka vlastni pdlenf a jeho organizace
— a také pilenf kolegli zubard.

Prlibéh pllenf se teoreticky d popsat jednoduse, ale v praxi se
sklada z fazi pre-meditacni, meditacni, iniciacni, prokrastinacni, pro-
pagacni, logistické, realizacni a faze rekonvalescencni. Lze tedy kon-
statovat, Ze i zde platf pravidlo ,je lepsi zacit dfiv neZ pozdé”, které
nas rocnik alespor jednou vzal vaing a zorganizoval nezapomenutelné
piilent. Nicméné abychom neztratili vasi pozornost zbytecnymi detaily,
zaméffme se na to podstatné z posledniho Pdlenf medikd.

Ve stfedu 13. listopadu 2024 pfijali doktorka Hedvika Hatakova
7 Ustavu farmakologie a toxikologie a doktor Vojtéch Linka z Psychi-
atrické Kliniky pozvani stét se delegdty z fad mentor{i nasf fakulty,
a mimo jiné na podiu rozpdlili pres 200 mediki z osmndcti kruhd. Sa-
motnou ceremonii — i diky prdci naSeho PR tymu — pfislo podpofit
dalsfch 1200 kolegd a kamaradi, kteff akci obohatili ndkupem listk
do tomboly. V neposledni fadé jsme radi, Ze akce probéhla v klidu
a bez zatéZovani sluzbukonajicich pracovnikd FN Plzen.

Po kazdém spravném mejdanu je vhodné zkontrolovat si kapsy, jest-
li clovék nahodou nepfisel i o to, co nemél. My jsme tak ucinili po fazi
rekonvalescence a dospéli jsme k zavéru, Ze po odecteni viech vydajl
jsme disponovali znatnym vytézkem. Jak jsme toho docilili? Naklado-
vé efektivnim managementem vybéru dodavateld sluzeb, kompletni
transparentnosti procesu od prvniho dne organizace, obétavosti
a osobnf disciplinou - ale hlavné véasnym zaCatkem organizace.

61706 KC je suma, kterou jsme po demokratické volbé ze spousty
potencidlnich recipient(i darovali Détské klinice Fakultn nemocnice
Plzen — za Gcelem zprijemnéni pobytu détskych pacientii na oddélen.
Jsme si védomi, Ze pohrat si s panenkou, pomazlit se s plySovym med-

vidkem nebo jen pohlédnout na hezky obrazek miize byt nékdy pravé
tim spravnym |ékem — nejen pro détského pacienta.

Tento piispévek nema byt interpretovan jako dda, kterou bychom
chtéli glorifikovat Uspéch nasf akce nebo sebe samjch. Chceme timto
s (ictou motivovat nade kolegy a poukdzat na fakt, Ze kdyz se tohle po-
dafilo ndm, tak se to mlze podafit i vam a dalsim generacim po vas.
KdyZ je vile, je i cesta.

Za studenty 4. rocniku vSeobecného lékarstvi
Alexander Hudak
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Ohlédnuti za jarnimi workshopy zameérenymi
na rozvoj pedagogickych kompetenci

V uplynulych tydnech probéhla na fakulté fada praktickych workshopi zamérenych na rozvoj
pedagogickych kompetenci akademickych pracovnik. Vénovaly se klicovym témat(im, jako jsou vysledky
uceni, podpora studujicich se specialnimi vzdélavacimi potfebami i aktivni vyukové strategie

V Zavéru semestru.

i 1]
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VBechna setkani nabidla nejen teoreticky ramec, ale predevsim prak-
tické ukazky a sdfleni zkuSenosti, které mohou prispét ke zkvalitnéni
vyuky napfic obory. Vedle téchto workshopd probéhl zakladnf kurz
pedagogickych kompetenci Ucitel na Iékar'ské fakulté.

Vysledky uceni

Prvnizworkshopdi Centra podpory vijuky byl zaméfeny na pedagogicky
nastroj zvany ,oCekdvané vysledky uceni”. Jako doplnék k samotnému
ucivu v podobé studijnf literatury, kurzdi, prezentacf aj. jde o srozumi-
telné a transparentné formulovand zaddni, jejichZ spinéni vyZaduje
aktivnf Cinnost studujicich, je dobfe ovéfitelné a soucasné realisticky
wvladnutelné v danjch podminkdch predmétu. Proto je také mezind-
rodné uzndvanym néstrojem aktivniho ucenf a validntho hodnocenf
a podkladem uznatelnosti vzdélavani (v Evropé ECTS, European Credit
Transfer and Accumulation System, absolventi Univerzity Karlovy je
2najf 7 dodatku k diplomu). Je zakladem designu predmétdi i celého
kurikula (tzv. outcome-based curriculum se stalo patrné celosvétové
nejvyznacnéjSim pristupem k nastaveni vzdélavani v 1ékaf'skych obo-
rech). Lektorem byl prof. MUDr. Mgr. Zoynék Tonar, Ph.D, v praktické
Casti bylo Gkolem Gcastnikd vytvorit viisledky ucenf pro jednu vyukovou
jednotku ¢i jedno téma predmétd, které vyucujt.

Studuijici se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Na predchozi téma navazal workshop vénovany vjuce studujicich se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, vedeny Mgr. Romanou Kodytkovou.

Ten vychazel ze sdilenf zkuSenostf G¢astnikd, ale pfinesl i praktické tipy
a ukdzky — od specifik komunikace pres tvorbu srozumitelnych vjukowych
materidl{i aZ po moznosti vyuZiti podplimych a kompenzacnich pom(icek.
Vyucujici si samivyzkouseli pinit slozity dkol bez pisemné opory, co? je bé-
na zkusenost pro studujici s poruchou pozornosti. Pokud jste zaznamenali
neobvyklé chovani nékterych jindy raciondinich kolegli na chodbdch treti-
ho patra, pak jste mohli byt svédky pravé této simulace.

Kdyz uz vSichni mysli na zkousky: Jak udrZet studujici aktiv-
ni aZ do posledni hodiny?

Posledni z nabizenych workshop( se soustredil na aktivni ucenf a moz-
nosti, jak udrZet pozornost studujicich iv zavéru semestru. Mgr. Bartto-
miej Wrdblewski a dr. Anna Maleckova spolecné predstavili teoretické
zaklady a praktické vjukové strategie, které zvySuji motivaci, podporuji
hlubsi porozumént a rozvijeji kognitivni dovednosti studujicich. Samot-
né pasivni naslouchanf totiz ke kvalitnimu ucenf nestacf — studujici
by méli b&hem vyuky Cist, psat, diskutovat a Fesit problémy.

Ucastnici si mohli vyzkouset tfeba metodu ,0cislované hlavy”, jez
efektivné posiluje odpovédnost jednotlivcli ve skupinové praci, nebo
Jigsaw” (skladacku), pri niz kazdy clen skupiny zpracuje jinou ¢ast uci-
va a ndsledné ji predstavi ostatnim, &imz vanika celek skrze spoluprdci.
A také popcorn, technika slouzict ke sdilenf reflexe, pfi niZ Gcastnici
spontanné ,vyskakuji* se svymi postrehy ¢i otdzkami, podobné jako
kukufice pfi prazent.

Cely clanek na webu LPF.
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MediCafe:

Dialog mezi
studenty

a Spickami
ceske mediciny

V' bfeznu a dubnu jsme méli tu Cest privitat v ramci projektu MediCafé
dva vyjimetné hosty — panf rektorku Univerzity Karlovy prof. MUDT.
Milenu Krdlickovou, Ph.D., a pana prednostu KARIM LF UK v Plzni prof.
MUDr. Jana Benese, Ph.D.

Oba hosté prinesli do MediCafé nejen odborny vhled, ale i lidskost,
humor a otevienost, diky nimZ vznikl prostor pro upffmnou a Zivou dis-
kusi. Panf rektorka vytvofila svou pfirozenou vsticnosti velmi vielou
atmosféru, kterd vybizela k zapojen a sdileni. Pan profesor Benes swm
osobitym projevem a nadhledem dokdzal publikum nejen zaujmout,
ale i rozesmat.

Obé prednasky byly pro castniky nesmimé inspirativni a oboha-
cujici. Dekujeme obéma hostiim za jejich ¢as, energii a ochotu podélit
se 0 své zkuSenosti — i diky nim MediCafé naplfiuje svdj smysl jako
misto otevieného a pratelského dialogu mezi studenty a Spickami Ces-
ké mediciny.

Barbora Gehlertova, IFMSA Plzen

facultas nostra * Cerven 2025

Foto Tomd3 Tupa

LFP prvni

zastavkou
predvolebniho
8 prof
turne prof.
Kralickove
Hostem mimoradného zasedani Akademického senatu LFP
22. kvétna byla rektorka UK prof. Milena Kralickova. Jako alma
mater pani rektorky jsme méli tu Cest byt prvniz fakult, kterou
navstivila v ramci svého predvolebniho turné a kde predstavila
svoji vizi rozvoje univerzity v nasledujicich letech. PFitomni cle-

nové AS LFP ji poté jednomysiné nominovali do kandidatury
na funkci rektorky UK do dalSiho obdobi.

Univerzsita Karlova 2026-2030:

£ pozndni smer

2 tradme Wi




Srdecné vas zveme k oslavam 80 let Lékarské
fakulty v Plzni Univerzity Karlovy. TéSit se mliZete
na bohaty program, ktery jsme pro vas pfipravili
na podzim 2025.

LEKARSKA FAKULTA
V PLZNI

Univerzita Karlova X _ - ' -

Z4Fi 2025 Rijen 2025 Listopad 2025
Naucna stezka Po stopach LFP UK, Videomapping na hlavni budovu Oslava se zaméstnanci,
Vystava védeckych fotografii, kampusu a doprovodny program Slavnostni shromazdéni

Série prednasek pro vefejnost akademické obce



