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ZKUSENOST, KTERA MENI PRISTUP

INTERAKTIVNI KURZ PRO STUDENTY MEDICINY

Jak vypada psychiatricka péce z druhé strany stolu?

V tomto interaktivhim kurzu se setkate s lidmi, ktefi maji vlastni zkuSenost s dusevnim
onemocnénim nebo péci o své blizké, a zjistite, jaky dopad ma pfistup zdravotnik( na zotaveni
pacientd.

Kurz vdm pomuze rozvijet klinické mysleni, empatii i komunika¢ni dovednosti, které jsou
klicové pro moderni psychiatrii i dalSi |ékafské obory. Prakticky si vyzkouSite principy
partnerské péce, prace s rodinou a spolupraci v multidisciplinarnim tymu.

Program je urCen pro studentky a studenty mediciny, ktefi se chté&ji Iépe pripravit na praci
s lidmi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim v klinické praxi.
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coO VAS CEKA? CO SE DOZVITE?

o Zotaveni a zplnomocnéni - co znamend zotaveni a proC je dllezité podporovat
zplnomocnéni lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim. Jak rozpoznat a prekonat
prekazky jako paternalismus, hyperprotektivitu ¢i sebestigmatizaci.

« Prava a obhajoba zajm - principy Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim
a jejich dopad na podporu lidi s duSevnim onemocnénim.

» Stigmatizace a jeji disledky — jak vznika stigma, jak ovliviiuje Zivot a jak se mu vyhnout
prostfednictvim respektujiciho pFistupu.

o Deinstitucionalizace a multidisciplinarita - soucasné principy péCe zamérené
na individualni pfistup a spolupraci odbornikd, véetné moznych rizik a jejich prevence.

» Role peer pracovnikl a zapojeni rodin — pro¢ je dllezité zapojit lidi s vlastni zkuSenosti
i rodiny do procesu zotaveni a jaké konkrétni nastroje k tomu vyuzit.
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PROC SE ZUCASTNIT?

Interaktivni pristup — diskuse, sdileni zkuSenosti a prakticky nacvik.
Perspektiva zkusenosti — setkate se s lidmi, ktefi sami prozili duSevni onemocnéni nebo
pecuji o své blizké.

Okamzité vyuzitelné dovednosti — nastroje pro praci, studium i osobni Zivot.

MATE ZAJEM SE ZUCASTNIT?
kontaktujte: Hanu Stépankovou (podup@mzd.gov.cz)

*Peer — ¢lovék se zkusenosti s dusevnim onemocnénim



